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O homem quer caminhar para o futuro, seguir
em frente, ndo paralisar; no entanto, teme o que
esta por vir, o desconhecido e o inesperado.
Esse dilema humano é a angustia.
(Angerami-Camon, 2000, p. 66).



RESUMO

A presente pesquisa é uma tese de doutorado que visou investigar a presenga de angustia
existencial e preocupacdes com a finitude humana presentes no contexto escolar de estudantes
de Ensino Médio de uma escola do municipio de sdo Miguel do Oeste/SC, e a partir da escuta
de formadores, identificar se estas aparecem como geradoras de sofrimento psiquico que
repercute em risco a salde mental. Concernente a este objetivo, delimitam-se 0s seguintes
objetivos especificos: inventariar as producdes ja existentes que abordam a finitude e angustia
existencial entre estudantes do Ensino Medio; refletir acerca da angustia existencial (sofrimento
psiquico, depressdes, ansiedades, mutilacdes, morte) em jovens e adolescentes que frequentam
0 Ensino Médio a partir da escuta de formadores (professores e funcionarios) e de reflexdes
sobre o curriculo escolar; diagnosticar se os temas relacionados a finitude humana e a angustia
existencial estdo presentes no contexto escolar do Ensino Médio da escola l6cus da pesquisa;
construir repertorio compreensivo sobre o tema finitude e angustia existencial, conceito e
significado; aprofundar o entendimento de sofrimento psiquico presente na vida do ser humano;
colher evidéncias de como estudantes de Ensino Médio lidam com suas angustias existenciais,
a partir de grupo focal com professores. Para concretizar o prop6sito aqui exposto, realizou-se
pesquisa de campo, de carater exploratério e de natureza qualitativa. A base teorica esta
constituida de autores como Ariés (1977, 2014), Campos (2012), D’Assumpgao (2011),
Kastenbaum e Aisenberg (1983), Kovacs (2003, 2010, 2011, 2012), Kibler-Ross (2017),
Ferreira (2002), Gatti (2005), Santos (2009, 2010), dentre outros. A pesquisa de campo foi
desenvolvida na modalidade de grupo focal com 10 docentes de uma escola publica de Ensino
Médio, da cidade de Sdo Miguel do Oeste/SC. A andlise dos dados segue a perspectiva da
Analise Textual Discursiva. A orientacdo tedrico-metodoldgica é de orientacdo hermenéutica.
Sabe-se que a finitude humana e a morte sdo temas presentes na vida de todos os seres humanos
e pode ser entendida de varias formas, tanto nas ciéncias, quanto nas religiGes. Para que este
estudo contribua com o tema proposto, abordou-se aspectos relacionados a morte e finitude
humana em questdo, adolescéncia e angustia existencial, contexto escolar e suas interfaces com
angustia existencial e finitude humana. A partir dos dados coletados no grupo focal, busca-se
apresentar as tematicas relacionadas aos objetivos desta pesquisa, apresenta-se as falas
significativas das participantes, procurando extrair os temas comuns e relevantes vividos pelas
professoras na rotina escolar. Os depoimentos das professoras participantes da pesquisa
revelam indices de angustia no contexto escolar, trazendo a tona realidades preocupantes nas
instituicGes de ensino. Percebe-se que adolescéncia nem sempre é uma tarefa facil e que pode
ser marcada por dificuldades, ndo apenas por crises, angustias e insucesso escolar. Nesta fase,
surge a capacidade cognitiva de perceber que existem diferentes perspectivas possiveis acerca
da realidade e o adolescente procura construir sua prépria perspectiva, ou seja, a sua maneira
de pensar e de estar no mundo, volta-se para si préprio, tentando compreender-se enquanto
pessoa. Com base no seu desenvolvimento cognitivo, 0s jovens comegam a teorizar e levantar
hipdtese sobre a finitude e sua existéncia, desenvolvendo seu conceito. Também ocorre a
aquisicdo da individualidade e se torna aspecto principal de sua identidade, levando a
experienciar situacOes de inseguranca, que se tornam, muitas vezes, angustiantes. Acredita-se
que o conhecimento sobre temas existenciais na vida do ser humano pode ser uma pratica que
incentiva o didlogo na construcdo do pensamento, e mais, apresenta-se como oportunidade de
construcdo de uma educagdo para 0 pensar e refletir sobre suas angustias e inquietacdes,
contribuindo com a formacao integral do cidaddo. Fica como conclusdo importante da pesquisa,
a necessidade de proporcionar o compartilhamento das vivéncias e experiéncias dos educadores
com seus alunos do Ensino Médio, e também contribuir com o processo de formacéo dos
participantes através de estudos teoricos e reflexdes dentro da area da educacao.



Palavras-chave: Contexto escolar; Ensino Médio; Finitude; Angustia existencial;
Adolescéncia.



ABSTRACT

This research is a doctoral thesis that intended to investigate the presence of existential anguish
and concerns with the human finitude that are present in the school context of students from a
high school in the city of S&o Miguel do Oeste, in the state of Santa Catarina, Brazil, and from
listening to trainers, identify whether they appear as generators of psychological distress that
endanger mental health. Concerning this purpose, the following specific objectives are defined:
to inventory existing productions that address finitude and existential anguish among high
school students; reflect on existential anguish (psychic suffering, depressions, anxieties,
mutilations, death) in young people and adolescents who attend high school, based on listening
to trainers (teachers and staff) and discussions on the school curriculum; to diagnose whether
themes related to the human finitude and existential anguish are present in the high school
context where the research was carried out; to build a comprehensive repertory on the subject
of finitude and existential anguish, concept and meaning; to deepen the understanding of
psychic suffering present in the life of human beings; to gather evidence of how high school
students deal with their existential anxieties, starting from a focal group with teachers. In order
to reach the given purposes, a field research was carried out, of an exploratory and quantitative
nature. The theoretical basis is made up of authors such as Aries (1977, 2014), Campos (2012),
D’Assumpgao (2011), Kastenbaum and Aisenberg (1983), Kovéacs (2003, 2010, 2011, 2012),
Kibler-Ross (2017), Ferreira (2002), Gatti (2005), Santos (2009, 2010), among others. The
field research was developed through a focal group with 10 teachers from a public high school
in the city of Sdo Miguel do Oeste/SC. The data analysis follows the perspective of Discursive
Textual Analysis. The theoretical-methodological orientation is hermeneutic. It is known that
human finitude and death are themes present in the lives of all human beings and can be
understood in various ways, both in science and religion. For this study to contribute to the
proposed theme, aspects related to death and human finitude in question, adolescence and
existential anguish, school context and their interfaces with existential anguish and human
finitude were addressed. Based on the data collected from the focus group, it is intended to
present themes related to the objectives of this research, showing the significant statements of
the participants, seeking to extract the common and relevant situations experienced by teachers
in their school routine. The testimonies of the teachers participating in the research reveal levels
of anguish in the school context, bringing to light worrying realities in educational institutions.
It is noticed that adolescence is not always an easy task and that it can be marked by difficulties,
not just by crises, anguish and school failure. At this phase, the cognitive ability to perceive
that there are different perspectives on reality emerges and the teenagers try to build their own
perspective, that is, their way of thinking and being in the world, turning to themselves, trying
to understand themselves as a subject. Based on their cognitive development, young people
begin to theorize and raise hypotheses about finitude and its existence, developing their concept.
The acquisition of individuality also occurs and becomes the main aspect of their identity,
leading to experiencing situations of insecurity, which often become distressing. It is believed
that knowledge about existential themes in the life of human beings can be a practice that
encourages dialogue in the construction of thought. Moreover, discussing about existential
anguish presents itself as an opportunity to build an education that enables the students to think
and reflect on their anxieties and concerns, contributing to the integral formation of the citizen.
As an important conclusion of the research, it is pointed the need to promote the sharing of
experiences by educators with their high school students, and also contribute to the training
process of participants through theoretical studies and discussions within the field of education.

Keywords: School context; High School; Finitude; Existential anguish; Adolescence.
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1 INTRODUCAO

A escolha do tema de pesquisa resulta de 12 anos de trabalho e estudos na area da
Psicologia, sendo 11 deles com intervenc6es em situacdes de luto e perdas. Entre as atividades,
destaca-se a atuacdo como professora de cursos de formacdo em Tanatologia, Ciéncia que
estuda a morte! e o morrer. (Santos, 2009, v. 2).

Como psicéloga clinica, foram realizadas intervencdes em situacoes de luto e perdas no
periodo de 2009 a 2020 e atendimentos clinicos no consultério com psicoterapia do luto e
atendimentos em I6cus, com intervencdes e orientacdes em hospitais, institui¢oes e funerais. O
publico atendido era formado por pessoas de diferentes idades, classes, géneros, crencgas e
igualmente, diferentes situacdes. Cenario que proporcionou varios desafios: acompanhamento
ao paciente com doenca terminal, mortes repentinas, desastres e mortes multiplas.

No Mestrado em Educacdo pesquisou-se a presenca/auséncia do tema morte nos
curriculos escolares do Ensino fundamental. Foram entrevistados professores acerca da
presenca/auséncia do tema morte nos curriculos escolares e na pratica pedagogica de sala de
aula. Como um desafio da pesquisa anterior, anuncia-se sua continuidade em contexto escolar,
agora abordando o tema da finitude e angustia existencial entre estudantes do Ensino Médio.

Partindo do contexto sociocultural, percebe-se que se da mais énfase a vida e ao
nascimento, com pouca atencdo a finitude, a dor e ao sofrimento, nesta pesquisa ensejou-se
compreender a relacdo entre o desenvolvimento do curriculo escolar e a abordagem dos temas
relacionados a finitude e angustia existencial entre estudantes do Ensino Médio, delimitando
como lécus uma escola publica do municipio de Sdo Miguel do Oeste/SC. De forma mais
especifica, aprofundou-se o entendimento de sofrimento psiquico presente na vida do ser
humano, refletindo acerca da angustia existencial (sofrimento psiquico, depressdes, ansiedades,
mutilacbes, morte) em jovens e adolescentes de Ensino Médio e como a escola trabalha estas
questdes.

De acordo com dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) em
parceria com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), no primeiro ano da pandemia
de covid-19, os indices de ansiedade e depressao aumentou em 25%, sendo que as preocupacdes
com possiveis aumentos dessas condigdes ja levaram 90% dos paises pesquisados a incluir

salde mental e apoio psicossocial em seus planos de resposta a covid-19. (OMS/OPAS, 2022a).

! No texto vamos utilizar os conceitos finitude e morte como sindnimos, dentro da compreensdo de que 0 homem
é um ser que perece, deixa de existir, portanto, propenso a morte e finito em seu tempo existencial.
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Uma das causas para este aumento é o estresse, 0 isolamento social, as restri¢Ges,
soliddo, medo, sofrimento e morte de entes queridos. Luto e preocupacdes financeiras também
sdo citados como estressores que levam a ansiedade e a depressdo. Ambas as agéncias
especializadas em saude publica, destacam em seu resumo abrangente que os dados fornecidos
sdo evidenciais do ultimo estudo Global Burden of Disease e mostram que a pandemia afetou
a saude mental de jovens, que correm um risco desproporcional de comportamentos suicidas e
automutilacdo. (OMS/OPAS, 2022a).

A adolescéncia é considerada uma fase do desenvolvimento fisico e mental do ser
humano caracterizada pela passagem da infancia para a fase adulta. Nela emergem uma série
de desafios e os individuos precisam se organizar com as exigéncias e expectativas da familia,
amigos e sociedade, passam por um leque de necessidades. E a fase em que o ser humano
estabelece independéncia para conceber uma identidade para a vida adulta. (Davidoff, 2001).

Da perspectiva de periodo de desenvolvimento Santrock (2012, p. 47) a divide em
adolescéncia inicial e adolescéncia final: a primeira; que “corresponde aproximadamente ao
final do ensino fundamental e inclui principalmente as mudancgas puberais”, ¢ a segunda; que
abrange a “Ultima metade da segunda década da vida.” Deste modo, a adolescéncia deve ser
estudada e compreendida, envolvendo diversos aspectos como bioldgicos, cognitivos,
socioemocionais, entre outros. Aspectos que sao indissociaveis e é justamente este conjunto de
caracteristicas que confere unidade ao fenémeno do adolescer. (Gindri Resta, 2012; Oliveira;
Carvalho; Silva, 2008). As perdas e separacfes fazem parte da vida dos seres humanos, mas
também se sabe como ¢é dificil enfrenta-las. Na fase da adolescéncia o jovem passa por muitas
transformacdes e nestas podem ocorrer perdas significativas, 0 que muitas vezes, traz-lhes
confusGes e duvidas, tanto nas emogBes como nas a¢bes. O adolescente ndo vive apenas mortes
concretas (fisica dos outros), ocorrem também as mortes simbolicas e por isso a adolescéncia
se caracteriza como sendo periodo de tensdo, crise e vulnerabilidade emocional. Em vista disso,
muitas vezes, 0s jovens passem por um caminho arduo até chegar na fase adulta. Nestas
circunstancias, eles necessitam de apoio, protecdo e, a0 mesmo tempo, requerem liberdade,
autonomia e independéncia, ambiguidades que podem ser desencadeadoras de angustia.

Campos (2012) destaca que as opgdes dos adolescentes estdo voltadas, ao mesmo
tempo, para 0 mundo exterior e interior. No desenrolar da adolescéncia, o individuo é
particularmente vulneravel, ndo s6 em decorréncia das transformacgdes biologicas ocorridas
com o0 corpo, mas também das mudangas provocadas pelo mundo moderno. Além das
influéncias bioldgicas ocorridas na adolescéncia também existem as do ambiente familiar,

social e cultural. Os profissionais que lidam com os adolescentes, em geral, sdo capazes de
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identificar sinais de comportamentos autodestrutivos que envolvem situacdes de risco que
comprometem a sua vida.

Adolescentes experienciam perdas concretas com a morte de alguém importante para
eles, como por exemplo, familiares, amigos, idolos e animais de estimacéo etc. Esse fato aponta
para a importancia de trabalhar a finitude nas experiéncias dos estudantes do Ensino Médio.
Estudos evidenciam que o ser humano é um ser de consciéncia capaz de fazer-se
questionamentos e chegar a conclusdes sobre sua finitude. A consciéncia sobre a finitude
inquieta e faz refletir sobre atitudes e maneiras de conduzir a vida.

A morte é discutida em diferentes areas do conhecimento: na filosofia, na tanatologia,
na psicologia e na religido. Passa por diversas interpretacdes e significados. Sua existéncia é
objeto de argumentacéo dos filosofos devido a sua importancia, pelas questdes antropoldgico-
existenciais que suscita. Ela envolve conceitos, valores e culturas. Filosoficamente ha varias
visdes ou concepcdes sobre a morte, as quais estdo relacionadas aos mais variados filésofos e
as particularidades de cada corrente filosofica, que consequentemente refletem diferentes
leituras para 0 mesmo fenémeno.

A morte é um constitutivo ontoldgico dos seres vivos, percebida em seu ciclo de vida:
nascer, viver e morrer. No entanto, sua presenga como constitutiva de ser ndo significa que haja
consciéncia a seu respeito, atribuindo-a a espécie humana somente, de tal forma que o ser
humano ndo s6 é um ser que morre, mas possui as condi¢des para ter consciéncia de que isso
vai ocorrer. O que ele ndo pode prever € quando e como.

De acordo com Kastenbaum e Aisenberg (1983), o0 medo da morte pode ser gerado por
pensamentos de morte que sdo denominados de medo basico a morte e a extin¢do. Os autores
destacam também que existem outros medos e que sdo diversos, mas que ninguém os sente no
vacuo, sempre existe uma razao ou um contexto situacional.

Para Kovacs (2010), a adolescéncia é uma fase em que o sujeito esta com toda a libido
voltada para a construcdo do mundo, portanto, ha pouco lugar para se pensar na morte. A autora
ressalta que a adolescéncia € uma preparacgéo para a vida em sociedade e os adolescentes estéo
em busca dos estudos na preparacdo para o exercicio de uma profissdo e para ingressar no
mundo do trabalho futuro.

Esse periodo caracteriza-se por um desenvolvimento afetivo e emocional que coloca
adolescentes e jovens diante de muitos desafios, fazendo-os buscar estratégias para supera-los,
dentre elas a personificacdo em herodis imortais. Esta suposi¢cdo de imortalidade que esta

presente em todos os seres humanos, emerge no auge da adolescéncia. Sob este aspecto, o jovem
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que teme a morte e o futuro, provavelmente terd este mesmo temor na fase adulta, exigindo-se
que haja o enfrentamento desta situacdo, pois, quem teme a vida ndo vive. (Kovécs, 2010)

O adolescente também descobre o amor e ama intensamente. Quer ser correspondido
em seu amor, e quando ndo é, pode ndo encontrar alternativas, se sentir desamparado,
desencadeando a angustia existencial. Kovacs (2010) explica que as tentativas de suicidio sdo
bastante frequentes nesta idade e muitas vezes podem estar relacionadas com a busca da
qualidade de relagdo amorosa, que nao é encontrada. No entendimento da autora, a adolescéncia
carrega no seu @mago a contradi¢do, uma vez que a vida e a morte se encontram no auge. “A
vida pela possibilidade de desenvolvimento pleno e a morte como uma continuagdo desta
plenitude” (Kovacs, 2010, p. 57).

Nesse sentido, é fundamental a busca para se criar canais de comunicagao nas situacdes
gue envolvem a angustia dos adolescentes, seja por perdas de natureza afetivo-emocionais ou
morte. Compreender estas “varias” mortes remete a relevancia de identificar a natureza da
complexidade desses fendmenos em diferentes contextos e fases da vida.

Sabe-se que o medo da morte faz parte da vida de todos os seres humanos, esse medo
inclui separacdes afetivas, soliddo, sofrimento e temor do desconhecido. Como alternativa,
Kibler-Ross (2017) enfatiza a importancia da vida bem vivida a cada dia, pois isso pode fazer
com que se tema menos a experiéncia da morte.

A angustia existencial de adolescentes e jovens pode ter sua génese em diversos fatores,
sendo desencadeada por conflitos internos e externos. A introspeccdo prépria desta fase e a
dificuldade de comunicacdo podem ser a base da sua angustia, suscitando muita tenséo,
podendo contribuir para o desenvolvimento de doengas psiquicas. Nessa mesma perspectiva,
Siegel (2016) aponta que as mudancas no cérebro do adolescente podem oferecer tanto riscos
como oportunidades. Ele afirma que o adolescente pode revelar suas angustias e sofrimentos de
varias formas, sendo que, algumas vezes, pode expressar através do corpo o seu mal-estar, que
o0 leva a acumular queixas e assim expressar seu desconforto.

A angustia é a sensacdo psicologica, que se expressa por sentimentos e sofrimento
psiquico, ela é uma emocdo que precede um acontecimento ou uma ocasido que causa
inseguranca. Também pode surgir por meio de lembrancas traumaticas que podem ser
averiguadas para compreender os sentimentos dos adolescentes e jovens.

Mediante pesquisas realizadas para estrutura da presente investigacdo, reafirma-se a
importancia de trabalhar assuntos relacionados com a finitude e angustia existencial entre

adolescentes e jovens que frequentam o Ensino Médio. Para o inicio, realizou-se o levantamento
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das producdes ou estado do conhecimento? de dissertacdes e teses publicadas em duas bases de
dados nacionais na &rea da Educacéo e Ciéncias Humanas: Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD).

A Capes disponibiliza a pesquisa de metadados e/ou texto completo de teses e
dissertacOes vinculadas a programas de pds-graduacdo por ela reconhecidos e avaliados. A
BDTD, desenvolvida e coordenada pelo Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e
Tecnologia (IBICT) oferta a pesquisa de teses e dissertacfes em texto completo, provenientes
de bibliotecas digitais de institui¢cdes do Brasil.

Para a realizacéo da pesquisa, foi feito um recorte entre os anos de 2015 e 2020, sendo
utilizados os seguintes descritores: “curriculo escolar e angustia existencial”; “finitude humana
e angustia existencial”; “angulstia existencial”; “Ensino Médio e angustia existencial”; “morte
na adolescéncia”; “Ensino Médio e sofrimento psiquico”; “Ensino Médio e suicidio”;
“adolescéncia e suicidio”; “adolescéncia e automutilagdes”.

Foram encontradas somente quatro producBes académicas no Brasil em nivel de
mestrado. Ressalta-se que ndo foram localizadas producdes no banco de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) nos ultimos cinco anos, sendo que a pesquisa nesta base
ndo se restringiu a periddicos no Brasil, foram também arroladas também publicacGes da
Espanha e Portugal. Portanto, os resultados apresentados sdo os disponiveis no Catalogo de
Teses e Dissertacbes da CAPES-BDTD.

Para as combinagdes de palavras: “curriculo escolar e anglstia existencial”; “angustia
existencial e Ensino Médio”; “morte na adolescéncia, Ensino Médio” e “sofrimento psiquico,
Ensino Médio e suicido”, ndo obtivemos resultados em ambos os sites pesquisados. Sendo
possivel afirmar que existem poucas produgbes académicas acerca dos referidos descritores.
Apesar de localizar producdes, na leitura e analise de seus titulos e resumos, fica evidenciado
ndo se tratar do tema e do problema da angustia existencial dos adolescentes/jovens do Ensino
Médio. Assim, anuncia-se a relevancia e a originalidade da pesquisa.

A arquitetura da presente tese abriga seis se¢des: na primeira apresenta-se o tema e sua
delimitacdo, a justificativa e argumentamos em torno da sua relevancia. Na segunda, terceira e
quarta secOes ha o referencial tedrico, assim composto: aspectos relacionados a morte e finitude

humana; angustia existencial, adolescéncia e juventude, e, curriculo escolar e suas interfaces

2 Foi realizada nova busca em 2022 com os mesmos descritores, contudo, nio se obteve alteracdes nos resultados.
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com angustia existencial e finitude humana; na quinta secdo, traz-se os procedimentos

metodoldgicos realizados e na sexta se¢do, os dados coletados sdo problematizados.

1.1 Tema e sua delimitacao

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) apontam que as condicGes de salude mental sdo responsaveis por 16% da carga
global de doencas e lesbes em pessoas com idade entre 10 e 19 anos, mas a maioria dos casos
ndo sdo detectados nem tratados. (OMS/OPAS, 2022a).

O suicidio é a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 anos. O
uso de alcool e drogas ilicitas entre os adolescentes € um problema grave em muitos paises e
pode levar a comportamentos autodestrutivos e ao baixo rendimento escolar. Levando em conta
estes dados e pesquisas ja realizadas em ambiente escolar, anuncia-se a defini¢do do tema.

O propdsito de dar continuidade a pesquisa em escolas decorre do reconhecimento da
importancia dos temas existenciais, aprofundando a reflexdo acerca da finitude e da angustia
existencial entre estudantes do Ensino Médio. Na definicdo do tema, diante das inimeras
variaveis que compdem o objeto de pesquisa, a intencdo foi investigar a presenca de angustia
existencial e preocupagdes com a finitude humana presentes no contexto escolar de
estudantes de Ensino Médio de uma escola do municipio de sdo Miguel do Oeste/SC, e a
partir da escuta de formadores, identificar se estas aparecem como geradoras de
sofrimento psiquico que repercute em risco a saude mental.

Este objetivo macro foi complementado por outros especificos como: construir
repertério compreensivo sobre o tema finitude e angustia existencial, conceito e significado a
partir da revisdo literaria; diagnosticar se os temas relacionados a finitude humana e a angustia
existencial estdo presentes no contexto escolar do Ensino Médio da escola l6cus da pesquisa;
compreender em que consiste a angustia existencial (sofrimento psiquico, depressoes,
ansiedades, mutilacbes, morte) em jovens e adolescentes que frequentam o Ensino Médio a
partir da escuta de formadores (professores e funcionarios) relacionando-a ao contexto escolar;
identificar se os formadores (Professores) consideram relevantes tratar a angustia existencial e
a finitude humana com os estudantes e, em caso afirmativo, se eles se sentem aptos para
identificar fatores de sofrimento psiquico dos adolescentes do Ensino Medio; contribuir com as
escolas e os educadores na identificagdo e compreensdo de angustias existenciais nos
adolescentes no sentido de auxilid-los a desenvolver uma relacdo positiva e saudavel diante da

vida.
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Nesta pesquisa aprofunda-se o tema finitude e a angustia existencial como fatores de
risco a saude mental dos estudantes do Ensino Médio. O tema delimitado no contexto histérico
contemporaneo demarca a area da educagdo basica e formadores do Ensino Médio como
participantes da investigacéo.

Dar continuidade a pesquisa em escolas tem o propdsito de aprofundar e incluir temas
que sdo considerados relevantes na educacéo e na formacéo humana. Esta previsto em diretrizes
e marcos legais como: Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB), Plano Nacional
de Educacdo (PNE) e Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que a escola se constitua
como espaco para abordar temas transversais que contribuam para a formag&o humana do aluno,

enriquecendo suas experiéncias de vida.

1.2 Problematizacao e definicdo do problema

O tema em pauta suscita inquietacdes de diferentes naturezas. Provoca a emergéncia de
interrogacbes que instigam o desejo de conhecimento, desperta a curiosidade intelectual e
desafia a empenhar energias mentais para se encontrar respostas. Entre as muitas questdes
norteadoras da pesquisa destacam-se: a anguUstia existencial e a finitude humana sdo temas
abordados no contexto escolar de estudantes de Ensino Médio?; os formadores (professores)
consideram relevante tratar da angustia existencial e da finitude humana com os estudantes?
Sentem-se aptos para identificar fatores de sofrimento psiquico dos adolescentes do Ensino
Médio? E como é tratado o tema no contexto escolar?; a angustia existencial seria responsavel
pela desmotivacg&o e baixo rendimento escolar em adolescentes do Ensino Médio?; na viséo dos
formadores, a realidade objetiva, econdmica, social e cultural é identificada como fator
causador de angustia existencial/sofrimento psiquico/mutilacbes/morte
simbolica/suicidio/morte em adolescentes do Ensino Médio?

Acredita-se que procurar responder a tais questionamentos, constitui-se nos objetivos e

finalidade da pesquisa proposta.

1.3 Justificativa e relevancia

A adolescéncia é uma fase marcada por muitas mudancas organicas e subjetivas. Sendo
que as mudancas fisicas e psicologicas caracterizam a transicdo da infancia para a juventude.
Durante esse periodo, o corpo muda, provocando novas formas de pensar e de ver o mundo,

consequentemente o psiquismo também muda. O turbilhdo de transformagdes desencadeia o
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surgimento de conflitos entre 0 mundo objetivo (externo) e o mundo subjetivo (interno). Nesta
fase é recorrente o adolescente enfrentar momentos de angustia, sensacdes intensas que 0
colocam diante da prdpria existéncia e, em tal cenario, podem se apresentar incertezas acerca
de escolhas, do futuro, produzindo assim frustracdes e dores. Pesquisas indicam que as
emocdes, de acordo com sua maior ou menor intensidade, podem assumir formas destrutivas e
desintegrantes da personalidade. (Campos, 2012).

A angustia é ontoldgica, isto €, sempre existiu na vida dos seres humanos, ela é parte
constitutiva do “Ser” humano e nem sempre ¢ um sentimento negativo, como afirma Angerami-
Camon (2007). Contudo, as vezes amedronta, em especial quando se trata da condicdo humana,
quando se toma consciéncia de algo, quando se é langado ao mundo sem escolha pessoal e sem
conhecimento prévio.

Em pesquisas recentes, Camargo e Magalhdes (2020) concluiram que essa realidade
pode resultar em transtornos mentais, especialmente depressdo, transtorno bipolar,
esquizofrenia, abuso de alcool e dependéncia de alcool e drogas, entre outros transtornos, 0s
quais estdo ligados a pelo menos 90% dos casos de suicidio. Eles chamam atencao também para
o fato de que as alteracdes que ocorrem na adolescéncia podem ser fatores que podem funcionar
como gatilho para o desenvolvimento de depressao e ansiedade nos adolescentes.

Camargo e Magalhdes (2020) constataram ainda que a cada trés pessoas, uma
desenvolve algum tipo de transtorno mental ao longo da vida. Isso retrata um panorama do
problema, ao mostrar como ele é comum. As alteraces da mente e do comportamento do ser
humano estdo presentes em todas as etnias, culturas e classes sociais, no entanto, determinadas
pessoas sdo mais vulneraveis ou suscetiveis as doencas mentais do que outras.

Embora possam ocorrer em qualquer fase da vida, os transtornos mentais mais comuns
na populacdo surgem geralmente na juventude. Um estudo conduzido em sete paises, apontou
que os problemas de ansiedade comecam, em média, aos 15 anos. A transicdo da adolescéncia
para a vida adulta € um momento propicio para que as vulnerabilidades emocionais aparecam
(Camargo; Magalhées, 2020).

Afinal, nesta fase 0s jovens se sentem cobrados a tomar uma série de decisdes, que
impactardo sua vida futura, como por exemplo: que profissao ird seguir, aonde e em que vai
trabalhar, como vai pagar as contas etc. Neste momento, o estresse surge de forma mais intensa
na vida das pessoas e favorece ao descortinamento das fragilidades que ja existiam, mas em
alguns casos estavam latentes. E também na que a maioria dos individuos comeca a sair do

circulo de protecdo dos pais e passa a ser cobrada pelo seu proprio desempenho e suas
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responsabilidades e para algumas pessoas, isso pode ser bastante dificil de enfrentar (Camargo;
Magalhaes, 2020).

Portanto, a angustia na adolescéncia pode ser decorrente de fatores diversos: mudancas
no corpo, sobrecarga de acontecimentos negativos, desejo de conquistar sua independéncia,
conflitos nos relacionamentos, dificuldades em escolher a profisséo e necessidade de se sentir
aceito no meio social etc. Em soma, Campos (2012) argumenta que nesta fase o individuo esta
particularmente vulneravel, ndo s6 pelos efeitos decorrentes das transformacfes bioldgicas
ocorridas em seu corpo; mas também pelas mudancas ocorridas no mundo moderno; o impacto
do progresso cientifico; das tecnologias informagdo e comunicagdo; das novas aspiracdes
humanas e da rapida transformacéo social.

A sociedade cria regras, leis, costumes e tradi¢6es, além de padrdes de comportamentos
sociais que fazem parte da cultura da sociedade e que visam incluir todos os membros. Isso
acarreta novas emocoes, percepgdes e reflexdes. Ao passo que a adolescéncia produz
transformacdes mentais e fisioldgicas, € também uma fase de muitas perdas. Este periodo de
definicdo entre a fase infantil e a fase adulta pode trazer conflitos psicoldgicos como
consequéncia da perda da protecdo dos pais e a necessidade de desenvolver independéncia,
além da formacéo da identidade propria, social e profissional (Campos, 2012).

A adolescéncia por ser uma fase de transformacdes do proprio corpo, carrega consigo o
aparecimento de muitas davidas, as quais podem ser responsaveis pelo sofrimento psiquico dos
adolescentes e jovens. O fato de o adolescente ndo se sentir confortavel consigo mesmo, nao se
sentir apoiado pela familia e ndo ter acesso as oportunidades existentes na sociedade, pode gerar
grande inseguranca. Nesse momento, a forca dos vinculos estabelecidos com pessoas
importantes em sua vida tem grande significado e influéncia, e pode ajudar os adolescentes e
jovens a ndo desabarem, ajuda-los em suas angustias e frustracoes.

Diante das angustias existenciais dos adolescentes e jovens, manifesta-se o interesse em
aprofundar os estudos na area, dialogando com o ambiente escolar, ja que grande parte deles
frequenta a escola e, por vezes, 14 ha manifestacfes desta condigcdo. As perdas/transformagdes
simbdlicas relacionadas com a “transi¢ao”, propria deste momento, necessitam ser elaboradas,
pois despertam nos jovens sentimentos caracteristicos de um processo de luto que, muitas vezes,
pode ser manifestado na forma de sintomas depressivos. Logo, para Papalia e Olds (2000, p.
342).

A adolescéncia é uma época excitante - quando tudo parece possivel. Os adolescentes
estdo no limiar do amor, da vida profissional e da participagdo da sociedade adulta.
Eles estdo conhecendo as pessoas mais interessantes do mundo: eles mesmos.
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Contudo, a adolescéncia também é uma época de riscos, quando alguns jovens adotam
comportamentos que restringem suas opgdes e limites suas possibilidades.

Resta claro que a adolescéncia é uma fase de constantes frustragGes e isso pode gerar
conflitos internos no adolescente e apresentar dificuldades para elaboracdo de perdas e
aceitacdo desse novo mundo que estd por vir. Nesta fase acontece uma perene busca de
aceitacdo e aprovacéo, gerando incerteza a respeito de como esses adolescentes lidam com essas
angustias.

De acordo com a teoria psicossocial de Erikson (1976), a tarefa mais importante da
adolescéncia é a construcdo da identidade. Nela, os adolescentes precisam se sintonizar com as
exigéncias da familia e da sociedade, pois tal movimento é crucial na transformacdo do
adolescente em um adulto “produtivo” e maduro. Na adolescéncia o individuo passa por
transformacoes e situacdes, que por sua vez podem produzir crises de identidade, gerando
angustias e por fim traduzindo-se em risco a saide mental.

Destaca-se, nesse cenario, a importancia do papel dos educadores que atuam nas escolas.
Eles podem servir de porta-vozes, no sentido de identificar as angustias existenciais dos
adolescentes, reconhecendo suas manifestacGes e identificando os riscos a sua saide mental.
Ressalte-se que indicar e/ou encaminhar os adolescentes/jovens para profissionais e instituicdes
que tratam da satde mental é fundamental.

Ajudar e orientar os adolescentes requer didlogo seguro e demonstracdo de confianca.
Reconhece-se que a sociedade impde muitas exigéncias a eles, mas raras vezes, oferece apoio
para que consigam organizar suas vidas de forma saudavel. Dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS/OPAS, 2022b) demonstram que certos transtornos emocionais geralmente surgem
durante a adolescéncia: depressao, ansiedade, irritabilidade, frustracdo ou raiva excessiva. Os
sintomas podem se manifestar em mais de um transtorno, como mudangas rapidas e inesperadas
no humor, explosdes emocionais, entre outros. A OMS ainda aponta que a depressdo é a 92
causa de doenga e incapacitante entre todos os adolescentes e a ansiedade é a 8% (ONU/Brasil,
2018).

Nesta perspectiva, 0s transtornos emocionais podem ser profundamente incapacitantes
para uma vida saudavel do adolescente, afetando o seu trabalho e a sua frequéncia escolar. A
ruptura de vinculos com familiares, amigos e pessoas importantes em sua vida pode gerar
isolamento e soliddo, acentuando complicagGes psiquicas da depressao, o que pode evoluir para
suicidio. Transtornos mentais em adolescentes ndo podem ser negligenciados. O
reconhecimento das angustias existenciais pode auxiliar os profissionais da educacédo a detectar

sinais dos alunos em sofrimento psiquico. Desta forma, considera-se que esta pesquisa é
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relevante e possui grande significado para o contexto escolar e podera contribuir com as escolas
e 0s educadores na identificacdo e compreensao de angustias existenciais nos adolescentes e,
eventualmente, auxilia-los a desenvolver uma relacdo positiva e saudavel diante da vida.

No enfoque proposto por Luckesi (1994), a escola foi criada para atender as
necessidades historicas de diversos momentos da humanidade. A préatica pedagdgica, ao longo
do tempo, foi ganhando conotagfes diferentes. Cada época historica, cada grupo humano, fez
da escola uma instancia, entre outras mediagdes, de sua concep¢do com o mundo.

O autor sugere ainda que o educador dentro da escola é o mundo afetivo da crianca, do
adolescente, do jovem, aquele que se faz presente na questdo da formacdo integral do ser
humano, nas situac¢des de interesse, motivacgéo, atitude positiva para com a aprendizagem e nas
atividades desenvolvidas. N&o se pretende que escola ndo precisa ser uma clinica terapéutica,
mas sim um ambiente capaz de ajudar os alunos no sentido de superar suas angustias e bloqueios
afetivos (Luckesi, 1994).

Os problemas emocionais dos adolescentes podem ser dificeis de identificar. As vezes,
eles ndo sdo claros, pois os transtornos de humor sao alteracbes comportamentais que fazem
parte da vida das pessoas e sao comuns em todos os seres humanos. Neste contexto, ha episodios
de tristezas que s&o momentaneos, gerando dificuldade para discerni-los de sintomas doentios.
Mas ha alguns fatores para os quais torna-se necessario um olhar mais atento. Quando o humor
do adolescente se torna persistentemente negativo, passando a causar prejuizos, ele pode estar
atravessando um episodio de angustia muito intensa, podendo causar alguma doenca psiquica.

Os professores, por estarem proximos aos alunos, podem identificar aqueles
adolescentes em sofrimento. A escola pode fornecer informagdes que os auxilie a lidar com o
problema. Uma conversa empatica com o aluno é importante para identificacdo das angustias.
Quando os adultos compreendem o sofrimento dos jovens e oferecem ajuda, faz com que se
sintam mais seguros para superar suas angustias. Também é importante os educadores saberem
diferenciar um episodio de tristeza momentanea, das angustias mais intensas.

No caso de sofrimento emocional prolongado o mal-estar permanece e as alteragdes
significativas no comportamento persistem. Os adultos que convivem com os adolescentes
precisam estar vigilantes para identificar se 0s acessos de tristeza, irritacdo e raiva, isolamento,
gueda no rendimento escolar, ocorréncia de comentarios autodepreciativos ou desesperan¢osos
em relacdo ao futuro, demonstracdo o desejo de p6r fim a vida, desinteresse em realizar
atividades que demonstrava prazer anteriormente, sdo episédios momentaneos, isolados e/ou

comportamentos de rotina.
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Para isso, os educadores necessitam de orientacdo e formacdo para identificar estes
sinais, 0 que refor¢a a importancia de estudos que tragam sistematizacdes e contribuicdes
acessiveis a eles. A posse destes conhecimentos possibilita que estejam embasados em dados
oriundos da realidade, refletidos para que sirvam de bagagem que os auxiliem a monitorar e
intervir quando necessario, dai a relevancia da pesquisa realizada.

Para sustentar os argumentos que possam demonstrar a relevancia do estudo, realizou-
se 0 estado do conhecimento, o qual encontra-se na integra no Apéndice A. Ferreira (2002)
explica que as pesquisas denominadas estado do conhecimento ou estado da arte trazem o
desafio de mapear e discutir as producfes académicas, sobre que formas e condi¢fes tém sido
produzidas as dissertacGes de mestrado, teses de doutorado e artigos cientificos. O estado do
conhecimento é caracterizado como uma metodologia de pesquisa de carater inventariante,
descritivo das producdes académicas e cientificas disponibilizadas sobre o tema que se pretende
investigar.

No entendimento de Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021, p. 32), o estado
conhecimento “[...] ¢ identifica¢do, registro, categorizacdo que levem a reflexdo e sintese sobre
a producdo cientifica de uma determinada area, em um determinado espaco de tempo,
congregando periodicos, teses, dissertagdes ¢ livros sobre uma tematica especifica”. Severino
(2002) pondera que é na metodologia que devemos deixar claro como procedemos durante o
processo de realizacédo da pesquisa. Afirma ainda que se deve compreender a metodologia como
um procedimento que facilita atingir os objetivos definidos.

O Estado de Conhecimento possibilita uma visdao ampla e atual dos movimentos da
pesquisa ligados ao objeto da investigacdo que pretendemos desenvolver. E, portanto,
um estudo basilar para futuros passos dentro da pesquisa pretendida. Permite-nos
entrar em contato com 0s movimentos atuais acerca do objeto de investigacéo,
oferecendo-nos uma nogdo abrangente do nivel de interesse académico e
direcionando, com mais exatiddo, para itens a serem explorados - reforco de resultados
encontrados ou criacdo de novos angulos para o tema de estudo - abrindo assim,

inimeras oportunidades de enriquecimento do estudo (Morosini; Fernandes, 2014, p.
158).

O levantamento das producfes que versam sobre a tematica foi realizado em nivel de
pos-graduacdo Stricto Sensu, dissertacbes de mestrado (DM) e teses de doutorado (TD) e
periddicos cientificos no Brasil, Espanha e Portugal em duas bases de dados: Catalogo de Teses

e Dissertagbes da CAPES?® e banco de dados do SciELO*, mediante busca por artigos cientificos

3 Endereco eletrbnico: https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
4 Endereco eletrnico https://www.scielo.org/
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publicados no periodo compreendido entre 2015 e 2020. Os resumos foram lidos atentamente
para identificar os termos-chaves e sua relagdo com o tema em abordagem.

As palavras e combinagdes definidas foram: “curriculo escolar e angustia existencial”;
“finitude humana e angustia existencial”; “angustia existencial”; “Ensino Médio e angustia
existencial”; “morte na adolescéncia”; “Ensino Médio e sofrimento psiquico”; “Ensino Médio
e suicidio”; “Ensino Médio e automutilagdes.” De todos os trabalhos obtidos, traz-Se aqui a
analise qualitativa daqueles com maior afinidade a pesquisa em pauta.

Relativo ao trabalho intitulado “Do Absurdo a Revolta em Albert Camus”, com autoria
de Pedro Israel Saraiva de Azevedo (2017), leu-se o resumo e uma parte do trabalho para
identificar relacdo com o tema da pesquisa. Constatou-se que o trabalho tem relagdo com a
angustia existencial, contudo, em uma perspectiva filosofica. A dissertacdo objetiva reconstruir
os percursos filosoficos delineados por Camus para que se possa entender a importancia que o
Absurdo e a Revolta assumem, ndo apenas em sua filosofia, mas também na restituicdo ética
de seu tempo. Diante da angustia existencial e do mal do espirito que fomentaram a atmosfera
absurda de sua época, é observado que tais problemas inevitavelmente impeliram, ndo apenas
Camus, mas toda uma geracdo, a uma incansavel busca por sentidos e significados.

A Pesquisa com o titulo “A finitude do Dasein no pensamento de Heidegger: mundo,
angustia e morte”, de autoria de Jaelson do Carmo Cardoso Castro (2017), tem como tema a
finitude do Dasein no pensamento de Heidegger, articulado em trés dos existenciais: mundo,
angustia e morte. O problema: o que € finitude e qual a sua implicacdo sobre a existéncia? O
objetivo é compreender qual o sentido da finitude e suas implicac6es no nosso modo de ser-no-
mundo.

“Adolescéncia e suicidio: uma travessia em ato”, de autoria de Maria Eduarda Santos
Pereira Simonsen (2015), realiza uma abordagem a partir da constatacao clinica de que muitos
jovens estdo hoje passando ao ato. A pesquisa explora, por meio de uma perspectiva
psicanalitica, a relacéo entre a adolescéncia e a sociedade contemporanea. Parte de uma analise
da sociedade presente, comparando-a com as sociedades tradicionais para buscar compreender
como se d& a constituicdo psiquica na adolescéncia.

Constatou-se que atualmente, sem os ritos de passagem, muitos adolescentes podem se
encontrar desamparados, o que abre caminho para defesas precarias como a passagem ao ato.
Os cortes e o suicidio recebem especial destaque na pesquisa. A partir de casos divulgados
recentemente pela midia, em que adolescentes que sofreram bullying cometeram suicidio, foi
possivel articular o cenario social atual e 0 aumento de sofrimento psiquico entre os jovens que

passam ao ato. Nessa producéo foi realizada analise do titulo, resumo, introducéo e a integra da
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pesquisa para buscar possivel relacdo com a pesquisa proposta. Concluiu-se que a pesquisa
aborda a construcdo psiquica do adolescente em uma perspectiva psicanalitica clinica, nao
envolvendo a angustia existencial dos adolescentes/jovens no contexto escolar.

A dissertagdo com o titulo “Escola como cenario de narrativas da adolescéncia: escuta
analitica de adolescentes que praticam automutilacao”, ¢ de autoria de Lorena da Silva Lopes
(2017). O estudo investiga as narrativas de adolescentes que praticaram automutilagéo e suas
implicacdes subjetivas no contexto escolar. Nesse percurso, busca entender o que faz o analista
na escola, o psicologo escolar e como € possivel que eles desenvolvam a escuta clinica nas
institui¢Oes, por meio da psicanélise aplicada.

Ao ler os resumos dos trabalhos, fica explicito o objetivo das investigacOes
desenvolvidas. Permitem reconhecer o qudo diverso € o campo da pesquisa acerca do tema
finitude e angustia existencial de adolescentes. Além disso, tais pesquisas permitiram
compreender a importancia dessa tematica para as escolas.

No tempo presente, a reflexdo acerca da finitude e angustia existencial entre estudantes
do Ensino Médio é relevante, pois ainda hd muito a ser explorado sobre o tema. Desse modo,
os resultados instigam a continuidade da pesquisa em construcdo e o estado do conhecimento
realizado constitui-se em elemento basilar e orientador para a elaboragdo dos objetivos da

pesquisa que se pretende realizar.

1.4 Estruturacéo da tese

A tese esta organizada seguindo as normas do Manual de normas técnicas para
producdes académicas (Ferrari et al., 2021), do Programa de Pds-graduacdo em Educacédo
(PPGEDU-URI), no formato convencional de tese, contendo a se¢édo de introducéo, tema e sua
delimitacéo.

Na primeira se¢do discute-se teoricamente sobre morte e finitude humana em questéo;
na segunda, debate-se a respeito da adolescéncia e angustia existencial; na terceira tematiza-se
o curriculo escolar e suas interfaces com as categorias centrais em discussao nesta investigacao:
angustia existencial e finitude humana; na quarta secdo apresenta-se os dados da pesquisa,
procedimentos realizados, categorias e discusséo.

Por fim, tem-se as referéncias; apéndices, com levantamento das producdes ou estado
do conhecimento; anexos, com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Termo
de Autorizacdo Proviséria (TAP) e Termo de Autorizagdo da Instituicdo (TAI). A Figura 1

permite melhor visualizagdo do que se propde.
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Figura 1 - Desenvolvimento da tese

Problema de pesquisa

No contexto escolar de uma escola publica de Ensino Médio do municipio de Sdo Miguel do

Oeste-SC, através da escuta de formadores é possivel identificar se a angustia existencial e a

finitude humana est&o presentes no contexto escolar, e se estas aparecem como geradoras de
sofrimento psiquico e repercutem em risco a satde mental ?
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Fonte: Organizado pela autora (2022).
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2 A MORTE E FINITUDE HUMANA EM QUESTAO

O presente constructo tedrico tem como objetivo dar sustentacdo, amparo e lancar luz
sobre 0s objetivos da pesquisa e dos dados coletados. Acredita-se que este substrato teorico se
torna necessario para esclarecer conceitos fundamentais para a analise dos dados oriundos da
pesquisa de campo e, a0 mesmo tempo, responder algumas das questfes sobre as quais a
pesquisa se debruca.

Versa sobre aspectos relacionados a morte e finitude humana, desta forma, em seis
topicos, sdo tratados temas como perspectivas da morte no ocidente; morte, religido e
espiritualidade; o medo da morte; morte e filosofia; perdas e mortes simbolicas; e, por fim,

suicidio.

2.1 Perspectivas da morte no Ocidente

Para falar da compreensdao acerca da morte, foram retomados alguns conceitos ou pontos
de vista situados na Idade Média, o que vai permitir o melhor entendimento de como se chega
as concepcdes do presente. Kastenbaum e Aisenberg (1983) defendem um posicionamento de
que existem pelo menos duas formas de concepcdes de morte, devendo ambas ser diferenciadas.
A primeira ¢ a “morte do outro” e a segunda é: “eu morrerei.”

Cada situacdo envolve sentimentos e situacbes que podem ser diferenciados. A
concepcao de morte pode influir no comportamento de muitos modos complexos e remotos, e
pode ser influenciada pelas cognicdes. Por exemplo, insénia, ou panico em virtude da separacéo
temporaria de um ser querido, as vezes, pode ter origem em preocupagdo com a morte
(Kastenbaum; Aisenberg, 1983).

Sob o olhar de Kovécs (2011), a morte € algo que ndo pode ser descrito, pensado,
nomeado, diante do qual ndo se encontram palavras. Para ela, a propria palavra morte nédo traz
a definicdo do que seja. Assim, cada pessoa tentard expressar sua compreensao através de
ideias, fantasias e crencas. Nesta direcdo, a autora (2011) entende que os seres humanos néo
podem viver sem ajuda de outros seres humanos, em todas as circunstancias vitais,
principalmente em momentos como a morte. Nesses termos, a poesia e 0s mitos séo formas
criadas pelo ao longo da existéncia humana, a fim de compreender os fatos da vida, incluindo
a morte e tudo que é dificil nomear.

A existéncia dos mitos tem uma grande importancia para o imaginario das pessoas,

porguanto, sua existéncia € uma representacdo coletiva ao expressar e explicar tanto o0 mundo
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quanto a realidade humana transmitida por vérias geracGes. (Bulfinch, 2013). Para este autor
(2013, p. 14), “[...] compreender a estrutura e a fun¢do dos mitos na sociedade tradicionais, ndo
significa apenas elucidar uma etapa na histdria do pensamento humano, mas entender melhor a
categoria de nossos contemporaneos”.

Os gregos criaram varios mitos, muitos deles servem para transmitir mensagens para as
pessoas, com objetivo de explicar muitos fatos da realidade e preservar a memoria historica de
seu povo, pois na antiguidade, ha milhares de anos, ndo havia explicacdes cientificas que
permitissem a compreensdo de certos fenémenos e acontecimentos. Entendé-los é buscar a
compreensdo de um determinado assunto. Eros e Thanatos fazem parte deste contexto e estdo
entre a pulsédo de amor e morte (Goulart et al., 2015).

Eros e Morte

Era uma tarde quente e abafada, e Eros, cansado de brincar e derrubado pelo calor,
abrigou-se numa caverna fresca e escura.

Era a caverna da prépria morte.

Eros, querendo apenas descansar, jogou-se displicentemente ao chdo, téo
descuidadamente que todas as suas flechas cairam.

Quando ele acordou percebeu que elas tinham se misturado com as flechas da morte,
que estavam espalhadas no solo da caverna.

Eram tdo parecidas que Eros ndo conseguia distingui-las.

No entanto, ele sabia quantas flechas tinha consigo e juntou a quantia certa.
Naturalmente, Eros levou algumas flechas que pertenciam a morte e deixou algumas
das suas.

E é assim que vemos, frequentemente, os coragBes dos velhos e dos moribundos,
atingidos pelas flechas do amor, e as vezes, vemos 0s cora¢des dos jovens capturados
pela morte (Esopo, 1984).

Enquanto na mitologia grega Eros € a personificacdo do Amor (Eros era o Cupido); para
os romanos, o filho de Afrodite e Ares era representado por uma crianca travessa, ocupada em
flechar os corac@es para torna-los apaixonados. Mas ao se apaixonar por Psique (Alma), Afrodite,
invejosa de sua beleza, afasta-a do filho e lhe submete as mais dificeis provas e sofrimentos,
dando-lhe como companheiras a Inquietude e a Tristeza; até que Zeus, atendendo aos apelos de
Eros, liberta-a para que o casal se una novamente.

Thanatos, na Mitologia Grega, representa a morte. Ele teria o coracdo de ferro e as
entranhas de bronze. Era odiado pelos mortais, pois sabiam que ele chegaria, na maioria das
vezes, sem aviso prévio. Era retratado como um ser humano barbudo, de cabelos prateados, que
muitas vezes carregava uma espada ou umatocha. Filho de Nix, a noite, ele era o Deus da morte
que reinava sobre a Terra, interagindo com o0s vivos. No mundo inferior, 0s mortos eram

submetidos as determinacgdes de outro Deus, Hades, que era considerado impiedoso para 0s
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mortos “[...] e ndo lhes permite jamais voltar a ocupar o lugar entre os vivos” (Guimarées, 1972,
p. 163).

Thanatos era irmdo gémeo do Deus do sono Hipnos. O sono era considerado restaurador
e reparador de todos os habitantes da Terra. Esse Deus vivia em um paléacio construido em uma
caverna, onde o sol nunca alcancava e afastado do mundo, para que n&o pudesse ser perturbado
em seu sono. Segundo a mitologia, Thanatos era o tenente de Hades, que cuidava dos mortos.
O papel mais prodigioso de Thanatos na mitologia grega ocorreu na historia de Sisifo. Zeus
havia se transformado em &guia e voado sobre o reino de Sisifo com Egina, filha de Asopo.
Quando o pai da donzela perguntou a Sisifo onde estava a moca, ele respondeu, em troca de
uma fonte de &gua, o que despertou a furia de Zeus (Meunier, 1961).

Ele mandou que Thanatos ceifasse a alma de Sisifo. Porém, Sisifo foi mais esperto e
enganou a morte, dizendo que esta era muito bela. Elogiou sua beleza e pediu-lhe para enfeitar
0 seu pesco¢o com um colar. Na verdade, se tratava de uma coleira e acorrentou-a. Com isso,
Sisifo manteve a morte aprisionada, evitando que qualquer ser vivo morresse. Com a morte
presa, nada nem ninguém morria, o que despertou a furia de Hades, que ordenou a alma de
Sisifo imediatamente, libertando a morte (Meunier, 1961).

Thanatos nasceu no dia 21 de agosto, o que faria dessa data a sua preferida para sair
pelo mundo arrebatando vidas para o reino de Hades.

O conhecimento das caracteristicas dos herdis, a sua complicada e, as vezes, dupla
origem, seu comportamento, ora encantador, ora agressivo, destrutivo ou desonesto;
seus defeitos, sua morte tragica como coroamento de sua vida, seus diferentes destinos
ap6s a morte, ora ajudando ora prejudicando os humanos, tudo nos enriquece e
amadurece para experimentarmos as infinitas possibilidades das transformacdes
humanas (Brandao, 1987, p. 10).

Alguns fildsofos resgataram esses personagens para explicar a dualidade entre a morte
e 0 desejo. Nos estudos de Freud (1921, 1996) o mito grego Eros e Thanatos esta relacionado a
duas forcas ou desejos conflitantes. Essa pulséo de morte, que Freud aborda é a morte simbdlica,
a morte social; uma pulsdo que leva o individuo a loucura, ao suicidio, ou seja, uma morte. Para
Almeida (2007), Eros e Thanatos séo duas figuras que se opdem: Eros, o Deus grego do amor,
e Thanatos a personificacdo da morte.

Corroborando, Bulfinch (2013, p. 15) traz que [...] a limitacdo do mito para qualidades
narrativas e psicoldgicas é registrada pela diversidade de arranjos e dire¢des do poema em uma

variedade de formas narrativas, assuntos que sao relatados como um principio de metamorfose”.
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Para ele, embora 0s mitos sejam transpostos, em releitura, ou as historias sejam contadas por
outras vozes, jamais se perdera o encanto e o fascinio pela mitologia.

Conhecendo a complexa narrativa mitologica, entender-se-a que grande parte das lendas
e mitos, ateé os dias de hoje, sdo fontes de informacgdes importantes para entender a histéria da
civilizacdo da Grécia Antiga (Branddo, 1987). Através da mitologia pode-se entender uma série
de situacBes. A mitologia grega €, sem duvida, uma das valiosas contribuicbes para o
conhecimento mais profundo da tanatologia, pois traz a histéria e o impacto dos mitos que a
morte causa ao ser humano.

Na nossa cultura atual verifica-se que as pessoas nem sempre se sentem a vontade para
falar sobre a morte, talvez com a finalidade de suavizar o desconforto que esse assunto pode
causar, pois ndo € facil lidar com algo que mexe com os sentimentos. No entendimento de
Kovécs (2010), a morte comeca quando nao se leva em conta que ela existe, quando nem sequer
ha indignacdo ao ver os mortos, ndo porque a morte existe, mas porque ndo se luta pela vida.

A morte esta presente na crianga que morreu de fome, estd no operario que perdeu as
maos, no ser humano que perdeu 0 amor e a humanidade. Esta no suicida que ndo sabe que
morreu antes de tentar se matar. Muitas mortes ocorrem em vida. Por vezes, o ser humano néo
consegue tolerar a morte do outro e entrega-se a um mundo imaginario, de delirio, que engana
como se isso fosse a vida (Kovéacs, 2010).

A morte faz parte do desenvolvimento Humano. Desde o inicio da vida a crianga vive a
auséncia da mae, sentindo que nao esta presente. Kovacs (2010) demonstra que essas sdo as
primeiras mortes vividas pela crianca, que se percebe sO e desamparada. Esta primeira
impressao fica marcada por uma das representacdes mais fortes de todos os tempos, ou seja, €
a morte vista e sentida como auséncia, perda, separacdo, e a consequente vivéncia de
aniquilamento e desamparo.

Santos (2009, v. 2) também entende a morte como parte integrante da vida, que sempre
foi objeto de interesse do ser humano, sendo algo inevitavel. D’ Assumpcgao (2011) enfatiza que
0 estudo da morte surgiu com o préprio ser humano, desde seus ancestrais, sempre houve
preocupacdo com a morte. Dessa maneira, torna-se essencial refletir sobre a propria existéncia
para buscar respostas sobre a finitude.

A morte, acima de tudo, é compreendida ao longo do desenvolvimento humano. Desde
a infancia as pessoas tém contato com a morte e a perda, mas so a partir da adolescéncia se
entende melhor seu significado. Na adolescéncia é possivel inferir que a compreensao vai se

tornando similar a do adulto, fase em que se evidencia 0 morrer como algo possivel de
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acontecer. A cultura, religido e outras situagdes vividas contribuem para formar uma viséo sobre
o significado da morte (Kovacs, 2010).

Ha milhares de anos o ser humano tem sofrido com a morte e 0 seu processo de
elaboracdo. Em determinados periodos da historia as pessoas procuravam lideres religiosos e
instituicOes religiosas para auxilid-las em sua dor. Com o passar dos anos, elas deixam de
recorrer a instituicdes religiosas formais, substituindo-as por profissionais que se voltam ao
trabalho da satde mental (Worden, 1998).

Kibler-Ross (2017) afirma que as epidemias dizimaram muitas vidas nas geragdes
passadas. A morte das criancas era bastante frequente, sendo raro encontrar uma familia que
ndo tivesse perdido algum parente. As causas estavam relacionadas ao fato de que, em periodos
da histéria passada, ndo existia tratamento para algumas doencas (penicilina, vacinas,
antibidticos, etc.), aumentando os indices de mortalidades, especialmente entre criancas.

Nos dias atuais, com o avanco da medicina e da biotecnologia, existe vacinagéo,
medicamentos e tratamentos adequados. O uso de antibioticos contribui particularmente para a
diminuicdo de doencas infecciosas, que eram consideradas fatais. Os varios males que causaram
baixas na populacdo de jovens e adultos foram dominados, também a mortalidade infantil
diminuiu devido a efetividade das vacinas. Com isso, cresce o nimero de idosos e aumenta o
namero de doencas crbnicas associadas a velhice, como por exemplo, tumores, Alzheimer,
Parkinson, dentre outras.

Em funcdo dos avancgos da medicina na cura e prevencdo de doencas, os pediatras lidam
com menos situacgdes criticas que ameacam a vida, contudo, cresce o0 nimero de pacientes com
disturbios psicossomaticos, com problemas de comportamento e ajustamento, aumentando o
namero de casos de doencas emocionais. Os médicos cuidam das pessoas mais velhas, que
procuram ndo somente viver com suas limitacoes e habilidades fisicas diminuidas, mas também
enfrentar a solidao (Kubler-Ross, 2017)

Ainda para Kibler-Ross (2017), as mudancas ocorridas nas ultimas décadas s&o
responsaveis pelo aumento do medo da morte, pela intensificacdo dos problemas emocionais e
pela grande necessidade de compreender e lidar com os problemas da morte e do morrer. Para
ela, quando se retrocedeu no tempo e estudou-se culturas e povos antigos, teve-se a impressao
de que o ser humano sempre abominou a morte e, provavelmente, sempre a repelira.

Trazendo esta afirmacdo para a realidade da cultura em que se vive atualmente e nas
experiéncias vividas pela pesquisadora em atendimentos e intervengdes em situacdes de morte,
a morte assusta porque é um sentimento que esta sempre projetado no futuro, fruto de algo que

se deseja impedir. Isso ocorre devido aos vinculos que se constréi com outras pessoas, 0 apego
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ao outro faz com que se tema a separa¢do. “Do ponto de vista psiquiatrico, isto é bastante
compreensivel e talvez se explique melhor pela nogéo basica de que, em nosso inconsciente, a
morte nunca ¢ possivel quando se trata de nos mesmos” (Kubler-Ross, 2017, p. 6).

Ainda que haja muitas razGes para fugir de encarar a morte, Kibler-Ross (2017) destaca
que hoje em dia morrer é triste demais, sob varios aspectos: é solitario, mecanico e desumano,
as vezes, se torna dificil determinar tecnicamente a hora exata em que se deu a morte. Arantes
(2016) exalta, neste contexto, que o desafio de quem quer estar ao lado de uma pessoa que esta
morrendo € saber transformar o sentimento em algo de valor.

Em muitas situaces, o paciente é removido do seu ambiente familiar, levado as pressas
para emergéncia; quando o paciente esta gravemente enfermo, geralmente é tratado com alguém
sem direito de opinar, sdo as outras pessoas que decidem por ele. Diante dessas situacdes,
surgem as seguintes reflexdes: onde ficam os sentimentos, desejos e opinides, o direito de ser
ouvido? (Arantes, 2016).

A humanidade, desde o inicio dos tempos, dos quais temos registros, se preocupou com
o fim da existéncia. H4 muitas perguntas sobre a existéncia e a finitude (de onde viemos? Para
onde vamos? Sera que a morte é o final da existéncia?). Essas perguntas sdo alimentadas até
hoje diante da incerteza e do enigma que ela representa. A morte nao tem uma Unica definicao,
ela é definida de acordo com as ideias, fantasias e crencas de cada individuo (Kovécs, 2012).

Na concepcdo de Kovéacs (2012), a sociedade e a cultura moldam o ser humano, que esta
rodeado de um tecido cultural que define como se vive e até mesmo como se morre. Todas as
formas de encarar a morte dependem das diferentes culturas e fazem parte das diferentes
interpretacdes que se pode dar a ela. Na cultura em que se vive, a morte é um fato que traz
muitas tristezas, mas em outras culturas e em outros lugares, € interpretada de diferentes formas.

A morte, historicamente, apresenta inspiracdo para as doutrinas filosoficas e religiosas,
entretanto, também é conhecida como fonte de temores, angustias e ansiedades para alguns
seres humanos. De modo geral, a morte causa inquietacao, trazendo davidas e questionamentos
sobre o processo de morrer.

As perguntas continuam: por que as pessoas morrem jovens e saudaveis, morrem
rapidamente e os idosos permanecem? Por que as pessoas adoecem e morrem no siléncio do
sono e outras com dor e sofrimento? Por que sera que as pessoas se “escondem’ da morte e nao
querem nem ouvir falar sobre o assunto? Por que alguns riem e fazem piada sobre ela? Por que
a morte exerce fascinio sobre algumas pessoas e em outras causa repulsa e terror? Arantes

(2016, p. 74) ¢é objetiva em relagdo a isso, pois, “[...] nenhuma teoria ou certeza, individual,
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artistica, espiritual ou cientifica, conseguiu até hoje responder o que € a vida. Quanto mais
conseguir responder por que a vida acaba”.

Com base nisso, Kovacs (2012) realca que muitas respostas sobre a morte séo
produzidas pelas religides, ciéncias, artes e filosofias, sendo que nenhuma delas é completa e
universal. De acordo com a pensadora (2012), o modo que se encara a morte traz informagoes
importantes para compreender rituais e formas de seu enfrentamento. Muitas dessas atitudes e
praticas tém sua origem na ldade Média, persistindo no tempo com sua manifestacdo até a
atualidade. Arantes (2016) destaca que o fracasso ndo esta em ndo poder resolver uma situagédo
de morte iminente, mas em ndo ter respeito pela grandeza do ser humano que a enfrenta.

O historiador francés Aries (1977), traz a caracterizacdo da morte domada. Sob seu
ponto de vista, toma a Idade Média como ponto de referéncia para retratar a histéria do ser
humano perante a morte. O interesse dessa literatura é dessa época, esta, portanto, em textos
acessiveis que demonstram a atitude diante da morte, caracteristica de uma civilizacdo
antiquissima e prolongada que remonta as primeiras eras que se extingue sob os olhos das
pessoas. Aries (1977) apresenta estudos que referem a historia da morte no Ocidente. Propde a
compilacdo e analise de documentos sobre a morte de diversas origens.

Para entender os muitos significados trazidos sobre a compreensdo da morte no periodo
da Idade Média, como periodo mais antigo da historia humana, a imagem da morte é situada no
fato da aristocracia cavalheiresca ter imposto as imagens das culturas populares e orais a uma
sociedade de clérigos letrados, herdeiros e restauradores da antiguidade erudita. Os cavaleiros
ndo morriam de qualquer forma, a morte era regulamentada por um ritual costumeiro descrito
com benevoléncia. Nesta época a morte era normal, considerada comum (Ariés, 2014).

Complementando a ideia, Ariés (2014) explica que na morte domada, primeiramente
ndo se morria sem ter tido tempo de saber se vai morrer. Em outros casos se trataria da morte
terrivel como a peste e a morte subita, que se apresenta como excepcional e ndo seria
mencionada. Sua caracteristica essencial € que ela dava tempo de ser percebida, como

demonstra o relato que segue:

O rei Ban teve uma queda feia do cavalo. Arruinado e expulso das suas terras, fugiu
com a mulher e o filho. Parou para ver de longe arder em seu castelo ‘que era todo
seu consolo.” Nio resistiu ao desgosto: ‘o Rei Ban assim refletia.” Pos as maos diante
dos olhos e um desgosto tdo grande invadiu e oprimiu que, ndo podendo verter as
lagrimas, o coragdo asfixiou e ele desmaiou. ‘Caiu do cavalo de modo tdo
desastroso....” Naquela época era comum desmaiar, ¢ os rudes guerreiros, tdo
intrépidos e valentes, desmaiavam em qualquer ocasido. Essa emotividade viril
perdurou até o periodo barroco. S6 depois do século XVII tornou-se apropriado ao
homem viril controlar suas emogdes. Na época romantica, o desmaio era reservado as
mulheres, que dele abusaram. Hoje tem exclusivamente significado clinico. Quando
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o rei Ban voltou a si, percebeu que saia sangue da boca, do nariz, dos ouvidos. “olhou
para o céu e pronunciou como pdde...Ah senhor Deus...ajudai-me porque vejo e sei
que chegou meu fim. Eu sinto, eu vejo e eu sei” (Aries, 2014, p. 6-7).

Nesta época, 0s monges piedosos se comportavam da mesma forma que os cavaleiros.
Também sentiam e sabiam que a morte estava proxima, alguns pressentimentos tinham carater
prodigiosos, muitos deles ndo negavam a apari¢do de uma alma de outro mundo, mesmo que
fosse apenas em sonho. A morte domada traz contos e histdrias em que demonstra que todos
morrem e que a morte faz parte da vida dos seres humanos, e que ao longo da historia ela é
anunciada através de rituais (Aries, 2014).

Logo, a morte precisava ser percebida, as pessoas tinham pressentimentos como, por
exemplo, o aparecimento de uma alma do outro mundo, e, também existia a crenca de que 0s
mortos sempre estariam entre os vivos. No assentimento de Kovécs (2012), a crenca de que a
morte manda avisos atravessou o século, e podemos encontré-la nos dias de hoje no imaginério
popular, nas historias, contos e causos.

Nesse ambito, para Aries (2014), essa morte que anuncia nao deveria ser repentina e
inesperada. Se ocorresse desta forma, poderia ser interpretada como feia, desonrosa. Na Idade
Média, ndo era exclusivamente a morte subita e absurda, mas também a morte clandestina (que
ndo teve testemunhas nem cerim6nia), que atraiu sobre si interpretaces de mau agouro.
Naquela época, a morte subita marcava como maldicdo, ndo importava se era inocente e sem
culpas, sempre era considerada como uma maldi¢cdo. Neste caso, era proibido o sepultamento
cristdo. A justificativa para ndo proceder aos ritos cristdos era que o individuo ndo tinha tempo
de se arrepender dos pecados.

Kovécs (2012, p. 30) destaca que o que naquela época era considerado feia, vergonhoso,

hoje a sociedade considera como boa morte, aquela que ndo causa dor nem sofrimento.

Dentro da mentalidade da morte domada uma situacdo muito frequente era a do
moribundo em seu leito de morte, e que o prédximo ao fim, realizava a¢des baseadas
na simplicidade: uma evocag8o das suas coisas, dos seres amados; um resumo da
prépria vida, ressaltando os aspectos essenciais; a expressdo de um desgosto por
deixar as coisas terrenas, embora ndo expresso de maneira muito intensa, como se
houvesse uma aceitagdo da morte proxima. Todas essas atitudes estavam ligadas a
uma familiaridade com a morte. Uma cena classica era assim representada: o
moribundo reunido com seus familiares em torno do leito para suas Ultimas
recomendacdes e as despedidas, como vira fazer todos aqueles que morressem antes.

Mesmo os grandes guerreiros que praticavam atos heroicos apresentavam simplicidade
na hora de morrer. Neste caso, ocorria a cerimonia do perddo, a recomendacdo da alma e as

despedidas da alma. Olhando para aquele periodo, percebe-se duas caracteristicas principais: a
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simplicidade nas cerimdnias e o fato de a morte ser publica. O moribundo deveria estar no
centro das pessoas. O maior medo era morrer s6 (Kovacs, 2012). Nesses termos, para Aries
(2014), também havia uma preocupacao com 0s mortos. As pessoas temiam que eles pudessem
perturbar os vivos, por isso era necessario o distanciamento, razdo pela qual os cemitérios
estavam situados fora da cidade, a beira da estrada.

Para os cristdos tornava-se importante enterrar seus mortos perto de santos, pois isso
oferecia protecao ao corpo até o dia do julgamento final, argumento para que mantivessem uma
sepultura adequada para garantir a ressurreicao e a protecdo de todos os santos. Acreditavam
que a violacdo da sepultura poderia comprometer o despertar do cadaver no ultimo dia. Nesta
época, havia uma crenca da vida apds a morte, e essa crenca pode ser encontrada até os dias
atuais, sendo comum em varias religides (Aries 2014).

Na Idade Média, as pessoas que viviam na cultura da Europa Ocidental compartilhavam
uma visdo do universo como uma ligacdo natural a lei divina. Os ensinamentos da igreja
influenciavam a maneira pelas quais as pessoas morriam. Tinha-se esperanca de vida pés-morte

(Santos, 2009, v. 1). De acordo com o autor, os doentes

[...] sabiam que iam morrer, pois ndo tinham hospitais, e naquela época, apesar de
conhecimentos precarios das ciéncias médicas, se tinha algum conhecimento sobre
determinados processos morbidos. O doente, entdo, ao pressentir uma doenca
incuravel, chamava os parentes, 0s amigos intimos, os conhecidos da vila para o ritual
da despedida. As criangas participavam desse processo, tanto que toda a pintura sobre
a morte na Idade Média costumava retrata-las ao lado dos moribundos. Achava que
no leito de morte existia o livro da vida, onde todos os atos praticados seriam
contabilizados e que de um lado da cabeceira do leito, encontrava o anjo da guarda e
do outro, o diabo. O fim da vida ndo era considerado sinbnimo de morte fisica; mais
do que isto, a morte era vista como um sono e cabia & igreja assegurar a ressurreigao

no retorno apocaliptico de Cristo (Santos, 2009, V. 1, p. 17-18).

A transformacdo na vida cultural e intelectual foi acompanhada por mudancas na
maneira como as pessoas se relacionam com a morte. De acordo com Santos (2009, v. 1) a
sabedoria popular foi desafiada por ideias contidas no campo da religido, nas descobertas de
cientistas e exploradores.

Por sua vez, Kovacs (2012) identifica que historicamente hd muitas semelhancas entre
a vida e a morte, uma delas é a relagéo entre a morte e o0 sono. Os mortos dormem, repousam.
A ideia do repouso pode estar associada a um jardim florido, neste caso, a natureza é o berco
da vida e da morte. A autora (2012) complementa que na ideia de familiaridade, existe também
insensibilidade e resignacdo, manifestadas por um ndo apego a vida. Sem repugnancia pela

morte, a fatalidade é aceita.
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Na compreensdo de Aries (2014) ha duas maneiras de ndo pensar na morte: a primeira
é vista como um evento cotidiano e banal; a segunda, a torna um tema interdito da sociedade
tecnicista. Para Kovéacs (2012), a morte que esta proxima, familiar, banalizada e insensibilizada
é tdo diferente da morte dos dias de hoje, da qual evitamos dizer o nome. No seu pensar, com 0
desenvolvimento da inddstria e da técnica, principalmente médica, observa-se uma grande
mudanga em sua representacao, que vai se tornando selvagem. “As pessoas ndo querem ter mais
tempo para pensar na morte” (Arantes, 2016, p. 66).

Neste periodo, comegam a surgir temas como: sofrimento, delirios, agonia, luta com os
poderes espirituais. O momento da morte passa a perder a importancia e nao se recebe mais
avisos. Nao € mais 0 momento da morte que define as coisas, 0 que define € 0 modo como
viveu, pois € uma ilusdo acreditar que o arrependimento do Ultimo momento ira apagar a
maldade e as coisas erradas de toda uma vida.

Arantes (2016) insiste que ndo é possivel segurar o tempo. Em relagdo a ele, a Unica
coisa que se pode se apropriar € a experiéncia que permite construir o tempo todo. A vida terrena
passa a ser 0 tempo de reparacao para a morte. Assim, ha uma relacdo entre o bem viver e bem
morrer, 0 que leva a pensar em experiéncias existenciais que permitem ao ser humano espaco
de reflexdo e aprofundamento sobre si como um ser que ndo se define apenas pela sua

corporeidade.

2.2 Morte, religido e religiosidade

Para melhor entender a religido e religiosidade faz-se necessario buscar alguns conceitos
sobre elas, diferencid-las da espiritualidade e reconhecer suas diferencas. Na visdo de
D’Assumpgao (2011), a religiosidade ¢ a vinculacdo de uma pessoa a determinada institui¢ao
ou mais de uma, que ela frequenta quase somente por obrigacdo ou supersticdo, medo ou
oportunismo, sendo que essa frequéncia nao Ihe traz algum crescimento interior ou melhoria na
qualidade de vida.

A espiritualidade intrinseca € o mergulho infindavel no transcendental, é infinito e a
vida inteira é insuficiente para atingi-lo em toda sua profundidade. E a aceitacio de uma pessoa,
de uma realidade superior e a busca de uma convivéncia harmoniosa com a realidade,
especialmente quando manifestada em religiosidade ou crengas bem conscientes
(D’Assumpcéo, 2011).

Por sua vez, a religido é um conjunto de atividades relacionadas a divindade. E

considerada importante para os seres humanos de todas as épocas, de tal forma que nenhuma
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cultura deixou de expressar seus sentimentos religiosos. A religido desempenha um papel
importante na sociedade, ela expressa uma dimensdo fundamental na existéncia humana, sendo
a base da cultura. Na maioria das sociedades humanas a religido é fonte de valores éticos que
sustentam a conduta e a educacdo humana. As religides sempre procuraram explicacdes sobre
questBes existenciais, foram a inspiracdo nas obras literarias, artisticas, filosoficas e na
elaboracdo de cddigos morais, na formagdo de instituicbes culturais, politicas e sociais
(Bigheto; Incontri, 2009).

Em soma, Kovacs (2012) explica que no decorrer da histéria as religides se estruturam,
se organizam e fazem representar por instituicdes. As religides sempre tiveram um papel
importante na influéncia da humanidade, principalmente quando envolve dor e sofrimento,
nesta hora se fazem presente as crencas e reflexdes, para que sirvam de orientacdo e consolo.

Para Bigheto e Incontri (2009) as religiGes continuam entre a maioria das correntes de
pensamentos. Elas procuram responder as seguintes questdes: de onde viemos? O que somos?
Por que sofremos? Por que estamos aqui? Qual o significado e sentido da vida? Onde se
encontra a verdadeira felicidade? Para onde vamos? A religido e a filosofia sdo campos do
conhecimento que procuram questionar e explicar a origem e o destino do ser humano.

No entendimento de Santos (2009, v. 1), a morte é o coracdo das grandes religides. A
tematica da morte, o culto aos mortos e a ideia da sobrevivéncia da alma, aparecem na maioria
das religifes, sejam antigas ou modernas, que originam um amplo sistema de teorias e rituais.
Com teorias especificas, cada religido trabalha um conceito de morte e de vida p6s-morte. A
teologia crista, seja catdlica ou protestante, tem na morte de Jesus e sua ressurreicdo um dos
principais temas de fé.

Diante do exposto, Kovéacs (2012) resume que de uma forma ou outra, todas as religiGes
estdo relacionadas com o sentido da vida, liberdade, justica e direcionamento da consciéncia,
sendo vista como sagrada, com excec¢do ao budismo que considera a vida como um bem
precioso, mas ndo em ambito divino. No Quadro 1 descreve-se algumas peculiaridades das

principais religides conhecidas sobre a morte e 0 morrer.
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Quadro 1 - A morte e 0 morrer na visdo das principais religides conhecidas
Religido Entendimento sobre morte e 0 morrer
N&o h& autoridade central, sendo um objetivo nuclear de todos os budistas a iluminag&o.
Como o préprio Buda buscou seu caminho, cada pessoa tem o direito de traca-lo, cada
decisdo da pessoa é fundamental. A filosofia de vida é o caminho para a sabedoria. A vida
é transitdria e a morte é inevitavel, e é importante deixa-la seguir seu transcurso natural. Para
0 budista, a morte perturba o processo dos sobreviventes e ndo deve ser prolongada
Budismo indefinidamente quando ndo houver possibilidade de recuperacdo, mas também ndo deve ser
apressada. O momento da morte é fundamental, pois quem governa o renascimento é a
consciéncia e aprendizagem na hora da morte. Como a morte é uma transicao, o suicidio nao
pode ser visto como um escape e é condenado. Alguns suicidas foram perdoados pelo Buda
quando eram considerados atos ndo egoistas, movidos apenas pelos desejos, mas sim
guiados pelos caminhos da iluminago.
Significa “submissdo a Deus.” A vida humana ¢ sagrada, tudo deve ser feito para protegé-
la; 0 mesmo vale para o corpo, que ndo deve ser mutilado em vida ou depois da morte. Apds
a morte é importante lavar o corpo e envolvé-lo em pano proprio, orar e depois enterrar.
Deus é a suprema forca que governa os seres humanos, portanto, o suicidio é considerado
transgressdo. Os islamicos relacionam a morte com o sono e sdo contra transplantes porque
provocam mutilagdo do corpo.
Tem como uma das grandes questdes definir o momento da morte, o término da vida. A
morte encefalica é que determina 0 momento da morte, para 0s mais conservadores, é a
Judaismo parada cardiaca e respiratoria. A morte ndo deve ser apressada, mesmo que a cura nao seja
possivel, ndo se deve deixar de cuidar, e ndo se deve deixar a pessoa sozinha quando estiver
morrendo.
Prega o inconformismo com a morte, como uma indica¢do da eternidade da alma. A
Hinduismo imortalidade € concebida em duas perspectivas: a da transmigracdo da alma e a da libertacéo
da existéncia material.
Quem define a hora da morte é Deus e antecipa-la ¢ um crime contra a vida. O que significa
dizer que se tenha de preserva-la a todo custo, prolongando a agonia e sofrimento ao investir
em tratamentos que ndo oferecem cura e/ou a recuperacdo. A vida ndo é sé bioldgica, mas
sim uma biografia, incluindo estilo de vida, valores, crencas e opcdes.
Fonte: A autora com base em Kovacs (2012).

Islamismo

Cristianismo

Godelier (2017, p. 38) explica que “[...] 0 judaismo e o Hinduismo ndo séo religiGes
universais, mas o cristianismo, o islamismo e o budismo, séo, por isso cada uma delas procurou
converter a fé e 0s povos, que antes de sua chegada acreditavam em outras religides”. O autor
destaca que a variante de que a morte nao se opfe a vida, mas ao nascimento, encontra-se em
todas as sociedades e culturas e constitui sempre um elemento-chave que séo as religides.

Compreende-se que ndo se trata de algo simples tentar explicar a finitude da vida, pois
€ um acontecimento intrigante aos seres humanos. Partindo deste desafio, é natural que os
individuos busquem respostas através das religides, na tentativa de entender suas angustias e
explicar tais mistérios.

Para Schopenhauer (1788-1860), a morte é a mae da religido, sendo que as preocupacdes
com a imortalidade apresentam fabulas e lendas que procuram apresentar explicacoes
suficientes da existéncia e os sustentaculos da moralidade humana (Schopenhauer, 2014). Para

ele, algumas religides tém influéncias na dolorosa existéncia humana.
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Né&o admite dlvida que é o conhecimento da morte e a consideragdo do sofrimento e
da miséria da existéncia que dao o impulso mais forte ao pensamento filoséfico as
interpretacdes metafisicas do mundo. Se nossa existéncia fosse ilimitada e isenta de
dores, talvez nenhum homem tivesse tido a ideia de perguntar a si proprio por que
existe 0 mundo e se encontra constituido justamente dessa maneira. Também assim
se explica o interesse que nos inspiram os sistemas filoséficos e as religides. Esse
poderoso interesse liga-se principalmente ao dogma de uma duragdo qualquer ap6s a
morte; se as religides parecem cuidar, acima de tudo, da existéncia dos seus deuses e
empregar todo zelo a defendé-la, € unicamente porque ligam a essa existéncia o dogma
da imortalidade de que a consideram inseparavel; s6 a imortalidade os preocupa. Se
fosse possivel assegurar de outra maneira a vida eterna ao homem, seu zelo ardente
pelos deuses esfriaria imediatamente, e daria até lugar a uma indiferenca quase
absoluta, desde que Ihe fosse mostrada com evidéncia a impossibilidade de uma vida
futura...Por esse motivo, os sistemas completamente céticos ou materialistas nunca
h&o de exercer uma influéncia geral ou duradoura (Schopenhauer, 2014, p. 117).

Até a época do grande desenvolvimento cientifico, existia uma crenca bastante
generalizada que haveria vida ap6s a morte, o que era fundamental na hora da morte, era o
julgamento final e a salvacdo da alma, com o destino ao paraiso ou ao inferno. Na sociedade
medieval ocidental, dominada pelo cristianismo, havia um aspecto sombrio relacionado a
obediéncia. Portanto, aqueles que eram santos ou estavam sob a prote¢éo divina ndo tinham o
que temer. Nesta época, a maioria das mortes ocorria no leito, sendo chamadas de mortes
naturais aquelas ocasionadas por doencas ou guerra. As mortes subitas, inesperadas nao
permitiam toda uma preparacdo, e por isso eram temidas. A representacdo do fim dos tempos
era retratada na ideia do Apocalipse (Aries, 2014).

Uma das representacfes sobre a morte que esta bastante presente até os dias de hoje é
ideia de fracasso associada a ela por ndo conseguir realizar o que planejou, e ndo ter controle
sobre a morte. Enquanto para muitos a morte significa apenas o fim da vida, diante de algumas
crencas religiosas existe a afirmacao da ressurrei¢do ou vida apds a morte, em outras vidas ou
formas.

Cada religido tem um olhar diferente em relacdo a morte e a pessoa que segue uma
doutrina religiosa, independentemente de qual seja, carrega dentro de si perguntas que ainda
ndo tém uma resposta definitiva. Muitas questdes, porém, uma certeza: no fim de tudo, a fé e
espiritualidade estdo presentes. Enquanto nao se chega ao fim da vida, vale a pena refletir sobre

as crencas e o significado da morte.

2.3 O medo da morte

A respeito da morte, D’ Assumpgao (2011) entende que ela traz desconfortos e medos,

mas 0 ser humano é capaz de enfrenta-los. O medo de morrer é essencial a vida. E por causa
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dele que os seres humanos se encontram vivos até hoje, trata-se de uma reagdo instintiva que
os afasta das situacdes de perigo. Para o autor, existem certos limites para distinguir se esse
medo ¢ saudavel ou ndo, ndo podendo ultrapassar os limites que podem interferir na qualidade
de vida do individuo, ou que impeca a pessoa de realizar coisas consideradas normais. Nao
pode se tornar uma patologia denominada fobia.

De acordo com D’Assumpg¢do (2011) o medo da morte estd relacionado com a
experiéncia do desconhecido, com o ndo saber o que vira depois. Existem também outras razes
para temer a morte e estdo ligadas essencialmente a realidade que se vive. Para melhor entender
esta afirmacéo é necessario distinguir bem duas coisas: 0 medo de morrer e 0 medo da morte.

O medo de morrer trata-se de uma reacdo instintiva que afasta das situacGes de perigo,
por exemplo. E decorrente dele que ndo se pula na piscina ou no mar se ndo sabe nadar, néo se
atravessa uma avenida sem olhar se vem algum carro. E pelo medo de morrer que uma pessoa
ndo se debruca na varanda de um edificio se for muito alto. E um medo que surge por nio saber
a forma pela qual entrardo na morte. E quase unanime que os seres humanos tém medo da dor,
sofrimento fisico, da dependéncia dos outros, de situacGes degradantes que podem ser
enfrentadas com o processo de morrer. Ja 0 medo da morte é o medo do evento tanatico em si,
e ndo com a forma que acontece. Esse medo é essencialmente cultural, pois existem povos
dentre os quais 0 medo ndo existe (D’Assumpgdo, 2011).

Segundo D’Assumpgdo (2011) o medo da morte na cultura ocidental tem algumas
razGes conhecidas:

Juventude: A cultura ocidental, capitalista e consumista privilegia os jovens, tudo é
feito em fungdo da juventude, certamente visualizando os consumidores do futuro. Existe
também, na cultura, uma associacdo do idoso com a morte, pois a velhice se aproxima da
finitude. Sendo que, estatisticamente, os dados mostram que 0S jovens morrem em maior
namero que os idosos, isso acontece porque eles se expdem mais a situacbes de riscos,
submetem-se, com frequéncia e intensidade, a situagdes de perigo.

Progresso: O valor essencial para a cultura ocidental é o progresso. Ele é sinébnimo de
velocidade, por exemplo, carros mais velozes, avides, computadores que aceleram tudo e se
tornam cada dia mais velozes. A morte é parada, é o oposto da velocidade, por isso ha que se
abomina-la.

Pragmatismo: A sociedade capitalista tem como base o pragmatismo. Tudo tem um
valor préatico. A morte sé representa um valor pratico quando se pensa na heranca, nas funerarias

e nos multiplos valores oferecidos, no mais a morte é tida como inatil e incobmoda.
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Consumismo: A morte ndo consome nada pela condicdo mestra da vida. Leva-nos a
questionar o consumismo desenfreado, nos faz refletir sobre o sentido da vida e da morte e
rejeitar o consumismo. A morte torna-se sua inimiga, por isso € temida e rejeitada.

Apego: Talvez seja 0 maior problema para o ser humano, especialmente na civilizacdo
ocidental, o maior responsavel pelo pavor da morte que aflige as pessoas, 0 sentimento de posse,
de ser “dono de.” A morte é a oposi¢do total do apego. Nao adianta se sentir dono de alguém
se a morte tira esse alguém sem aviso e sem permisséo. E va a ideia de se sentir dono das coisas,
acreditar que se tem poder “sobre.” A morte tira tudo isso, ¢ a grande inimiga das minhas posses,
por isso deve ser detestada.

Tecnologia médica: Em tempos pregressos morria-se em casa junto da familia, com as
pessoas amadas, hoje em dia 0s hospitais, com a alta tecnologia, confiscaram a propria morte.
Ela j& ndo pertence ao ser humano. Os profissionais amparados em poderosos aparelhos
prolongam a morte dizendo que estdo estendendo a vida. Eles decidem quando se pode e quando
se vai morrer. O enfermo fica ligado a diversos aparelhos eletronicos, tubos Ihe séo introduzidos
em todos os seus orificios naturais e mais alguns artificialmente feitos, padece horrores. Em
alguns casos, é afastado das pessoas que ama e morre no frio das paredes das UTIs. Diante desta
morte desumanizada, que se torna vitima de um sistema tecnocratico, teme-se a morte, que se
torna um verdadeiro pavor.

Segundo a filosofia de Schopenhauer (2020), quando o ser humano sente 0 medo da
morte, ele fica desamparado. A razdo pode intervir e superar grande parte das impressdes
favoraveis que ele Ihe causa, colocando o individuo a um ponto de vista mais elevado de onde
ndo se avista o individuo e, sim, o todo. Portanto, o conhecimento filosofico da esséncia do
mundo, se chegasse ao ponto de vista atual desta observacdo, sem ir mais adiante, ja teria
condicdes de superar os terrores da morte. Para o fildsofo, talvez a principal razdo para temer a
morte seja o fato de ela existir como escuriddo, na qual se cai uma vez e com ela recai-se. Para
ele, quando a morte fecha os olhos encontra-se uma luz, da qual a luz do sol € apenas a sombra.

Na perspectiva de Kovacs (2010), a morte é a grande musa inspiradora da filosofia e da
psicologia. O medo da morte é o medo do novo, do desconhecido, do misterioso. E a resposta
psicolégica mais comum diante dela. Ele é universal e atinge todos o0s seres humanos,
independentemente da idade e credo religioso.

Kastenbaum e Aisenberg (1983) destacam que se deve considerar a morte sob duas
perspectivas: morte do outro, 0 medo do abandono, envolvendo a consciéncia da auséncia e
separagdo; e, a propria morte, a consciéncia da propria finitude, a fantasia de como seré o fim

e quando ocorrera. Na mesma perspectiva, para os autores citados, 0 medo da morte pode estar
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relacionado a diferentes formas de pensar, e cada pessoa pode relaciond-lo a um dos seguintes
aspectos:

Medo de Morrer: Quando a propria morte chega, surge o0 medo do sofrimento e da
indignidade pessoal.

Medo do que vem ap6s a morte: Quando se trata da propria morte e do medo do
julgamento, do castigo divino e da rejeicao.

Medo da extincéo: Diante da propria morte existe ameaca do desconhecido. Em relacéo
ao outro, a extincdo evoca vulnerabilidade pela sensacdo de abandono. (Kastenbaum E
Aisenberg, 1983).

Além destes aspectos, no Quadro 2 sdo apresentadas algumas varidveis que devem ser

observadas ao estudar o medo da morte.

uadro 2 - Algumas varidveis relacionadas ao medo da morte

Variavel Descricéo
Tempo Quando esta prevista a ocorréncia da morte? Esta préxima ou distante? Qual é a velocidade
de seu processo, e a possibilidade de estancar seu progresso?
Espaco O perigo da morte € encarado como ameagca interna, ou como algo projetado no ambiente
externo.

Probabilidade O individuo percebe que tem alta probabilidade de morrer real ou simbolicamente.

Génese Onde pode buscar o inicio desse mundo e com ele entrelaga com outros fatores de
personalidade.

. 3 Os sintomas comuns relacionados como o medo da morte, podem ser: insOnia,
Manifestacdo preocupagdes excessivas com algum aspecto de vida como familia, trabalho ou sadde,
estado de &nimos depressivos, sintomas psicossomaticos entre outros.

Até que ponto o medo da morte pode ser considerado normal em todos os seres humanos?

Patologia Em que momento comega a adquirir contornos patoldgicos? Pela sua intensidade devem
ser observados formas de manifestacfes e consequéncias na vida do sujeito.
Diferengas O medo da morte esta ligado a caracteristicas pessoais € circunstanciais de vida e ndo pode

s ser considerado separadamente da personalidade do sujeito.
Individuais

y E muito importante observar qual é a fungio do medo da morte na vida de cada pessoa.
Funcao Trata-se de um fator de protecdo da vida ou apresenta contornos patolégicos, levando a
sua restricao.

Fonte: A autora com base em Kastenbaum e Aisenberg (1983).

Como ja citado, 0 medo da morte varia de intensidade de acordo com cada pessoa. E
uma reacdo emocional que envolve sentimentos como preocupagdo, contemplacdo ou
antecipacdo de qualquer aspecto que esteja relacionado a morte. Em complemento, Kovacs
(2010) enfatiza que alguns medos s&o inconscientes e expressos, outros permanecem mais
latentes. Para medir a intensidade do medo da morte em diferentes pessoas, os profissionais da
salde mental usam instrumentos como: questionarios, provas projetivas, entrevistas, diarios,

autobiografias e observacdo de comportamentos.
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Para Basttestin e Nogaro (2017), o medo da morte é algo implicito nas acdes do ser
humano, educado culturalmente a ter medo de errar, a ter medo da morte e do desconhecido. E
mais, se analisarmos a prépria historia, a ddvida e 0 medo sempre fizeram parte como cenario
corriqueiro. O medo é primordial para uma ética da responsabilidade, € uma das categorias
importantes para apontar o risco e o perigo das agdes diante do futuro da humanidade. Logo,
experiéncias com o temor ou medo levam o individuo, por vezes, a agir com responsabilidade.

O medo € algo presente na vida das pessoas. Ele surge quando se é incapaz de dar uma
solucdo a algo. E natural que se sinta medo daquilo que ndo se conhece. O medo é um estado
de alerta importante para a sobrevivéncia humana. E por ele que, muitas vezes, o ser humano
deixa de se expor a situagOes de risco. Por medo se evita o envolvimento com situagdes que
podem gerar consequéncias tragicas. Na verdade, o medo da morte possui raizes mais

profundas, muitas vezes inconsciente, pois é fruto de algo que se deseja impedir.

2.4 Morte e Filosofia

Morrer é o destino de todos os seres vivos. Dentre eles, o ser humano é Gnico dotado da
consciéncia do fendmeno da morte em geral, a qual sempre foi um tema de reflex&o da filosofia.
Ela ocupa uma posi¢édo central em muitos discursos, desde os filosofos da Grécia classica até
0s pés-modernos. (Santos, 2009, v. 2). Na concepc¢édo de Luper (2010, p. 75), a morte poderia
ser entendida de diversas maneiras, pois € ambigua. Talvez “[...] seu significado seja mais bem
capturado pelo termo ‘morrer’, o processo pelo qual uma vida tem fim. Ou significar a condigao
ou estado de coisas do fim de uma vida”.

Na alegacéo de Tonnetti e Meucci (2013), vida e morte medem-se pelo tempo. Falar
sobre o tempo que falta para morrer e 0 que ainda falta para viver é dificil, j& que ninguém tem
referéncias sobre o quanto lhe resta, apenas os mais velhos podem dizer com seguranca que ha
para si mais passado do que futuro. Sabe-se que o percurso da existéncia e finito, porém néo se
sabe nada sobre o destino e a permanéncia.

O tempo que se estabelece entre a vida e a morte se torna complicado, pois ndo ha
parametros para saber quem esta na frente e/ou quem morrera primeiro. A morte ndo tem hora
marcada para chegar, ndo se anuncia, mas € a certeza registrada da finitude de todos os seres
vivos. A morte é paladina da Humanidade, mensageira de nossa natureza. Quando o ser humano
se depara com ela, frente a frente, constata que ndo vive para sempre. Anunciar o fim do existir

é comunicar o término da experiéncia e de sua possibilidade (Tonnetti; Meucci, 2013).
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Concluindo, Tonnetti e Meucci (2013) asseguram que a morte iguala todas as formas de
vida. Todos os seres, mesmo aqueles com formas de vida inferiores ou menos evoluidas
(insetos, plantas, animais, incluindo fungos e bactérias) morrem, portanto, a morte se revela a
voz da igualdade.

A filosofia apresenta visOes provocativas sobre o existir e o morrer. Nos ensaios
filosoficos deixados por pensadores da antiguidade, a morte so se apresenta como deducéo. E
na morte dos outros que o ser humano pode saber sobre ela, ndo na sua. Socrates entendia a
morte como fundamental, algo essencial. O filsofo acreditava que ela permitia a alma
distanciar-se novamente da matéria organica e, na esfera essencial, alcancar o verdadeiro
conhecimento. Para Sécrates, de acordo com essa crenca e por este motivo, os filésofos
genuinos estariam prontos a morrer, ja que seu desejo seria conhecer a esséncia da existéncia.
Platdo desenvolveu pensamento similar ao de Sdcrates. Para ele, deve-se entender a morte com
racionalidade e serenidade, pois é a positividade do pensamento que nos prepara para ela
(Santos; Incontri, 2010).

No Fédon, Platdo (1979, p. 65) situa a morte no ambito de uma condicdo natural do ser

humano que pensa, sendo inconcebivel que ela passe uma vida sem se preocupar com isso:

Receio, porém, que, quando uma pessoa se dedica a filosofia no sentido correto do
termo, os demais ignoram que sua Unica ocupacao consiste em preparar-se para morrer
e em estar morto! Se isso é verdadeiro, bem estranho seria que, assim pensando,
durante toda sua vida, que ndo tendo presente ao espirito sendo aquela preocupacéo,
quando a morte vem, venha a irritar-se com a presenca daquilo que até entdo tivera
presente no pensamento e de que fizera sua ocupacao.

Para o filésofo (1979, p. 68), pensar sobre a morte é uma tarefa nobre, digna dos mais
elevados espiritos, uma vez que se trata de um exercicio de preparacdo para que a alma se liberte
do corpo, valendo-se de todo esforco possivel para romper com tal unido e a morte cria essa
possibilidade.

Inversamente, obtivemos a prova de que, se alguma vez quisermos conhecer
puramente 0s Sseres em si, Ser-nos-a4 necessario separar-nos dele e encarar por
intermédio da alma em si mesma 0s entes em si mesmos. SO entéo € que, segundo me
parece, nos ha de pertencer aquilo que nos declaramos amantes: a sabedoria. Sim,
quando estivermos mortos, tal como o indica o0 argumento, e ndo durante nossa vida!

Os filésofos acreditam que aqueles que exercem suas virtudes, cultivando coisas boas,
nada tém a temer da vida apds a morte. Cada um colhera o que plantou durante a existéncia
aqui na Terra, ndo acreditam que o individuo saird impune de suas praticas imorais. Para

Sdcrates, 0s seres que conviveram na Terra se reencontram apds morrerem e se recordam dos
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lacos que cultivaram, sejam eles bons ou ruins. Socrates e Platdo defendem uma posic¢éo néo s6
de independéncia da alma em relagc&o ao corpo, como sua sobrevivéncia e mesmo possibilidade
da sua volta a um novo corpo. Para ambos, a morte ndo cessa a existéncia, apenas liberta a alma
para o conhecimento amplo (Santos, 2009, v. 1).

A proposito, as filosofias grega e romana, desde o inicio, se debateram com varias
questBes sobre a morte e ndo foram s6 os Pré-Socréticos que, constantemente, se ocuparam da
alterndncia incessante entre geracdo, corrupcao, vida e morte. Uma vez oferecido na
Antiguidade o modelo absoluto e sereno que nao foi s6 exclusividade dos dialogos platonicos,
(que ndo deixou nada por escrito), procurou-se por reconstrucdes teodricas e doutrinas,
objetivando a elaboracdo de tratados do que havia de mais virtuoso em suas atitudes. Sécrates
foi o sdbio da época perante a morte. Naturalista e democréatico, incorporou muitos elementos
e estratégias de discussao a seu respeito (Vaz, 2011).

Epicuro deu continuidade ao legado filésofo de Socrates. Também desaconselhava o
pavor de morrer. Para ele, a morte acontece quando ha a desintegracdo completa dos &tomos
que passam a ficar livres para compor outros corpos fisicos. Quando o ser humano morre ja ndo
estd mais em posse dos seus sentidos, 0 que o torna incapaz de sentir dor ou qualquer outro
sentimento, por isso, ndo deve temer a morte. O morto esta desprovido de sentimentos. Essa
afirmacdo é uma tentativa de aliviar o sofrimento que a prépria morte pode trazer, possibilitando
assim que a pessoa viva feliz. Justificada pelo fato de que, na filosofia, a felicidade é um dos
motivos e razdes da existéncia humana (Schumacher, 2009).

O filésofo Epicuro declara que a morte ndo ¢ “nada para nés.” Ele passa pela liberagao
de todo o medo, particularmente da morte, demonstrando um interesse ético pelo tema

(Schumacher, 2009) ao insistir no dever de acostumar-se a

[...] ideia de que a morte para nds ndo é nada, visto que todo mal reside nas sensagdes,
e a morte é justamente a privacdo das sensac¢fes. A consciéncia clara de que a morte
ndo significa nada para nés proporciona a fruicdo da vida efémera, sem querer
acrescentar-lhe tempo infinito e eliminando o desejo de imortalidade (Epicuro, 2002,
p. 27).

Para Epicuro (2002) ndo existe nada de terrivel na vida para quem esta convencido que
ndo ha nada de terrivel em deixar de viver. De acordo com ele, 0 mais terrivel de todos os males
que é a morte, ndo significa nada para o ser humano, porque quando esta vivo € a morte que
ndo esta presente, e quando a morte esta presente, ele que ndo esta. Ou seja, a morte “[...] nao
é nada nem para 0s Vivos, nem para 0s mortos, ja que para aqueles ela ndo existe, ao passo que

estes ndo estdo mais aqui” (Epicuro, 2002, p. 29). Segundo este autor (1985, p. 50) “[...] é
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insensato aquele que diz temer a morte, ndo porque ela o aflija quando sobrevier, mas porque o
aflige o prevé-la: o que ndo nos perturba quando esté presente, inutilmente nos perturba também
enquanto o esperamos’.

Para Epicuro (1985), o limite da magnitude é o afastamento de todas as dores, pois onde
h& prazer ndo ha dor fisica ou de espirito, ou de ambos. A dor fisica, que € sentida no corpo,
ndo é de duragdo continua, permanece por pouco tempo. O prazer € mais abundante do que a
dor e o essencial para a felicidade é a condicdo intima de cada um.

O pensamento Epicurista aponta dois aspectos sobre 0s quais se pode pensar: primeiro,
€ uma ética hedonista do prazer e felicidade; segundo, é a separa¢do da alma com o corpo, a
ndo-existéncia do sujeito, mesmo com a presenca temporaria do cadaver. Para Epicuro, se a
morte é o fim das sensacOes, ela ndo pode ser fisicamente dolorosa, a morte é o fim da
consciéncia, entdo ndo pode causar dor emocional. De acordo com essa reflexdo ndo ha nada a

temer (Schumacher, 2009). Em outras palavras, com

[...] a finalidade de desativar 0 medo da morte, Epicuro, mostra que ela deve ser
indiferente para o individuo: “ela ndo é nada para n6s”, pois 0 sujeito ndo esta no
estado de morte durante a vida, nem vivo depois de falecer. “A morte ndo é nada para
nos, pois enquanto existimos, ela ndo existe e, quando ela chega, deixamos de existir”
(Schumacher, 2009, p. 193).

Para Epicuro, a separacdo alma-corpo nédo quer dizer que a alma continue a existir em
si, depois do falecimento, como afirmam Platdo e Aristoteles em algumas interpretacdes.
(Luper, 2010). Tito Lucretius Carus (Lucrécio) um dos principais herdeiros do pensamento de
Epicuro, sendo considerado o maior divulgador de Epicuro, defende a assimetria temporal entre
a eternidade passada e a eternidade futura, e deduz que a morte ndo é nada para o ser humano,
sendo que no passado o sujeito ndo existia, é o espelho ou a imagem perfeita do futuro em que
ele ndo estara (Schumacher, 2009).

O argumento de Lucrécio (1985) diz respeito ao estado em que ocorreu a morte. Leva a
observacao de que ninguém teme a inexisténcia vital, o que leva a conclusdo de que néo se
deveria temer a existéncia postuma. Em alguns de seus argumentos ele quer sugerir que a morte
ndo é ruim, apresentando boas razdes para pensar que ele pretendia diminuir as preocupacdes
tanto sobre o estado como o processo de morrer.

Lucrécio (1985) complementa o pensamento de Epicuro sobre a morte. Define-a como
algo ou estado parecido ou igual aquilo que se era antes de nascer, portanto, a morte devera ser

algo similar quando deixar a vida. Manifestando-se a este respeito Camus (1951, p. 50)
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menciona Lucrécio e assinala que ele recusa todo e qualquer principio explicativo que ndo

pertence ao dominio dos sentidos, da seguinte forma:

O atomo ndo passa do Ultimo refigio em que o ser, restituido aos seus primeiros
elementos, conseguira uma espécie de imortalidade cega e surda, uma espécie de
morte imortal que, tanto Lucrécio como para Epicuro, representa a Unica felicidade
possivel.

Schumacher (2009) explica que para Lucrécio, a morte seria um eterno sono profundo,
uma espécie de simetria, entre o0 tempo antes da vida e 0 mesmo depois dela. Neste contexto,
ndo existe consciéncia nem existéncia no estado morte, se refere simultaneamente e
paradoxalmente a uma sobrevida com a finalidade de afirmar que a morte néo significa perda

de bens.

Para Sdcrates, assim como para Lucrécio, a privacdo dos bens na vida s6 poderia ser
um mal para uma pessoa capaz de experimentar sua falta. Sendo o estado de morte
identificado com a ndo-existéncia e ndo-sensacdo do sujeito, este ndo pode
experimentar a auséncia dos bens de sua vida, nem de seu ser (Schumacher, 2009, p.
200).

A partir desta base, entende-se que para Lucrécio (2020) o universo é um movimento
continuo, a vida em seu todo, jamais se extinguira. Para ele, ao morrer o ser perde 0s contornos

que o individualiza, se misturando novamente ao todo da natureza e a seu ciclo.

Aquilo que antes foi desde a terra e que desde o éter foi enviado caem de novo em
terras. E os templos do céu novamente o recebem reconduzido. Nem assim a morte
destréi as coisas de modo que acabe. Os corpos da matéria, mas lhes dissipa a reunido.
Dai um corpo se junta a outros e produz todas as coisas de modo que se convertam
em formas e mudem cores. E tomem e atribuam sentidos em determinado tempo
(Lucrécio, 2020, p. 48).

A morte de uns é substituida pela vida de outros. Lucrécio também traz a reflexdo sobre
0 medo da morte. Sup@e que a validade da ocorréncia do medo s6 pode se manifestar diante da
possibilidade real presente de sentir dor e sofrimento. Quando ndo mais existirmos nao
sentiremos dor (Vaz, 2011).

Séneca (1995) apresenta sua reflexdo: a arte de viver também deve ser a arte de morrer,
pois saber morrer € uma parte integrante da arte de viver. Seu conselho é pensar
incessantemente na morte para nunca a temer. As pessoas vivem como se fossem viver para
sempre. Se nunca ocorrer 0 pensamento que sdo frageis ndo percebem quanto tempo ja se

passou. Ele destaca que o ser humano que vive como imortal é aquele que se aterroriza de tudo.



54

Quantos nao terdo eshanjado tua vida, sem que percebessem o que estavas perdendo;
0 quanto de tua vida ndo subtrairam sofrimentos desnecessarios, tolos
contentamentos, avidas paixdes, inlteis conversacdes, e quao pouco nao te restou do
que era teu! (Séneca, 1995, p. 8).

Para Séneca (1995) a morte ndo deve ser motivo de medo, mas deve ser compreendida
como algo natural da existéncia humana, a consciéncia de que a morte existe faz com que 0s
seres humanos vivam melhor. Também se refere ao argumento epicurista, segundo o qual a
morte ndo é nada para o morto, ela € indiferente e neutra. Temer a morte € uma aberracao.
Temer um dano que ndo se vai sofrer é tdo insensato como inquietar-se sobre um golpe que ndo
se vai sentir. Ele diz que a morte esta tdo longe de ser um mal que elimina todo o medo do mal,
recusando a considerar a morte como um mal.

A razdo apresentada por Séneca retorna ao argumento epicurista do experiencialismo e
da inexisténcia do sujeito no estado de morte (Schumacher, 2009). Na viséo de Vaz (2011, p.
69), Séneca retoma “[...] a aplicagdo do conselho de moderagdo ao problema da morte, ao dizer
gue achamos a vida curta e ndo aceitamos morrer em razdo de ndo aproveitarmos devidamente
e queremos estendé-la mais”.

Kierkegaard (1961) associa a morte ao desespero, ndo como um fim, mas como uma
suprema infinita concessdo de eternidade ao ser humano, concebido como uma sintese de
infinito e finito, de temporal e eterno, de liberdade e necessidade. Essa suprema vontade de ser
si mesmo gera o desespero, que ele questiona se € uma vantagem ou uma imperfeicdo humana?
Assim, o ser humano cai no desespero, que é a pior das misérias e sua perdi¢do. Seria uma
caracteristica humana, inerente a sua natureza, esta em cada um, dai estar comunada & ideia de
morte.

Considera o desespero como uma “doenga mortal.” Ele acomete ao ser humano de estar
“mortalmente doente”, pois quem se desespera nao pode morrer, pois sua propria vontade ¢é
destruir-se, mas nao consegue fazé-lo, tornando-se impotente. Quanto mais, mais o ser humano
se afunda numa autodestruicao impotente. E um eternamente morrer, sem poder morrer. “Para
que se morresse de desespero como duma doenga, 0 que ha de eterno em nds, no eu, deveria
poder morrer, como o corpo morre de doenca. llusdo! No desespero, 0 morrer continuamente
se transforma em viver” (Kierkegaard, 1961, p. 44).

Na perspectiva de Kierkegaard (1961), Sécrates provara a imortalidade da alma pela
onipoténcia da doenca da alma (o pecado) em destrui-la, como a doenca destrdi o corpo. Pode-

se demonstrar identicamente a eternidade do ser humano pela impoténcia do desespero em



55

destruir o eu, por esta atroz contradi¢do do desespero. “O desespero ¢ um doente de morte. Mais
do que em nenhuma outra enfermidade, € o mais nobre do eu que nele ¢é atacado pelo mal, mas
0 ser humano ndo pode morrer dela. A morte ndo é neste caso o termo da enfermidade: é um
termo interminavel” (Kierkegaard, 1961, p. 48).

A natureza humana carrega consigo o desespero que a pde diante da contradigéo viver-
morrer. O desespero alimenta o desejo de fim, mas no lugar de extinguir o ser humano o remete
a viver a sua prépria condicdo. Com isso, 0 ser humano experimenta lentamente a morte em
vida, perece para a existéncia vivendo de maneira incorreta. Seja de maneira sensual ou de
maneira regrada, o individuo em menor ou maior nivel, estd dominado pela doenca mortal
(Kierkegaard, 1961).

Cicero levanta um ponto de discussdo também abordado por filésofos analiticos, se
pergunta se a morte pode ser um mal? Através de suas reflex6es conclui que 0 morto nao esta
privado nem dos bens, nem dos males da vida, levantando outros pontos de discussdo também
abordados por fildsofos e analiticos (Schumacher, 2009). Este pensamento vem reforgado ao

referir que poderiamos

[...] retrucar que o mal da morte consiste justamente de “ser privado de sentimentos”
e teriamos, por razdo, se a privacdo de sentimentos significasse auséncia de
sentimento. Mas como o proprio sujeito, uma vez morto, deixou de existir, como
conceber que ele se acha diante de um mal quando ndo existe nenhum substrato para
“sofrer” com esse mal para sentir uma falta de priva¢ao? (Schumacher, 2009, p. 2003).

O ecletismo de Cicero é em geral tdo conhecido quanto € inegavel sua maior historia,
sua maior proximidade aos estoicos e a Platdo, especialmente sobre suas reflex6es metafisicas
e éticas da morte. Traz uma defesa que pretende ser racional, da certeza da imortalidade da alma
gue gracas a qual ndo se pode ter a morte como um mal e ndo menos platdnica que a afirmacéo
do ideal ascético como preparacdo para a morte, mas exatamente para a vida pos-morte (Vaz,
2011). Cicero (1985, p. 411) pergunta: “Se retornar para o lugar de onde se vém: que ha de

cruel nisto?” Para ele quem ndo souber morrer bem tera vivido mal.

Aquele que temer a morte ndo fara jamais obra de homem; mas aquele que disser a si
mesmo que, desde o instante em que foi concebido, sua sorte foi decidida, governara
sua vida em conformidade com esta decisdo; e por prémio terd a vantagem, gragas a
este mesmo vigor da alma, de jamais se deixar surpreender por qualquer
acontecimento que surja. Considerando antecipadamente tudo o que pode acontecer,
como o que ird realmente acontecer, ele amortecera o choque de todos os males: pois,
para quem esta preparado e a espera, a violéncia de todas as desgracas se abranda; e
somente acham seus golpes terriveis 0s que se julgavam em seguranga e que nao
tinham diante de si sendo perspectivas felizes (Cicero, 1985, p. 411).
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Depois de Cicero, Plutarco também faz referéncias a Epicuro, propondo uma série de
objecdes novamente encontradas por filésofos analiticos. Sendo a morte solu¢do completa e
irreversivel da alma e do corpo, implica na auséncia de toda sensagdo, sendo assim nenhum
bem, nenhum mal, nenhum prazer, nem dor podem atingir um morto, pois dor e prazer sé podem
atingir o sujeito vivo. “O medo de deixar de ser, de deixar de existir, da perda do ‘eu’, do
desaparecimento do sujeito, e para aquele que ¢ feliz, o de ser privado de seus bens”
(Schumacher, 2009, p. 2007).

Para o fil6sofo Agostinho (1980), “o ser na morte’’ ndo parece ser um mal nem um bem,
visto que ndo ha nenhum sujeito que possa sentir seu estado de falecimento. Este estado se
assemelha a um estado de morte epicurista, no qual o sujeito aparece despojado de todas as
sensacOes. A morte € algo que acompanha o ser humano por toda sua existéncia, independente
se tem consciéncia ou ndo, para ele todo ser humano tende para finitude humana e sente angustia
de viver porque esté vivo e tem possibilidade de morrer, para este filésofo 0 medo de morrer
para o ser humano consiste no aniquilamento do seu ser e do seu mundo.

O filésofo Montaigne, opondo-se a ideia de que a vida tenha um valor em si, destaca
gue esta ndo é um bem nem um mal, e retoma o argumento do espelho de Lucrécio. Feuerbach,
também retoma a afirmacé&o epicurista da excluséo reciproca dos estados de vida e de morte, 0
fim efetivo do sujeito ndo existe mesmo para ele, s6 tem realidade para o sobrevivente
(Schumacher, 2009).

Ao tratar de como o filosofar é aprender a morrer, Montaigne (2000, p. 92) reflete que
toda a sabedoria e inteligéncia devem resultar em aprendizado para néo se ter receio da morte.
“A meta de nossa existéncia ¢ a morte; e este € 0 nosso objetivo fatal. Se nos apavora, como
poderemos dar um passo a frente sem tremer? O remédio do ser humano vulgar consiste em
ndo pensar na morte. Mas quanta estupidez sera necessaria para uma tal cegueira?” Para este
filésofo o ser humano nunca chegara a prever todos 0s perigos que 0 ameacam a cada instante
e as incontaveis maneiras que a morte pode nos surpreender. Portanto, como néo se sabe onde

a morte.

[...] nos aguarda, esperemo-la em toda parte. Meditar sobre a morte é meditar sobre a
liberdade; quem aprendeu a morrer, desaprendeu de servir; nenhum mal atingira quem
na existéncia compreendeu que a privacdo da vida ndo é um mal; saber morrer nos

exime de toda sujeicdo e constrangimento (Montaigne, 2000, p. 92).

Por meio da reflexdo sobre a morte, aproveita para falar da vida e da forma como ela é

completa, independentemente do seu tempo de duragdo. A morte se torna o pretexto para louvar
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e adotar outra atitude perante a vida. “Meditai sobre isso enquanto o podeis fazer, pois depende
de vOs e ndo do numero de anos, terdes vivido bastante” (Montaigne, 2000, p. 93). No seu

entender, algo que acontece uma unica vez ndo pode amedrontar tanto.

Nossa vinda ao mundo foi para n6s a vinda de todas as coisas; nossa morte sera a
morte de tudo. Lastimar ndo mais viver dentro de cem anos é tdo absurdo quanto
lamentar néo ter nascido um século antes. A morte é a origem de outra vida. Nascemos
entre lagrimas e muito nos causou entrar na vida atual; passando para uma nova vida
despojando-nos do que fomos na precedente. Ndo pode ser grave uma coisa que
acontece uma s vez; sera razoavel recear com tanta antecedéncia acidente de tao curta
duracdo? Em relacdo a morte, viver pouco ou muito é a mesma coisa, pois nada é
longo ou curto quando deixa de existir (Montaigne, 2000, p. 93).

Segundo Vaz (2011), as fontes de Montaigne foram variadas e sdo agrupadas as diversas
linhas para que sua filosofia da morte pressupunha dois grandes blocos, a filosofia da morte,
filosofia da antiguidade classica e a cultura renascentista.

Para Schopenhauer (2020), a morte apenas cessava a existéncia do corpo fisico e ndo a
esséncia, que é a representacdo da individualidade. Para ele a individualidade do sujeito é algo
indestrutivel e que ndo termina com a morte, ele também retoma as palavras de Lucrécio
trazendo a imagem do espelho. A tese do nada para a morte foi recentemente defendida por
varios fildsofos analiticos. O reflexo da morte e do nascimento, os dois se afetam de formas
bastante distintas, 0 nascimento inicia a vida; d& inicio a uma coisa boa, a morte termina a vida;
da o fim a uma coisa boa.

Na visdo de Schopenhauer (2020), o0 medo da morte néo era causado devido ao fim da
vida, mas pela destrui¢do do organismo. Para ele as pessoas dao mais atencdo ao corpo do que

a esséncia e por isso surgem as angustias diante da morte, sobre a qual ele afirma que,

[...] ndo é o oposto da vida, mas é um acontecimento complementar que a define. O
homem como vida é ser para a morte. Refletir sobre esta é langar a luz sobre o viver
e a natureza intima das coisas, do mundo em geral como reflexo especular da vontade,
mero impeto cego para a existéncia. Dai poder-se dizer-se: a morte é “musa” da
filosofia; “dificilmente teria filosofado" sem ela. Se o animal fruir imediatamente toda
a mortalidade da espécie, sem qualquer angustia diante do futuro, o0 homem nasceu,
com a faculdade racional que o animal ndo possui, a certeza amedrontadora da
mortalidade (Schopenhauer, 2000, p. 14).

Sob o olhar de Schopenhauer (2000), o temor da morte é independente de todo o
conhecimento, e faz a compara¢do com o animal que ndo conhece a morte, mas a teme, para
ele tudo que nasce traz consigo ao mundo o temor da morte. “Esse temor da morte a priori &,

entretanto, justamente apenas o reverso da vontade de viver, que nos todos somos”

(Schopenhauer, 2000, p. 62).
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Ele explica que cada animal tem um lado de cuidado com a sua conservagao, que o medo
é inato diante da conservacao e diante da propria destruicdo, traz o exemplo do animal, que se
esconde, foge e treme de medo diante de qualquer coisa que possa apresentar perigo. Destaca
que o animal ¢ a pura “vontade de viver”, entretanto quando ¢ destinado a morrer quer ganhar
tempo, e assim também é o ser humano por natureza (Schopenhauer, 2000).

Heidegger (2012) fala do “ser para a morte”, nossa nica certeza. Basta estar vivo para
caminhar para a morte, morre-se a cada instante, mas também se cultiva a vida, com
substituicdes de células, com renovacgéo do ser. Organizagdes sociais hascem e morrem a cada

dia, refazem-se e desfazem e refazem em novas formas e ideias. Em outras palavras, quantas

[...] vezes morremos em vida? Quantos projetos abortados? Em um primeiro momento
a morte nos atinge, congela, impede. Mas assim que vivemos nosso luto, que
choramos nossos sonhos mortos, nossa vida surge: novos planos, novas
possibilidades, as vezes, melhores que as anteriores (Aiub, 2014, p. 63).

De acordo com Aiub (2014, p. 64), mesmo sabendo que a morte ¢ inevitavel “[...]
lutamos contra as limitacGes que nos sdo impostas, buscamos todos 0s meios possiveis para
preservar a vida, o investimento em medicamentos, as pesquisas sobre formas de ampliar o0s
limites da vida sdo frequentemente buscados pela sociedade”.;

Em Heidegger (2012), a morte é investigada em uma dimensdo fenomenoldgica é
contemplada sobre o ponto de vista da relacdo que o ser humano mantém com sua finitude, em

relacdo com o ser-ai do ser. Na compreensdo de Abdala (2017, p. 65), o ser-ai ndo se

[...] define pela quididade de algo simplesmente dado, mas pelo modo de ser de um
guem em permanente vinculago ontoldgica com o mundo. E o poder ser de cada um
de nos, entes humanos que realizamos a partir da indeterminagdo profunda de nosso
ser, projetando-nos em um universo de multiplas possibilidades, diante das quais
fazemos as escolhas que enfatizam nossas existéncias.

A efetividade da existéncia esta no fato em que se € ente do mundo e com 0s outros
seres humanos, existe-se no mundo com 0s outros, 0 ser-ai acessa a sua condi¢do ontoldgica
singular de ser para a morte, poder ser mais proprio, que chama atengéo e liga com o ndo ser
mais. “Na existéncia humana a morte dispde o ser-ai ao seu amplo poder ser, a liberdade
circunscrita em sua finitude.” (Abdala, 2017, p. 65). No dizer de Heidegger (1998), a explicacéo
do ser-para-a-morte cotidiano deteve-se no falatério do impessoal: algum dia se morre, mas por

ora ainda ndo. Ou seja, diz-se que a morte
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[...] é certa e, com isso, implanta-se na presenca, a aparéncia de que se esta certo da
propria morte. E onde se acha o fundamento do estar-certo cotidiano?
Manifestamente ele ndo reside numa persuasao reciproca. Cotidianamente, faz-se a
experiéncia do “morrer” dos outros. A morte ¢ um incontestavel “fato da experiéncia”
(Heidegger, 1998, p. 38, grifo do autor).

O Dasein é ser-no mundo, também é ser com os outros. Heidegger (2012) menciona o
Dasein que é langado no mundo, e mantém uma relagdo consigo mesmo e com 0s outros entes
no mundo, compartilha o mundo com outros, a agdo do outro reflete sobre os demais Daseins.
A morte é a possibilidade mais-propria do Dasein. O ser para a morte abre para o Dasein seu
poder-ser-mais-préprio, no qual o ser do Dasein esta pura e simplesmente em jogo.

Nisso pode se tornar manifesto para o Dasein que, na assinalada possibilidade de si
mesmo, ele é subtraido a-gente, isto é, no adiantar-se, ele pode se subtrair cada vez a-gente.
Mas s6 o entendimento desse “poder” desvenda a perda factual na cotidianidade de a-gente
mesma (Heidegger, 2012). Manifestando-se acerca da morte como possibilidade, Heidegger

(1998, p. 45) vislumbra-a de tal forma que ndo se pode nega-la, mas suporta-la.

Se 0 ser-para-a-morte ndo significa uma ‘realizag@o’ de si, isso ndo pode, porém,
significar: permanecer no fim de suas possibilidades. Uma tal atitude seria ‘pensar na
morte’. Essa atitude pensa a possibilidade de quando e como viria a morte. Esse
‘remoer’ a morte ndo lhe retira nada do carater de possibilidade. Remoi-se cada vez
mais a morte como algo que vem, embora atenuado por uma pretensdo calculada de
se dispor da morte. Como possivel, ela deve mostrar 0 menos possivel a sua
possibilidade. Caso o ser-para-a-morte tenha de abrir a possibilidade caracterizada,
compreendendo-a como tal, a possibilidade deve entdo ser compreendida como
possibilidade, sem nenhum atenuante. Deve ser construida como possibilidade e, no
comportamento frente a ela, suportada como possibilidade (grifos do autor).

Para Heidegger (2012) a morte € a possibilidade do ser-ai, ou seja, a impossibilidade de
todas as suas possibilidades. A morte esta ligada com o fendmeno da existéncia, o ser humano
e sua existéncia estdo inseridos no ser para o fim, ou seja, a morte pertence a existéncia humana,
sendo a possibilidade real de ser para a morte.

O ser no mundo, diante da morte é caracterizado pela angustia, a morte esta presente na
existéncia do ser para o fim. “A angustia, suspendendo o ser-ai como puro poder ser ou como
esséncia de efetividade, declara a indeterminacdo essencial na qual se encontra suspenso o
poder ser, indeterminagdo esta, que € absoluta na morte” (Abdala, 2017, p. 67). Na concepgéo
de Heidegger (1998) o fendmeno da morte como ser-para-o-fim deve ser interpretado a partir
da constituicdo fundamental da presenca: no preceder-a-si-mesma, a existéncia, no ja-ser-em.

Ou seja,
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A angustia com a morte é anglstia “com” o poder-se mais proprio, irremissivel e
insuperavel. O proprio ser-no-mundo é aquilo com que ela se angustia. N&o se deve
confundir a angustia com a morte com o temor de deixar de viver. Enquanto
disposi¢do fundamental da pre-senca, a angustia ndo ¢ um humor “fraco”, arbitrario e
casual de um individuo singular, mas sim a abertura do fato de que, como ser-langado,
a presenga existe para seu fim (Heidegger, 1998, p. 33, grifos do autor).

Para Heidegger (2012), a angustia faz o ser humano despertar para a morte, pois quando
morre acaba tudo. O ser humano sensibilizado pelo sentimento de angustia em relagdo a morte
se da conta do fim de sua existéncia. “O ser para a morte €, essencialmente, angustia. Isso é
testemunhado, de modo indubitdvel embora ‘apenas’ indireto, pelo ser-para-a-morte ja
caracterizado, no momento em que a angustia se faz temor covarde e, superando, denuncia a
covardia a angustia” (Heidegger, 1998, p. 50).

Muitas vezes, € essa angustia que impede de falar sobre a morte ou de conhecer os
sentimentos relacionados a ela. O sentimento de ser finito é causado pela possibilidade de a
morte poder causar desespero quando o ser humano se da conta de sua finitude. Em Heidegger,
a angustia ndo se confunde com o medo, 0 medo é o temor de alguma coisa, a angustia vem do
nada, emerge diante do nada (Abdala, 2017).

De acordo com as palavras de Heidegger (2012) o sentimento de angustia sensibiliza o
ser humano para refletir e repensar sua propria vida, com isso toma consciéncia de que sua
existéncia é finita e temporal. Camus (1951) fala de angustia, mas também de absurdo,
acrescenta que a liberdade também entra no coémputo quando se trata de falar da morte.

O absurdo é, portanto, a conclusdo a que se chega quando se pretende encontrar no
mundo ordem e razao, e acha-se somente desordem e irracionalidade. “O absurdo nasce desse
confronto entre o0 chamamento humano e o desrazoavel siléncio do mundo” (Camus, 1941, p.
40). Para ele, os homens s6 morreram bem quando o fizeram pela liberdade: pois, nessa altura,
ndo acreditavam que morressem por completo. Ele trata do tema morte diluido em suas obras e
na voz de muitos dos personagens de seus romances. Alimentava uma posic¢do llcida a respeito
do que considera o absurdo da existéncia humana: existir para morrer. Dar morte a um ser é
suprimir sua possibilidade de perfeicéo.

Camus (1951) adota uma postura contestatoria da morte, mas a0 mesmo tempo,
considera-a como uma forma de o ser humano reconhecer seu destino. Que seria pois 0 mundo
sem a morte? Uma série de formas evanescentes e renascentes, uma fuga angustiada, um mundo
inacabado. A morte torna o conhecimento inutil. Seu progresso é estéril. Tudo isso torna dificil
adquirir o dominio sobre a propria morte. O autor (1941) afirma que ndo héa transcendéncia. A

liberdade de existir ndo existe. Existe a morte para acabar, contudo. Depois dela nada existe.
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Chego finalmente a morte e ao sentimento que dela possuimos. Sobre isso, tudo foi
dito e é uma questdo de decéncia evitar o patético. Nunca, porém, nos espantaremos
suficientemente com o fato de toda a gente viver como se “ninguém soubesse.” E,
que, na realidade, ndo ha experiéncia da morte. No sentido proprio, sé aquilo que foi
vivido e tornado consciente, foi experimentado. Mas é possivel falar-se da experiéncia
da morte dos outros. E um sucedaneo, uma visio do espirito, e nunca ficamos muito
convencidos. Esta convencdo melancélica ndo pode ser persuasiva. Na realidade, o
horror vem do lado matematico, a solugdo vem depois (Camus, 1941, p. 27).

Os filésofos aqui elencados trazem reflexdes sobre o processo de analise da existéncia
e da finitude. O entrelacamento da morte com a filosofia permite buscar e interpretar seu
significado. A inquietacdo diante da morte ndo € objeto exclusivo da filosofia, mas acontece
em diferentes areas do conhecimento, pois se sabe da importancia que tem esse assunto para o
desenvolvimento dos pensamentos dos seres humanos e, também, para o sentido da sua

existéncia.

2.5 Perdas e mortes simbolicas

Durante o processo vital o ser humano passa por varias mortes, algumas dessas situacoes
sdo universais, como as fases dos desenvolvimentos e separagfes, outras sdo as doencgas, mas
em nenhuma delas ocorre a morte concreta e a pessoa sobrevive muitas vezes, alias, ndo apenas
sobrevive, como reorganiza e ressignifica a vida com algumas doencas e perdas (Kovéacs, 2011).

Outro ensinamento na mesma linha vem de Viorst (2005). Segundo ele, quando se pensa
em perda, pensa-se primeiramente na morte das pessoas que se ama, mas as perdas sao mais
abrangentes, na vida se perde muito. Perdas ndo ocorrem sé pela morte concreta. Perde-se por
abandonar e ser abandonado, por abandonar as coisas e seguir outro caminho, portanto, as
perdas sdo constituintes da existencialidade humana.

Compreende-se assim que as perdas ndo incluem apenas separacdes e partidas de quem
se ama, ha também perdas inconscientes e conscientes de sonhos romanticos, expectativas
impossiveis, ilusdes, perda da juventude, enfim, as perdas ocorrem em todo processo da vida
humana. O preco da separacdo e da perda quase sempre € muito alto, e produz dor e tristeza,
mas a maioria das separacdes € considerada normal dentro de um contexto (Viorst, 2005).

Consoante as mortes simbdlicas, pode-se citar a pandemia de covid-19, periodo em que
ocorreram muitas perdas, dentre elas perdeu-se a liberdade do direito de ir e vir. Santos (2021)
propala que a catastrofe viral interrompeu 0 senso comum corrente e evaporou a seguranca de

um dia para outro. Devido ao controle de propagacdo da doenca, muitas restricbes foram
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impostas, e mesmo sem se dar conta, a populacdo mundial esteve enlutada: o luto simbolico é
0 luto em vida.

Talvez o baque maior se deva ao fato de que no inicio, a populacdo acreditava que a
situacdo ndo iria se prolongar tanto e permanecer por apenas alguns dias, semanas ou até meses,
mas que depois tudo voltaria ao normal. Ocorre que o pior aconteceu e emergiu a falta de
perspectivas, pois ninguém sabia ao certo por quanto tempo a pandemia iria perdurar, entdo
surgiram as angustias devido as perdas simbdlicas. 1sso tudo gerou um luto em grande parte da
populacdo. Entre as medidas de enfrentamento a situacdo, a procura por atendimentos
psicoldgicos aumentou e os profissionais tiveram que se adaptar/reinventar e passar a realizar
os atendimentos on-line.

Ainda Santos (2021), assinala que nem sempre o0s atendimentos eram devido as mortes
concretas ocorridas como consequéncia da doenca, mas sim pelas mortes simbdlicas, sobre o
que se perdeu com a pandemia, associado também a mudancas significativas, que se
apresentaram de diversas formas, como por exemplo, o luto antecipatério por medo da morte
ou de perder seus familiares e amigos. Talvez ainda ndo se tenha a exata dimensdo das
consequéncias e do que a pandemia produziu e ainda pode produzir, mas € possivel imaginar

trés cendrios de avaliacdo sobre a gravidade da pandemia:

[...] a crise pandémica foi uma crise talvez mais dramatica, mas em nada distinta de
outras crises anteriores; a crise foi particularmente grave e pds a nu algumas
habilidades graves do sistema social, econémico e politico, pelo que exige alguns
ajustes estruturais; a crise pandémica foi uma crise qualitativamente distinta das
anteriores porque sinalizou a necessidade de mudancas tdo profundas que implicam
questionar o modelo civilizacional que dominou nos Ultimos seis séculos (Santos,
2021, p. 232).

Entendida com um processo, a vida do ser humano pode acontecer pontuada por
experiéncias de diferentes tipos de mortes e perdas. Comeca-se a vida com uma perda, e a
primeira perda que é enfrentada € a saida do Utero da mée no nascimento. Os bebés mamam,
choram e se agarram indefesos, a mée se interpde entre os filhos e 0 mundo, protegendo-os
contra a ansiedade. O bebé ndo tem nenhuma ansiedade maior do que os cuidados da mae.
Portanto, com o tempo o bebé aprende a se separar de sua mée. Nos primeiros anos de vida a
crianga entra em um processo de desistir de tudo aquilo que deve abandonar para se tornar um
ser a parte, porém, até aprender a tolerar a separacao fisica e psicologica, a necessidade da
presenca da mée é real e absoluta (Viorst, 2005).

E muito dificil se tornar a parte, separar-se emocionalmente, ser capaz de exteriormente

defender-se sozinho e interiormente sentir que esta separada, mas é preciso suportar perdas para
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dar continuidade a vida. Esse processo deve ocorrer naturalmente e no seu tempo (Viorst, 2005).
A autora destaca também que separagdes graves no comeco da vida deixam cicatrizes no
cérebro porque atacam a conexdo humana essencial: o elo mée-filho que ensina como ser digno
de ser amado e que é dificil se tornar um ser humano, sem esse primeiro vinculo.

Para Bowlby (2004a) compreender a origem da dor e do sofrimento advindos de uma
perda é necessario compreender o significado do apego. Na literatura psiquiatrica e psicoldgica,
encontram-se varios escritos sobre o tema. Bowlby foi o primeiro pensador nesta area. Escreveu
varios livros e artigos sobre apego e perdas. Sua teoria da vinculacao refere-se aos lagos afetivos
que séo criados pela familiaridade e proximidade com as figuras parentais no inicio da vida.
Esses lagcos surgem da necessidade que o ser humano possui de sentir-se seguro e protegido.

Na pesquisa de Bowlby (2004a) com bebés, ele menciona que os seres humanos tém uma
tendéncia inata a criar lacos afetivos. Os bebés tendem a grudar-se a mae e ficar em contato
visual com ela, este comportamento tem um valor de sobrevivéncia definido para estimular a

mée a responder. A resposta da mée fornece a base do apego para o bebé.

O ponto de vista freudiano cléssico diz que os bebés encontram, na experiéncia da
alimentacdo, o alivio para a fome e para outras tensdes orais e que, com a repeti¢do
do ato de mamar e beber aos goles e da doce saciedade comegam a equacionar
satisfacdo com o contato humano. Nos primeiros anos de vida, uma refeicdo € uma
refeicéo, e gratificacdo é gratificacdo. Fontes permutaveis podem satisfazer a todas as
necessidades. Com o tempo, a pessoa- a mae- torna-se tdo importante quanto a coisa-
satisfacdo fisica (Viorst, 2005, p. 27).

Para Bowlby (2004b), o sistema de vinculagdo mantém-se ao longo da vida e contribui
para a formacdo de atitudes do sujeito nas relagdes amorosas em adultos. No entanto, uma
relacdo saudavel e satisfatoria ja ndo € unidirecional, pelo contrario, assenta na reciprocidade.
De uma forma simples, é possivel considerar que quanto mais forte for o lago estabelecido entre
duas pessoas, maior sera o impacto e sofrimento advindos da ruptura real desse lago.

Em complemento, Bowlby (2004c) traz que se as perdas sdo inevitaveis durante a
trajetdria de vida humana, de outra parte elas também ajudam a amadurecer. Apds uma perda
inicia-se o processo de luto. E uma fase que exige cuidados especiais tanto emocionais, como
sociais e espirituais. Na visdo de Melo (2004), o luto € um processo necessario para que o vazio
deixado pelo que foi perdido volte a ser preenchido. E Sanders (1999) exp6e que o luto
representa o estado experiencial em que a pessoa ingressa apds tomar consciéncia da perda,
sendo este um termo global para descrever o vasto leque de emogdes, experiéncias, mudangas

e condicBes que ocorrem como resultado da perda.
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Em suma, o luto é universal, mas vivenciado de forma diferente por cada pessoa, pode
ser igualmente encarado de diferentes formas pela mesma pessoa em diferentes momentos do
seu desenvolvimento. Desde a infancia as pessoas tém contato com a morte e a perda, mas so a
partir da adolescéncia se entende melhor seu significado. Na adolescéncia é possivel inferir que
a compreensdo vai se igualando a do adulto e é na idade adulta que evidenciamos o fato como
algo possivel de acontecer (Kovacs, 2010). Pode ocorrer também em decorréncia de situacoes
estressoras, sendo sintomas comuns a este processo luto, na concepc¢do de Worden (1998):

Sentimentos: tristeza, raiva, culpa e autocensura, ansiedade, soliddo, fadiga,
desamparo, choque, anseio, emancipacao, alivio, torpor.

Sensacdes fisicas: vazio no estdbmago, aperto no peito, n6 na garganta e
hipersensibilidade ao barulho, sensacdo de despersonalizacdo. Ex.: eu caminho pela rua e nada
parece real, inclusive eu, falta de ar, fraqueza muscular, falta de energia e boca seca.

Cognicdes: ha muitos padrdes diferentes de pensamentos que marcam a experiéncia do
luto, entre eles, descrenca, confuséo, preocupacédo, sensacdo da presenca da pessoa perdida e
alucinagdes, muitos desses pensamentos desaparecem depois de pouco tempo, outros persistem
e desencadeiam sentimentos que podem levar a depressdo ou ansiedade.

Comportamentos: existem muitos comportamentos especificos associados as reagées
normais do luto, podendo variar entre disturbio de sono, de apetite, isolamento social e o estar
aéreo; salienta-se que muitos deles desaparecem por si 6 com o tempo.

O psiquiatra George Engel (1961), considerado entre as mais destacadas figuras da
psiquiatria americana, revela e conclui em sua tese que a perda de uma pessoa amada, €
psicologicamente traumatica na mesma medida de sofrer um corte ou queimadura grave. E
fisiologicamente traumatico. Portanto, assim como a cura é necessaria no campo fisioldgico,
um periodo é da mesma forma necessario para que o enlutado retorne para um estado similar
de equilibrio. Observe que o autor faz uma analogia, na qual o processo do luto é similar ao
processo de cura (Engel, 1961). Deste modo, mesmo que ndo se veja “a queimadura”, ha de se
buscar um entendimento a respeito do simbolismo que a envolve.

Paiva (2011) entende que as reacOes as perdas e separa¢Oes vdo depender de varios
fatores, dentre eles a relacdo mantida com a pessoa que morreu e/ou o objeto perdido, bem
como as causas e circunstancias da perda. A pessoa que esta de luto se vé obrigada a lidar com
a dor da perda. Aquele que ndo aceita a dor e ndo se permite vivenciar o luto, pode adoecer
mental e fisicamente. Neste ponto, o enlutado terd a chance de perceber que ser forte também

significa ser fragil em momentos de dor, aceitando e se permitindo viver esse processo.
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Um dos pontos mais ressaltados por autores que discutem sobre perdas e luto é a
importancia de criar ag0es para acolher o sofrimento existencial do ser humano. Por meio do
acolhimento, empatia e cuidado, a pessoa passara pela trajetoria do processo de luto e descobrira

uma das caracteristicas mais peculiares dos seres humanos, que é a recuperacao ou superacao.

2.6 Suicidio

Camus (1941, p. 13) inicia sua obra falando: “S6é ha um problema filosofico
verdadeiramente serio: é o suicidio. Julgar se a vida merece ou ndo ser vivida, é responder a
uma questdo fundamental da filosofia.” Para o autor, o suicidio foi tratado como fenémeno
social e ele importa-se com a relagdo do pensamento individual com o suicidio. “O veneno esta
no coragio do ser humano. E ai que ele deve ser procurado.” (Camus, 1941, p. 15). O pensador
remete-se ao rol das possiveis causas ou razdes de alguém se suicidar, mas dentre todas, ele

aponta aquela que considera a derradeira.

Mas se é dificil fixar o momento preciso, 0 movimento sutil do espirito em que se
determinou pela morte, é mais facil tirar do préprio gesto as consequéncias que ele
implica. Matar-se, em certo sentido (e tal como no melodrama), é confessar. E
confessar que se é ultrapassado pela vida e que ndo a compreendemos. Ndo vamos,
em todo o caso, tdo longe nas analogias: voltemos as palavras correntes. O suicidio é
apenas a confissdo de que a existéncia “ndo vale a pena” (Camus, 1941, p. 15-16).

Camus (1941) prossegue argumentando que morrer voluntariamente implica
reconhecer, mesmo instintivamente, o carater irrisorio desse habito, a auséncia de qualquer
razdo profunda de viver, o carater insensato dessa agitacdo quotidiana e a inutilidade do

sofrimento.

A reflexdo sobre o suicidio da-me entéo ocasido de apresentar o Unico problema que
me interessa: havera uma logica até a morte? SO posso sabé-lo prosseguindo, sem
paix&o desordenada, & luz Gnica da evidéncia, o raciocinio cuja origem aqui indico. E
aquilo a que chamo um raciocinio absurdo. Muitos o comecaram. Ainda néo sei se 0
respeitaram (Camus, 1941, p. 20).

Em sua obra “Psicologia da morte” Kastenbaum e Aisenberg (1983) apresentam a teoria
de Emile Durkheim (1859-1917) sobre o suicidio, tratado primeiramente na perspectiva
sociologica, considera também certos fatores psicolégicos, propondo quatro categorias de
suicidio, mas que se da atencao apenas aos trés primeiros. No Quadro 3 as categorias de suicidio

descritas de acordo com a obra de Durkheim (2019).
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Quadro 3 - Categorias de suicidio descritas por Durkheim (2019)
Categoria Ocorréncia
E um ato que se resulta de individualismo, da falta de integracio do individuo com a
Suicidio egoista vida familiar ou com a sociedade. Este suicidio ocorre geralmente em pessoas que estdo
isoladas dos grupos sociais, familia, amigos, comunidade, etc.
Aquele que ocorre quando o individuo sacrifica sua vida porque é seu dever (com bases
em crencas religiosas, ordens recebidas de um oficial ou superior etc.). E um ato em que
o individuo comete devido a obediéncia e forca coercitiva do coletivo.
O que resulta da auséncia de regras nas atividades humanas e de seus consequentes
Suicidio anénimo | sofrimentos, geralmente ocorre devido a elevacdo do nimero de suicidios que ocorrem
em periodos de crises sociais.
Associado ao excesso de regulamentacdo, com a falta de oportunidade para o individuo
e pode ser encarado com o propdsito do suicidio anénimo. Para Durkheim (2019) este
tipo foi considerado muito incomum para seu objeto de pesquisa, pois diversos
pesquisadores subsequentes ndo lhe deram atencdo.
Fonte: A autora com base em Durkheim (2019) e Kastenbaum e Aisenberg (1983).

Suicidio obrigatdrio
altruista

Suicidio fantasia

Segundo Kastenbaum e Aisenberg (1983), a segunda importante abordagem foi a teoria
psicanalitica com dois aspectos como principais fatores para o suicidio: a depressdo e a
postulacdo de um extinto de morte. Quando o paciente depressivo comete suicidio, ele esta
efetivamente voltado ao sadismo do seu préprio superego contra si mesmo. Os autores destacam
que esse € um dos argumentos psicanaliticos. O suicidio depressivo comprova a tese de que
ninguém se mata se ndo deseja matar mais alguém.

A escola psicanalitica proporciona ainda outra abordagem ao entendimento do suicidio,
a formulacéo de Freud do instinto de morte. Esta psicopatologia postula a existéncia na natureza
humana de duas qualidades basicas que se pode encarar como super instintos, um deles é o
instinto de morte que opera em toda a criatura e que se esforca para arruina-la. O outro é o
instinto de sobrevivéncia, que representa o esforco de viver, incluindo o instinto de preservacéao

da espécie, o0 do eu (Kastenbaum; Aisenberg, 1983). Segundo estes autores, 0

[...] instinto de morte se transforma em instinto destrutivo quando, com ajuda de
orgaos especiais, dirige-se para o exterior, aos objetos. O organismo preserva sua
prépria vida, digamos assim, ao destruir uma estranha. Certa por¢do do instinto de
morte, porém permanece operativa dentro do organismo, e temos procurado registrar
fendmenos normais e patolégicos nesta intencionalizacdo do instinto destrutivo
(Kastenbaum; Aisenberg, 1983, p. 243-244).

Segundo Kastenbaum e Aisenberg (1983), para compreender o suicidio ndo é suficiente
estuda-lo, ha tipos de situacdes ou eventos que interferem no inicio ou contemplamentos de
atos suicidas, muitas vezes ndo sdo conhecidos os eventos que blogueiam a corrente de

pensamentos ou interrompem um plano de agdo que teria culminado no suicidio.



67

Para D’ Assumpgao (2011) o suicidio ndo ¢ somente um ato direto de uma pessoa contra
sua propria vida, ele destaca que existem diversas situagdes que se caracterizam como formas
de suicidio:

Micro suicidio: Corresponde a uma sequéncia de ferimentos que uma pessoa se inflige,
talvez por lhe faltar coragem ou deciséo de se matar. S8o atos realizados com frequéncia acima
da possibilidade de serem considerados acidentes. Esses comportamentos podem ter objetivos
de chamar atencao, provocar algum sentimento de piedade e receber assisténcia do que lhe julga
necessitado, muitas vezes é como um pedido de ajuda.

Equivalentes Suicidas: Sao situacbes ou formas de vida que proporcionam as pessoas
bem proximas de um autoexterminio, de certa forma pode-se dizer que querem se matar, mas
ndo querem ou ndo conseguem assumir sua responsabilidade direta de fazé-lo. Exemplo: Séo
0s vicios, alguns socialmente aceitos, outros ndo; comportamentos de risco, que expdem ao
perigo sua vida; aquelas pessoas que estdo com uma doenga que corre risco de vida, mas néo
aceitam o tratamento. Para o autor o suicidio real é aquele que pode acontecer de quatro
maneiras:

Direto: E quando a pessoa toma uma atitude pessoal e direta contra si mesma.

Indireto: O suicidio indireto ou assistido é aquele que a pessoa, sofrendo de alguma
doenca incuravel, faz a op¢do consciente; e, com ajuda de médicos, obtém medicamentos
capazes de tirar sua vida. S0 pouquissimos 0s paises que aceitam este procedimento. No Brasil
é ilegal e considerado crime. E uma variante da eutanésia.

Endogeno: Enddgeno significa “originado do interior do organismo”. D’ Assumpgao
(2011) destaca que essa forma de Suicidio ainda ndo é descrita nos livros classicos, mas na
funcdo de médico tem observado e chamado atencdo a ela. Sabe-se que o organismo tem
mecanismos de defesa bastante eficientes, sendo de grande importancia para o sistema
imunoldgico, uma pessoa que estd em profunda depressdo, com sentimento de culpa e sem ser
capaz de uma acdo direta para se matar, pode bloguear o sistema por meio de seu consciente
profundo (inconsciente). Com isso, microrganismos normalmente existentes em seu corpo, mas
sob controle, se tornam livres e provocam doengas mortais. Ele observa que pessoas que fazem
cirurgias pléasticas e no pés-operatdrio, desenvolvem complicacfes sérias que evoluem para o
Obito. As vezes, a pessoa esta buscando na cirurgia uma forma ou condicao que necessita para
o suicidio endogeno.

Induzido: Quando alguém € submetido a técnicas de lavagem cerebral ou a
procedimentos que quebram a vontade, induzindo ao suicidio. Por exemplo: Regimes ditatoriais

em que as prisdes e torturas acabam tirando da pessoa todo o autocontrole.
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Segundo D’Assumpgao (2011), a prevencao do suicidio € possivel, desde que haja um
programa preventivo de orientagdo adequada muitas vidas serdo salvas. Para tanto, salienta que
a educacdo e os programas de prevencao devem ser desenvolvidos nas escolas, como meio de
orientacdo aos jovens, pois hd um grande indice de suicidios entre eles. Ele destaca também
que os sintomas depressivos e as ideias de suicidio sdo quase sempre negligenciados, o que
pode prejudicar as medidas preventivas.

Conclusdo semelhante acerca da prevencdo ao suicidio é apresentada por Neves e
Correa (2010). Para os autores sua prevencao é possivel, desde que compartilhada por toda a
sociedade através de medidas primérias e secundarias. Eles destacam que ainda que o suicidio
é um dos principais problemas de salde na atualidade, causando graves complicagdes na esfera
publica, familiar e individual.

Sua incidéncia tem aumentado de forma expressiva e embora tenha se verificado
principalmente entre os jovens de sexo masculino, a taxa de mortalidade varia conforme a
populacdo estudada. As formas mais elevadas sdo encontradas em pacientes psiquiatricos, de
acordo com Neves e Correa (2010), os pacientes que sobrevivem a uma tentativa de suicidio
ndo devem ser negligenciados por conta de crengas erroneas, como por exemplo: “apenas para
chamar ateng¢do.”

As tentativas de suicidio, sobretudo aquelas realizadas através de métodos violentos,
como saltos de alturas, enforcamento, arma de fogo e cortes profundos no corpo, aumenta a
chance de morte em 25 vezes ao longo da vida. As pesquisas mostram que: pacientes suicidas
que fizeram ao menos uma tentativa prévia, cerca de 2% dos individuos tentam suicidio e
morreram no primeiro ano apés a tentativa (Neves; Correa, 2010).

Afunilando o panorama, a plataforma de noticias do estado de Santa Catarina (Portal de
Noticias de Santa Catarina, 2022) ressalta que a cada 24 horas, pelo menos duas pessoas
morrem por suicidio no estado. No ano de 2022 com dados atualizados até 12 de agosto, foram
473 mortes. Em 2021 foram 802; em 2020, 771; e em 2019, 787. Sendo que nas Ultimas duas
décadas, mais de 11 mil pessoas morreram por suicidio no Estado.

A regido Extremo-Oeste de Santa Catarina, historicamente apresenta alto indices de
suicidio, inclusive maiores do que as médias estadual e nacional. Os possiveis fatores causais
incluem causas ambientais, toxicologicas, laborais e culturais. (Bruxel, 2022). Contudo, pra
além de causas e fatores, 0 que se deve considerar € que a morte por suicidio é considerada uma
epidemia e por isso um sério e preocupante problema de satde publica, o que chama atengéo

para a necessidade de aprimoramento de politicas publicas para sua prevencao.
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O que se tem observado no cenério presente, é a mobilizacdo da populacdo brasileira
em relacdo a tematica. O que se evidencia nos varios grupos e paginas com titulos de prevencgao
ao suicidio nas redes sociais, ao contrario de tempos atras, em que o material sobre o tema
outrora era escasso (Fukumitsu, 2018). Mas, além de divulgar, é preciso também mudar o foco,
ndo apenas superestimar o fato, mas trabalhar o que de mais vivo se reabilita na pessoa,
compartilhar historias.

Por isso € muito importante o grupo de apoio e a troca de experiéncias para continuar a
existir. Expressar a dor € importante. Assim como ndo julgar o individuo por seu ato de
autodestrui¢do, muito menos rotuld-lo como “suicida”. Em vez de julgamentos, o sobrevivente
merece condoléncias, respeito e privacidade (Fukumitsu, 2018).

Segundo Kovacs (2010), o suicidio inclui uma gama de situacdes, muito complexas,
cujos contornos sdo vagos e indefinidos. As tentativas de suicidio sdo atos deliberados de
autoagressdo em que as pessoas ndo tém certeza da sobrevivéncia, e uma consciéncia vaga do
risco de morte. Portanto, é necessario cuidar do individuo que pede ajuda, pois o grande perigo
é que, muitas vezes, estas pessoas nao sao levadas a sério. Muitas tentativas de suicidio sdo
taxadas pejorativamente de atos histéricos e por vezes, até mesmo 0s profissionais da salde
tratam estes pacientes com desprezo.

Constata-se entéo que existem pontos importantes que devem ser percebidos ao analisar-
se a situacdo. Afinal, os indicadores do processo autodestruitivo se manifestam muito antes do
ato ser consumado, podendo se apresentar na fala do individuo, no relato do desejo de se matar
ou morrer, nos surtos psicoticos, nas queixas somaticas indefinidas ou recorrentes, nos picos de
angustia com sintomas de desagregacao e desintegracdo em que a morte pode ser encarada
como solucgdo (Kovacs, 2010).

Na visdo de Fukumitsu (2019), o suicidio ainda se configura como tabu, pois é carregado
de estigma, mesmo com 0 aumento da comunicacao e campanhas sobre o tema, ainda é restrito
e cauteloso com resquicio de crengas que, por muito tempo se instalaram, como a de que falar
sobre o assunto pode estimular ideias em quem pensa em se matar.

As campanhas se multiplicam, porém o nimero de suicidio e tentativas aumenta e
atingem todas as idades e niveis socioecondmicos e educacionais. O suicidio ndo tem causa
unica, e resultado de multiplos fatores e de uma intencionalidade pessoal (Fukumitsu, 2019).
Sabe-se que o suicidio atinge véarias pessoas, sendo que o maior impacto é causado aos
familiares, pessoas amadas, amigos e pessoas que tém um vinculo préximo com quem tirou a

prépria vida.
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Fukumitsu (2019) entende que o acolhimento, respeito e zelo com o enlutado devem ser
as preocupacdes primordiais nos atendimentos. Tratamento que deve ser estendido as pessoas
em tentativa de suicidio, mas que ndo raro sdo tratadas nos hospitais para onde sdo
encaminhadas com falta de respeito, acolhimento, cuidado e empatia, 0 que se deve em parte a
visivel a falta de preparo de muitos profissionais. Neste contexto, ressalta-se a importancia da
formag&o continuada, tendo em vista que trabalhar com traumas e crises existenciais implica
em uma constante ampliacdo de conhecimentos, de valores e convicc¢des sobre a vida e sobre

os cuidados com os seres humanos.
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3 ADOLESCENCIA E ANGUSTIA EXISTENCIAL

Nesta secdo vai-se tratar da adolescéncia e angustia existencial para compreender as
caracteristicas deste periodo da vida e o que ele carrega consigo que interfere diretamente na
forma de ser, agir e comportar-se dos adolescentes e jovens. Para dar conta do que se esta
propondo, organizou-se 0 texto em trés subsecdes: adolescéncia com suas manifestacdes
préprias; fatores de risco para a Saude Mental do adolescente; e, automutilacdo na adolescéncia.

Ao tratar dessas tematicas acredita-se trazer ao debate os referenciais minimos que

possibilitam compreender as relagdes entre a adolescéncia e 0 objeto de pesquisa.

3.1 Adolescéncia com suas manifestacdes proprias

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) compreende a adolescéncia como a segunda
década da vida (de 10 a 19 anos). O mesmo entendimento é adotado em ambito nacional pelo
Ministério da Saude (MS) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), embora
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considere o periodo entre 12 e 18 anos de idade
(Schoen-Ferreira; Farias; Silvares, 2010). Nessa toada, a juventude se estende dos 15 aos 24
anos. Esses conceitos comportam desdobramentos, identificando-se adolescentes jovens (de 15
a 19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos).

Na préatica, a adolescéncia € a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase
adulta, marcada por um processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial. De acordo
com Freud (1973), em varias culturas a adolescéncia representa um rito de passagem, e a escola
faz parte de um serial ritualistico proeminente nas culturas.

Nesta fase é mais importante se dedicar ao ato de conquista, as suas pulsdes sexuais, do
gue a aquisicdo de conhecimento do mundo, de formalizacGes e de internalizaces de regras e
condutas. Os inumeros indicios da maturacéo sexual, introduzidos pela puberdade, marcam o
inicio da adolescéncia. A puberdade constitui uma parte da adolescéncia, caracterizada,
principalmente, pela aceleracdo e desaceleracdo do crescimento fisico, mudanga da composi¢do
corporal, ecloséo hormonal e evolugdo da maturacdo sexual (Freud, 1973).

Sabe-se que adolescéncia e juventude tém forte caracterizagdo cultural, sendo que suas
definicOes estéo ligadas a compreenséo do desenvolvimento humano, sendo uma fase essencial
para o desenvolvimento, mas também traz consigo varios desafios, tanto para os jovens quanto
para os pais e educadores. Nesta fase € de grande importancia saber lidar com adolescentes de

uma forma mais compreensiva, as alteracfes ocorridas, como por exemplo: hormonais,
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mudancas no corpo. Referente a rotina escolar, a chegada do Ensino Médio exige novas
responsabilidades. Diante de tantas transformacdes, é considerado normal que os adolescentes
passem por mudancas de humor, comecem a questionar atitudes dos pais e que apresentem certa
rebeldia neste momento de suas vidas.

No entendimento de Esslinger e Kovacs (2006), a adolescéncia ndo s6 é um periodo de
alegrias, mas também de sofrimento, pois 0 jovem, muitas vezes, se sente inferiorizado,
confuso, acreditando que ninguém o compreende. E uma etapa da vida em que se depara com
varias situacfes novas, com pressdes sociais, mudancas corporais, conflitos e descobertas.
Nesta fase, 0 sentimento que pode estar mais presente nos adolescentes é a anguUstia, que
favorece o surgimento de frustracdes e repentinas mudancas de humor e de comportamentos.

As manifestaces que ocorrem nesta fase, no entendimento de Kovacs (2010), normais
neste periodo, seriam consideradas patologicas em outras etapas do desenvolvimento. Entre
essas manifestagfes ocorrem intensas expressdes de sentimentos, oscilagdo de humor e uma
exagerada necessidade de autoafirmacdo. Entretanto, mesmo sendo considerada normal a
grande parte das manifestac6es dos adolescentes, deve-se ficar atento aos seus sentimentos.

Pode ocorrer que alguns dos mais sensiveis a estes sentimentos desenvolvam quadros
depressivos com notaveis sintomas de confusdo, soliddo, isolamento social, incompreenséo,
descontentamento e atitudes de rebeldia. Esse panorama pode indicar alguma doenca psiquica
como, por exemplo, a depressdo, ainda que os sentimentos de tristeza ndo sejam 0s mais
evidentes.

A condicdo em que os adolescentes alternam diversos tipos de sentimentos, podendo ir
da alegria e da exaltacdo para uma tristeza profunda em alguns minutos, é conhecida como
“labilidade emocional”, sendo uma caracteristica desta fase considerada absolutamente normal.
A labilidade emocional identifica-se, principalmente, pelas mudancas repentinas de humor,
alteracdes que ocorrem sem que haja algum motivo aparente. Tais manifestacdes emergem de
uma hora para outra, ou seja, sucedaneo ao momento em que esté feliz e sorridente, o individuo
pode mudar a sua feicdo e comecar a ser tomado por intensa tristeza, que ele simplesmente ndo
consegue explicar (Esslinger; Kovacs, 2006).

Esta oscilagdo de humor tem vinculagdo com problemas relacionados ao estresse e
alteraces hormonais, decorrentes de fatores comuns da adolescéncia. Contudo, mesmo que
essas mudancas de humor sejam relativamente normais na adolescéncia, no entendimento de
Esslinger e Kovacs (2006), o que preocupa é ver o adolescente sempre triste, deprimido e
angustiado, aspecto que certamente ndo € tipico da idade. Também ndo é muito comum

encontrar adolescentes muito quietos, conformados e obedientes. Destaca-se assim, a
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importancia de observar seus comportamentos, a fim de identificar os casos que demandam
cuidados, pois podem eles estar sofrendo, sentindo-se desadaptados e rejeitados.

No olhar de Santos (1971), a angustia psicologica da adolescéncia é consequéncia da
inseguranca do mundo moderno, das injusticas geradoras de indisciplinas e das desvirtuacdes
dos ambientes que convivem. Para este estudioso, a angustia psicoldgica da juventude nasce
com o0s maus exemplos dos pais e governantes, com o egoismo, com a ganancia pelo dinheiro.
Han (2017, p. 107) tem uma leitura precisa ao dizer que a economia capitalista absolutiza a

sobrevivéncia. Ela

[...] se nutre da ilusdo de que mais capital gera mais vida, que gera mais capacidade
para viver. A divisao rigida, rigorosa entre vida e morte marca a propria vida com uma
rigidez assustadora. A preocupagdo por uma boa vida d& lugar a histeria pela
sobrevivéncia. A redu¢do da vida a processos bioldgicos, vitais, deixa a vida desnuda,
despe-a de toda narratividade. Retira & vida a vivacidade, que a vida é algo muito mais
complexo que mera vitalidade e saude.

Na interpretacdo de Santos (1971), a indiferenca na sociedade contemporénea faz do
adolescente/jovem um descrente pela vida. A angustia é um fendmeno psiquico, cujo mal-estar
ultrapassa as épocas. Ela é gerada pela inconformacéo a algo, a um sofrimento psiquico do ser
humano. As injusticas e o desconhecimento de valores sdo algo que perturbam a mente humana.

Na visdo deste autor, todos

[...] precisam de ordem para viver, precisam de liberdade, precisam de ambiente como
seres humanos, cujos direitos sao iguais para todos. Se o desprezo pelo povo continua,
rapidamente a reagdo se acende como dever de consciéncia, com a energia que lhe é
fornecida pela fornalha da angustia, alimentada pela lenha dos desmandos, da
indiferenca e da falta de patriotismo dos governantes (Santos, 1971, p. 96).

Na sequéncia, Santos (1971) destaca que as discérdias dos pais se configuram em
potente fator de angustia para os adolescentes. Outras causas sdo coadjuvantes, tais como a
cultura, a classe social, a crise econdmica, a inadaptacdo da vida cotidiana, a desordem mental
e a inseguranca. A isso Han (2017) denomina de sociedade do desempenho como uma
sociedade de autoexploracdo. O sujeito de desempenho explora a si mesmo, até consumir-se
completamente. Tais fatores sdo geradores de angustias e podem se traduzir em problemas
emocionais. Se ndo forem adotadas medidas de ordem técnica, institucional, educacional e
psicolOgica a angustia continuara a produzir sofrimento psiquico e mutilacdo. O autor também
destaca que um dos fatores que levam o adolescente a insatisfacdo € a inseguranca. Ela
influencia mais que outros fatores, pois na maioria dos casos, a inseguranca é responsavel pela

angustia na adolescéncia/juventude.
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No olhar de D’ Assumpgdo (2011), a anglstia ¢ uma consequéncia da época que se vive
e ela se diferencia dentre as doencas psiquicas como, por exemplo, a depressdo. Na angustia
sempre permanece uma esperanca de mudanca, de que tudo aquilo que angustia, um dia tera
um fim. Na depressdo ocorre um colapso total e quase nédo existe esperanca. Nela, a esperanca

se esgotou e em razdo disso, ocorrem muitos suicidios. Na perspectiva de Silva (1972, p. 99), a

[...] preocupacdo e depressao sdo reacdes que fazem o individuo se afastar do contato
com os outros. Com isto, fica impedido de dar solugéo acertada para seus problemas.
O desenvolvimento dessas reacdes é devido a diferentes causas, como o medo, a
frustracdo, o sentimento de culpa, o sentir-se sozinho, inadequado, incompetente, € 0
mau relacionamento com os outros ou qualquer outro sofrimento psiquico intenso.

Han (2017, p. 117) retrata a depressdo como 0 adoecimento de uma sociedade que sofre
sob o excesso de positividade. Reflete aquela humanidade que esta em guerra consigo mesma.
“As enfermidades psiquicas como a depressdo ou o Burnout sdo a expressao de uma profunda
crise da liberdade. S&o um sinal patoldgico de que hoje a liberdade esta se transformando em
coagao.”

Este autor utiliza expressdes fortes que, num primeiro momento, nos desestabilizam,
mas a seguir nos levam a refletir, como: “infartos psiquicos”, “alma consumida”, “sociedade
do desempenho produz depressivos e fracassados.” Na sua visdo, o que gera as doengas “[...]
na realidade, ndo é o excesso de responsabilidade e iniciativa, mas o imperativo do desempenho
como um novo mandato da sociedade pés-moderna do trabalho” (Han, 2017, p. 27).

E D’Assumpgao (2011) conclui que o ser humano do século 21 é um ser angustiado.
Afirma ainda ser o progresso experimentado na sociedade, um manancial de angustias a
atormentar diariamente 0s seres humanos. As revistas, 0s jornais, o trabalho, as competicoes
desleais, o transito, as desigualdades e limitacGes produzidas pela sociedade levam a angustia.
As pessoas vivem em uma sociedade consumista em que o “mais ter” superou o “mais ser.”

Reale (2014, p. 118) alerta que 0 necessario ndo é mais suficiente e é considerado muito
pouco; consequentemente, experimenta-se a crescente sensacdo de que nada mais é suficiente.
“O homem de hoje arrisca-se, assim, a cair no abismo em que o atira o canto das sereias do
querer-sempre-mais e do utilizar as técnicas para ter-sempre-mais.”

A televisdo, com suas novidades tecnoldgicas, com exposicao de roupas de marca, com
a veiculacdo de publicidade sobre objetos eletrénicos de Gltima geracdo, desperta no jovem o
desejo de possui-los. Como os adolescentes/jovens ndo estdo preparados para enfrentar este

cenario, ndo oferecem resisténcias. No entender de Han (2017, p. 91-92) também
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[...] os novos meios de comunicacdo e as técnicas de comunicacdo estdo destruindo
cada vez mais a relagdo com o outro. O mundo digital é pobre em alteridade e em sua
resisténcia. Nos circulos virtuais, o eu pode mover-se praticamente desprovido do
“principio de realidade”, que seria um principio do outro e da resisténcia. Ali, o eu
narcisico encontra-se sobretudo consigo mesmo.

A cada dia produzem-se novos desejos, em sua maioria irrealizaveis pelas condicdes
econdmicas da populacdo, e, por isso, causadores de angustia entre os adolescentes/jovens.
Reale (2011, p. 68), complementa dizendo que “[...] a personalidade angustiosa, muitas vezes
é geneticamente constituida, mesmo o0s pequenos estimulos se transformam em grandes
sofrimentos pela angustia que desencadeiam.”

Segundo Angerami-Camon (2007, p. 44), “[...] a angustia é o reconhecimento de que as
coisas tém o significado que lhe damos, [...] que o sistema através do qual definimos a cada
momento a nossa situacéo € atribuido ao mundo por ndés, e que, portanto, ndo podemos derivar
deles a maneira de ser no mundo.” E mais do que algo transitorio e esporadico, é duradouro e
toma a totalidade da existéncia humana. A angustia é deslocada de algumas situacdes que

remetem a existéncia humana como alto nivel de sofrimento existencial.

A angustia é o sentimento que nos invade quando cogitamos que nada foi, e ainda é
tdo possivel quanto o ser; quando nos perguntamos por que existe algo, ao invés de
ndo existir nada. E o fato curioso é nossa incapacidade de sentir o prodigio e o mistério
do existir, sem pensarmos no nada absoluto (Angerami-Camon, 2007, p. 45).

A angustia do aqui e agora, por outro lado, revela um traco da condi¢do humana que
pode ser expresso negativa ou positivamente. Por exemplo, a angustia do aqui e agora pode
levar a angustia da liberdade. Para Sartre (1997, p. 669), € a morte que constitui e revela a
finitude humana. “Deste contagio resulta que a morte assume aspecto de necessidade ontologica
e que a finitude, ao contrario, toma emprestado da morte seu carater de contingéncia.” A morte
se converte no limite humano. A morte nada mais revela sendo acerca da ontologia do ser, e

isso de um ponto de vista humano.

Mas a morte assim recuperada ndo permanece simplesmente humana, mas torna-se
minha; ao interiorizar-se, ela se individualiza; j& ndo é mais o grande incognoscivel
que limita o0 humano, mas o fenébmeno de minha vida pessoal que faz desta vida uma
vida Unica, ou seja, uma vida que ndo recomeca, uma vida na qual ndo podemos ter
uma segunda chance. Com isso, torno-me responsavel por minha morte, tanto quanto
por minha vida. Responsavel ndo pelo fenémeno empirico e contingente de meu
trespasse, mas por esse carater de finitude que faz com que minha vida, como minha
morte, seja minha vida (Sartre, 1997, p. 652-653).
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Sartre (1997) acredita que a liberdade que é minha liberdade permanece total e infinita;
ndo que a morte ndo a limite, mas porque a liberdade jamais encontra este limite, a morte néo
¢, de forma alguma, um obstaculo para meus projetos; é somente um destino desses projetos
em outra parte. Nao sou “livre para morrer””, mas sou um livre mortal.

A acdo humana, em determinadas circunstancias, pode ser vista como uma reagéo a
certo estado de coisas. E uma tentativa de instauracio de estado ideal de coisas, que implica
tanto o reconhecimento de uma situacdo como indesejavel, quanto a concepcao de uma situacédo
desejavel (Angerami-Camon, 2007). Para o autor, é através da angustia que o ser humano
podera direcionar seus atos e sair do quietismo que, muitas vezes, é produzido pela condi¢do
social. E também pela angUstia que a existéncia adquire plenitude e contornos especificos de
condicdo libertaria.

De acordo com Silva (1972), a angustia dos adolescentes tem relagdo com inumeros
fatores, com a situacdo financeira da familia, com a aparéncia fisica, com o tipo de
relacionamento que tem em casa, com o relacionamento com 0s amigos de ambos 0s sexos,
com os estudos e as notas, com a escolha da profissdo, com a situacdo politica do pais e do
mundo. Se as preocupacOes persistem, sem solucdo e o adolescente/jovem nao tem
oportunidade de conversar com alguém que esteja disposto a lhe ouvir e auxilid-lo nas suas
dificuldades, ele pode se sentir angustiado. Portanto, o0 medo e a vergonha ou por achar que
consegue resolver sozinho seus problemas, pode calar o adolescente gerando um sentimento de
angustia muito intenso.

Segundo Campos (2012), na adolescéncia ocorre um fato importante e de consequéncias
decisivas: o desenvolvimento mental do adolescente. Este vai influenciar todas as atitudes do
adolescente ante as situacdes que a vida lhe apresentar. “Desde que a histéria vem sendo
registrada, pais e educadores, filésofos, cientistas sociais e clinicos vém se preocupando com
os problemas da juventude” (Campos, 2012, p. 11). Também a literatura sobre a psicologia do
desenvolvimento, a psicologia clinica, a psiquiatria e a psicanélise tém dado atencdo aos
problemas da adolescéncia. Elas compreendem que a adolescéncia é uma fase em que muitas
decisdes importantes da vida precisam ser tomadas e a sociedade cobra mais responsabilidades.
Estas afetam o emocional dos adolescentes, pois a tomada de decisdes pode provocar
sentimentos angustiantes. Estes variam e podem se manifestar de modo mais ou menos intenso.

Os adolescentes que apresentam reacOes intensas de angustias, muitas vezes,
apresentam comportamentos visiveis: inibido, infeliz, incapaz de tomar uma iniciativa, atencao
e memdria ficam extremamente perturbados, ndo encontram condi¢fes emocionais e

intelectuais para estudar e para aprender, a comunicacdo se torna dificil. Aqueles que se



77

apresentam ansiosos, inquietos, dificultam seu relacionamento na escola e o processo de ensino
e aprendizagem, como pondera Silva (1972).

Para Papalia e Olds (2000), é possivel que o inicio da adolescéncia, na saida da infancia,
seja o periodo mais intenso de todo o ciclo de vida. Este periodo oferece desafios de crescimento
na competéncia, na autonomia, na autoestima e na intimidade e, também, pode produzir riscos
aos adolescentes. Alguns jovens encontram dificuldades para lidar com tantas mudancas de
uma sé vez e podem precisar de ajuda para superar 0s perigos ao longo do caminho. A
adolescéncia ¢ também o periodo mais comum para o aparecimento de diversos tipos de
doencas psiquiatricas, incluindo ansiedade, transtornos do humor, transtornos alimentares,
transtornos da personalidade e abusos de substéancias.

A entrada na vida adulta anuncia desafios e problemas. Os conflitos e as mudancas de
personalidade surgem. Os adolescentes precisam organizar as exigéncias e expectativas
conflitantes da familia, da comunidade, dos amigos, desenvolver percepces e mudangas que
se operam no corpo, precisam estabelecer independéncia e conceber uma identidade para a vida
adulta (Davidoff, 2001). Nesta fase € comum enfrentarem um periodo de angustias, de desafios
da propria existéncia, de dificuldades de escolhas, de frustracdes e de dores. Pesquisas indicam
que as emocgOes podem tornar-se formas destrutivas e desintegrantes da personalidade quando
sdo muito fortes (Campos, 2012). Ainda, conforme Campos (2012), para tornar emocoes
individuais em forcas positivas € importante guiar os adolescentes a formas seguras de
expressdo, que sejam aceitaveis pela propria pessoa e pelos outros. E necessario fazer com que
a inteligéncia se torne um poder no controle das préprias emocoes.

Para Piletti, Rossato e Rossato (2018) h&a muitos fatores que se combinam para
influenciar o estado emocional na adolescéncia. As mudancas fisicas que ocorrem com a
puberdade, somadas com os fatores sociais e culturais contribuem para a angustia existencial
dos adolescentes. Reconhece-se que sua intensidade pode afetar o desenvolvimento intelectual
dos adolescentes e contribuir para o fracasso e abandono escolar. Em muitos casos, 0s
professores temem trabalhar com as turmas destes estudantes, pois requer que enfrentem o0s
questionamentos, a indisciplina, a “bagunca” e as dificuldades de controle. Enquanto alguns

ficam receosos, outros professores amam esse desafio, mas sabem que néo é facil.

3.2 Fatores de risco para a Saude Mental do adolescente

A mente do ser humano é configurada pelas mudancas produzidas pelos seus

relacionamentos e em sua base material que é o cérebro, ao longo da vida. A adolescéncia
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envolve muitos desafios, mudancgas, diferentes interesses, compatibilidades e tipos de
relacionamentos. Portanto, se estes ndo forem acompanhados de vinculos seguros, podem se
transformar em um grande problema para sua saude mental (Siegel, 2016). Para o autor, é
essencial trabalhar o vinculo durante o periodo da adolescéncia, tanto para o adolescente quanto
para o adulto. Saber manejar as necessidades inconscientes de harmonia e vinculo facilita o
bom relacionamento entre pais e filhos. Os pais podem observar as pessoas nas quais 0S
adolescentes estdo se transformando, embora ndo possam controla-los em absoluto, mas podem
estar abertos a muitas experiéncias interpessoais internas e externas que ocorrem durante 0s
anos da adolescéncia (Siegel, 2016).

As principais caracteristicas da adolescéncia aparecem devido as mudancas naturais e
sadias do cérebro. Sabe-se que o cérebro da sustentacdo a mente quanto as relacOes
interpessoais. Durante os anos da adolescéncia a mente modifica-se, alterando a forma como o
ser humano lembra (memarias), pensa, racionaliza, concentra, toma decisdes e se relaciona com
os outros (Siegel, 2016). Segundo Papalia e Olds (2000) na adolescéncia existem atitudes
tipicas que podem ser provenientes das incursdes inexperientes dos jovens pelo pensamento
abstrato. O psicologo David Elkind (1976), com base em trabalho clinico com adolescentes,
descreveu estes comportamentos:

Encontrar defeitos nas figuras de autoridades: Os adolescentes agora percebem que
os adultos que antes veneravam estdo muito além de seus ideais e se sentem compelidos a dizé-
lo. Os pais que encaram essas criticas com parte normal do desenvolvimento social e cognitivo
dos adolescentes, poderdo lidar com tais observacdes que ninguém é perfeito, nem mesmo um
adolescente.

Tendéncia a discutir: Os adolescentes, muitas vezes, tendem a discutir a medida que
praticam suas habilidades para explorar problemas e encontrar argumentos para seu ponto vista,
se 0s adultos estimularem e participarem de debates em torno de principios evitando questdes
de personalidades poderéo ajudar os jovens a ampliar seus poderes de raciocinio.

Indecisdo: Muitos adolescentes tém problemas para se decidir em relagdo a coisas
simples, porgue agora tém mais consciéncia das diversas escolhas que a vida oferece.

Hipocrisia aparente: Jovens/adolescentes, muitas vezes, ndo reconhecem a diferenca
entre expressar um ideal e viver de acordo com ele.

Autoconsciéncia: Os adolescentes agora podem imaginar-se no lugar do outro e pensar
0 que outra pessoa estd pensando, entretanto possuem dificuldades para distinguir o que é

interessante para eles do que € interessante para outra pessoa. Sendo que, as vezes, a
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autoconsciéncia pode ser particularmente dolorosa na adolescéncia. E importante evitar criticas
em publico ou zombaria de jovens/adolescentes.

Suposicdo de invulnerabilidade: O psicologo Elkind (1976) usa o termo fabula pessoal
para denotar a crenca dos adolescentes de que séo especiais, de que suas experiéncias sdo Unicas
e que ndo estdo sujeitos a regras. O egocentrismo aparece de maneira acentuada no inicio da
adolescéncia e que esta em grande parte dos comportamentos arriscados e autodestrutivos.

A Unicef (2011) esclarece que as diferentes experiéncias de ser “adolescente”, sejam
fisicas, sociais ou psiquicas, podem definir oportunidades de exercicio de direitos em relacdo a
salde, a educacdo, e protecdo integral, entre outros fatores, que influenciam para convergéncias
de desigualdade. Pode-se identificar alguns fatores que influenciam a desigualdade entre os
adolescentes tais como: lugar onde vive; oportunidades de participacdo e das relacdes
estabelecidas na comunidade, na escola e familia; ser pobre, rico, negro, branco ou indigena;
viver em determinas regides, na rua, em abrigos, em comunidades populares, nos grandes
centros urbanos ou em localidades rurais; possuir algum tipo de deficiéncia; fato de ser menina
ou menino. Estes elementos levam Piletti, Rossato e Rossato (2018, p. 170) a apontarem que
para “[...] compreender o adolescente exige considerar suas constituicdes, suas caracteristicas,
as quais estdo intimamente interligadas as relagdes produzidas na histdria da sociedade que
vive”

Para promover possibilidades de uma boa salde mental na adolescéncia requer-se a
reducdo das vulnerabilidades e desigualdades que impactam os adolescentes em seu
crescimento e desenvolvimento. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) sao
inimeros os fatores que influenciam a sade mental dos adolescentes. Entre estes fatores s&o:
a qualidade de vida, relacdo com seus pais, violéncia, bullying, problemas socioecondémicos
(OPAS, 2022).

Os jovens com maior risco de desenvolver problemas de salde mental sdo aqueles que
enfrentam discriminacdo, excluséo social, vivem em ambientes frageis e com inseguranca.
Talvez a escola ndo consiga resolver muito deles, mas pode compreender quem ele €, de onde

vem, quais seus sonhos e desejos e auxilia-lo em algumas de suas dificuldades.
3.3 Automutilacdes na adolescéncia
Automutilagdo ndo suicida é um problema emocional caracterizado por

comportamentos propositais que envolvem agressfes diretas ao préprio corpo, mas sem a

intencdo de cometer suicidio, a intencdo da automutilacdo e aliviar algum sofrimento
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emocional, como por exemplo: sentimentos de raiva, tristeza, angustia, vazios internos,
sofrimento psiquico, emocBes sentidas de forma muito intensa que s&o consideradas
insuportavel para alguns individuos, essas emocdes fazem com que o a pessoa se mutile para
sentir alivio dessas sensagdes (Aratangy et al., 2018). De acordo com estes, a automutilacdo
ndo é um tema novo, embora a maioria das pessoas tenham ouvido falar pouco sobre o assunto,
apenas recentemente os medicos destacam que nos ultimos anos essa pratica vem aumentando
em especial entre o publico de adolescentes em ambos 0S sexos.

A automutilacao foi incluida na quinta edicdo do Manual de Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM), da American Psychiatric Association (Associagdo Americana
de Psiquiatria - APA), e é definida como autolesdo ndo suicida. Trata-se de um “[...]
comportamento repetido do proprio individuo de infligir lesdes superficiais, embora dolorosas,
a superficie do seu corpo” (DSM-5/APA, 2014, p. 804). Este comportamento repetitivo, em
geral, tem como propdsito reduzir emoc6es negativas ou resolver as dificuldades interpessoais.
Em alguns casos, a lesdo é concebida como autopunicéo merecida e o individuo frequentemente
relatara uma sensacdo de alivio imediato, durante o processo (APA, 2014).

O DSM-5 (APA, 2014) descreve que a autolesdo mais frequente € infligida com faca,
agulha, lamina ou outros objetos associados. Os locais comuns para lesdo incluem a area frontal
das coxas e o lado dorsal do antebragco. Outros métodos também utilizados incluem cravar
agulhas ou faca de ponta afiada em uma area, em geral a parte superior do brago; infligir uma
gueimadura superficial com a ponta de um cigarro aceso ou queimar a pele esfregando
repetidamente com uma borracha.

A autolesdo ndo suicida evidencia-se, com mais frequéncia, no inicio da adolescéncia e
pode continuar por muito anos. Anda conforme o DSM-5 (APA, 2014, p. 804), o envolvimento
de “multiplos métodos esta associado a psicopatologia mais graves incluindo tentativas de
suicidio.” Com base em andlise de comportamentos funcionais, o0 Manual (APA, 2014, p. 805)

descreve duas teorias de psicopatologia:

Na primeira, baseada na teoria da aprendizagem, o refor¢o positivo ou negativo
mantém o comportamento. O reforco positivo pode resultar do fato de o individuo
sentir a autopuni¢do como merecida, com o comportamento induzindo um estado
prazeroso ou relaxado ou gerando a atencéo e ajuda de outra pessoa significativa, ou
como uma expressdo de raiva. O reforgo negativo resulta de regulacdo do afeto e
redugdo das emogdes desagradaveis ou de evitacdo dos pensamentos angustiantes,
incluindo pensamentos sobre suicidio. Na segunda teoria, a autolesdo nao suicida é
considerada uma forma de autopunicéo, em que as a¢gdes autopunitivas sao realizadas
para compensar atos que causaram sofrimento ou danos aos outros.
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Além da tendéncia de comegar no inicio da adolescéncia, a automutilagdo nao suicida
costuma ser mais comum em pessoas com outros transtornos ja existentes, como por exemplo,
transtorno de personalidade, transtorno alimentar ou transtornos por uso de substancias,
incluindo transtorno por uso de alcool e autismo, entre outros (Attia; Walsh, 2022; Khan, 2022;
O’Malley; O’Malley, 2020).

Embora os métodos utilizados pelas pessoas para agredir a si proprias se sobreponham
aqueles usados nas tentativas de suicidio, a automutilacdo néo é suicida porque muitas pessoas
que praticam o ato, declararam que no momento da autoagressao ndo tiveram a intencao de
causar a morte, sendo que a maneira como ela se automutila ndo pode causar a morte, como por
exemplo, leves cortes em determinadas &reas do corpo. Quando a pessoa tem a intengdo de
morrer ela usa de outras formas, como por exemplo, a ingestdo de grandes doses de
medicamentos ou outros meios mais fatais.

De acordo Aratangy et al. (2018), mesmo a pessoa afirmando que néo teve intengéo de
morrer, a automutilacdo ndo deve ser ignorada ou menosprezada pelos familiares e profissionais
da salde, porque a pessoa que automutila tem maior propenséo a tentar ou cometer o suicidio.
Para ele, a automutilacdo ndo é algo dificil de comprovar, pois com a disseminacdo das
tecnologias digitais, ha paginas nas redes sociais e grupos de Whatsapp em que pessoas muito
jovens postam fotos de ferimentos que causam a si proprios, e centenas de pessoas curtem, “dao
like” na publicagao.

Entre as causas para o ato, Aratangy et al. (2018) entendem que a automutilacdo pode
surgir devido a sensacdes ruins que crescem na mente do contingente dos adolescentes, na
tensdo emocional dificil de nomear, até descobrir uma maneira de aliviar o desconforto
insuportavel. Por exemplo, quando uma pessoa estd com raiva ela da um soco em uma parede,
0 soco ndo resolve nada e ainda machuca a mao, mas ajuda a pessoa a extravasar a raiva, sendo
que, a pessoa ndo consegue encontrar outras formas de enfrentar as situagdes que Ihe causam
este sentimento. Dai toda a vez que sente raiva surge o impulso de soquear a parede, é neste
tipo de ciclo que as pessoas que se mutilam estdo presas. Existem pessoas que apresentam certos
tipos de comportamentos e estdo propicias ao desenvolvimento de comportamentos
automutiladores, considerados fatores de risco para desenvolvimento da automutilagao.

Ainda segundo os autores Aratangy et al. (2018, p. 28), “[...] ha evidéncias de distarbios
de funcionamento de diferentes circuitos de neurotransmisséo, mas ainda néo é possivel definir
uma causa Unica para o surgimento desses comportamentos.” Em geral, na maioria dos casos,
existe uma vulnerabilidade ou predisposicao bioldgica, como por exemplo, fatores psicologicos

e sociais que iniciam e mantém os quadros automutiladores. Embora alguns fatores de risco


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-de-sa%C3%BAde-mental/transtornos-por-uso-de-subst%C3%A2ncias/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-transtornos-por-uso-de-subst%C3%A2ncias
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/transtornos-do-espectro-autista
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ainda ndo sejam conhecidos. Ainda ndo se sabe exatamente a razdo pela qual alguns individuos
sdo mais propicios a desenvolver transtornos psiquiatricos em geral ou automutilagdo em
particular.

Referente aos fatores psicoldgicos, existem diversos deles ligados a automutilacao.
Embora as pessoas tenham dificuldades na regulacdo das emocdes, ndo se pode afirmar que
determinadas experiéncias ou caracteristicas psicologicas causem automutilacdo, mas
certamente aumentam o risco e as chances de vir a desenvolver o quadro. Experiéncias de vida
traumatica sdo comuns em pessoas que se automutilam, por exemplo. Os episédios
frequentemente ocorrem na infancia, na forma de abuso sexual, negligéncia fisica ou
psicoldgica, separacdo e conflitos familiares, dependéncia de &lcool de um dos pais, doenca ou
morte de algum familiar etc. (Aratangy et al., 2018).

Quando esses traumas ocorrem precocemente na infancia, aumenta as chances da pessoa
se tornar impulsiva, agressiva e ansiosa, na adolescéncia. Os altos niveis de estresse emocional
na infancia também estdo ligados a maiores dificuldades em se expressar ou administrar as
emoc0Oes de forma adequada e saudavel. Quanto mais cedo o evento estressor ocorrer na vida
da crianca, mais chances ela terd de desenvolver doencas psiquicas ou comportamentos de
automutilacdo. Sendo que pessoas que passam por eventos traumaticos durante a vida adulta,
como por exemplo, sequestro, estupro ou situacdes de guerras, também podem desenvolver
estes comportamentos, embora seja menos comum.

Aratangy et al. (2018) descrevem alguns fatores psicoldgicos que sdo frequentes em
pessoas que sofrem com a mutilacdo: pessimismo, falta de esperanca, inseguranca, baixa
autoestima, impulsividade; sintomas ansiosos como medo, preocupacdo excessiva, sintomas
fisicos de nervosismo, crises de panico e; sintomas depressivos como tristeza, falta de vontade
e de energia, dificuldades de sentir prazer nas coisas; sintomas com distarbio de sono e de
apetite. Pensamentos negativos ocorrem, na maior parte do tempo, em pessoas que praticam a
automutilacéo.

Demantova (2020) concorda que alguns tracos psicologicos estdo relacionados ao
aumento de comportamentos automutiladores, um destes diz respeito a falta de mecanismos
para lidar com adaptacdo psicolégica dos problemas cotidianos que surgem na vida do
individuo. A adolescéncia € a fase em que o individuo passa por mudancas e representacdes do
corpo modificado pelas transformacGes que ocorrem, isso fica potencializado uma vez que, na
sociedade Contemporanea, sobre o corpo do adolescente se investe em publicidade, consumo,

estética, tanto social como economicamente, em virtude de sua aparéncia e jovialidade.
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A dificuldade no relacionamento interpessoal também é um dos fatores presentes como
causa e consequéncia em muitos transtornos psiquiatricos. Sabe-se que a automutilagdo é um
ato que surge mais frequente em adolescentes que se sentem isolados e com dificuldades de
estabelecer relacionamentos. Sendo que a presenca da automutilacdo e de outros quadros
psiquiatricos também podem afastar a pessoa do convivio social (Aratangy et al., 2018).

Ao se sentirem incompreendidos e impedidos de expressar seus sofrimentos, medos e
falhas, os jovens experimentam um estado de verdadeiro desamparo social e cultural,
dificultando ainda mais a ressignificacdo do trabalho simbolico interno dos seus sofrimentos
psiquicos. Uma das saidas encontradas por eles, a questdo do ato da automutilagao se situa no
ndcleo da problemética da adolescéncia sendo uma modalidade de defesa frente & experiéncia
de passividade em decorréncia das transformac6es corporais e perdas vividas na passagem da
infancia para a vida adulta (Demantova, 2020).

E Demantova (2020) acrescenta ainda que na adolescéncia o ato tem caracteristicas
pluriformes, ndo sé se apresenta em diferentes formas, como também tem intencgdes diferentes,
no caso da mutilacdo na adolescéncia carrega um olhar mdltiplo, considerando a
individualidade do sujeito.

Os autores Aratangy et al. (2018) corroboram ao citar que os principais indicios de que
os adolescentes possam estar se mutilando é o uso de roupas que escondam as partes do corpo
que costumam ser lesadas, mudancas abruptas de comportamento, contato com pessoas que se
mutilam e busca de informacdes sobre tal comportamento. Tendo em vista que os ferimentos
geralmente sdo feitos nos bracos, punhos, tronco na parte frontal e nas pernas, conclui-se que
cicatrizes nessas regides podem ser indicios de automutilacao.

Nesse sentido, a escola e a familia constituem um elo importante no desenvolvimento
das criancas e dos adolescentes, sendo que se vive em um momento em que 0s problemas de
ordem social e a violéncia fisica e emocional tem se tornado um componente da rotina do
trabalho dos educadores. Muitas vezes, sdo os professores que percebem mudangas no
comportamento dos adolescentes. Neste momento, a comunicagdo entre escola e familia é
fundamental para encontrar uma saida. Ressalta-se que para o professor suspeitar que o aluno
estd com problemas e estd se mutilando ele precisa estar atento e conhecer alguns
comportamentos tipicos desses jovens (Aratangy et al., 2018).

Portanto, € de extrema importancia que a pratica da automutilacéo seja identificada, pois
as pessoas que o praticam revelam um grande sofrimento e precisam de encaminhamento para
uma equipe especializada a fim de serem acolhidas, ouvidas e orientadas, sentindo-se assim

mais seguras e confiantes para externar seus conflitos (Demantova, 2020).
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Em uma sociedade onde se acredita que a satisfagdo plena pode ser alcangada a qualquer
preco e tudo e possivel, de acordo com Demantova (2020), os limites ficam ofuscados, quest&o
que repercute na adolescéncia. Esses jovens, confrontados com a impossibilidade, tendem a
ficar cada vez mais angustiados e frustrados e, a0 mesmo tempo, apresentam baixa toleréncia e
coragem para o enfrentamento destes fatos.

A questdo dos limites é entendida por Demantova (2020) em um sentido mais amplo:
em relacdo a tudo aquilo que barra, estabelece determinado corte; como também serve para
demarcar e diferenciar o eu do outro e as diferentes geracdes e fungdes parentais. Pode também
ser geradora de excesso de angustia quando esses limites sdo precérios ou faltantes.

Neste ponto, chama-se atencdo para toda a pluralidade e diversidade das dinamicas
psiquicas dos adolescentes que cometem a automutilacdo, as quais nao se classificam em um
determinado quadro ou estrutura psiquica. A problematica envolve um leque de
comportamentos e funcionamentos psiquicos diversos e embora sustentem a mesma pratica,
chama atencéo pela particularidade subjetiva daquele que pratica o ato (Demantova, 2020).

Segundo o0 DSM-5 (APA, 2014), existem consequéncias funcionais da automutilacao
ndo suicida, sendo que o ato de se cortar pode ser realizado com instrumentos compartilhados,
levando a possibilidade de doengas transmissiveis pelo sangue. Os individuos frequentemente
tomam conhecimento do comportamento por recomendacao ou observagédo de outra pessoa.

A adolescéncia além de ser uma fase de transformacfes mentais e fisioldgicas, é uma
fase de muitas perdas. Destaca-se neste cenario a importancia de identificar alguns sinais de
risco a saude mental do adolescente, reconhecendo suas manifestacdes e identificando os riscos
a salde mental. Indicar e/ou encaminhar os adolescentes/jovens para profissionais e instituicbes
que tratam da saude mental é fundamental. Sendo que multiplas mudangas fisicas, emocionais
e sociais, incluindo o abuso ou violéncia, podem tornar os adolescentes vulneraveis a condi¢des
de saude mental. Promover o bem-estar psicologico aos adolescentes e protegé-los de fatores

de risco que possam afetar a sua saude mental, e repercutir na vida adulta.
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4 CONTEXTO ESCOLAR E SUAS INTERFACES COM ANGUSTIA EXISTENCIAL
E FINITUDE HUMANA

Nesta secao dar-se-a continuidade a discussao dos temas considerados relevantes para a
pesquisa proposta nesta tese, busca-se dar énfase ao contexto escolar e suas interfaces com a
angustia existencial e finitude humana. O texto apresenta quatro subsec¢@es: Curriculo e suas
contribuicbes no contexto escolar; Curriculo escolar: presencas e auséncias; Angustia
existencial no contexto escolar entre adolescentes do Ensino Médio; Finitude humana e 0s
dilemas cotidianos no contexto escolar entre adolescentes do Ensino Medio.

Nesta sec¢do ndo se pretende apenas trazer uma definicdo tedrica do que seja curriculo.
Vai-se além, ao aborda-lo como uma ferramenta do trabalho pedagdgico do professor,
envolvendo contetdos e atividades, com o horizonte no desenvolvimento integral dos

estudantes, sendo que, parte deste contetido compds um artigo cientifico, publicado em revista®.

4.1. Curriculo e suas contribui¢fes no contexto escolar

O curriculo é uma das ferramentas de trabalho do professor. Ele é organizador e
direcionador do trabalho docente. O curriculo escolar ndo se refere apenas a uma relacdo de
contetdos descritos em diretrizes de qualquer natureza, envolve também questdes que
permeiam o cotidiano escolar dentro e fora da escola. Tudo que é considerado de grande
relevancia no desenvolvimento e na formacédo do cidaddo pode ser trabalhado com os alunos e
ser considerado curriculo, como por exemplo, os temas existenciais, sendo assim é de grande
importancia abordéa-lo.

O termo curriculo, conforme resume muito bem Pacheco (2001, p. 15-16), utiliza-se
com muitas e diferentes acepgoes: “[...] proveniente do étimo latino currere, significa caminho,
jornada, trajetdria, percurso a seguir e encerra, por isso, duas ideias principais: uma de
sequéncia ordenada, outra de nocao de totalidade de estudos [...]”. Seguindo nessa linha de

raciocinio, tem-se

5 Artigo: Curriculo Escolar do Ensino Médio: Interfaces com Angustia Existencial e Finitude Humana. Publicado
Revista  Perspectiva, Erechim, v .46, n.l76, p.31-42, dez. 2022. DOIl: 10.31512.
http://ojs.uricer.edu.br/ojs/index.php/perspectiva/issue/current
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[...] na 12 perspectiva as definicdes que apontam para o curriculo como o conjunto de
conteddos a ensinar (organizados por disciplinas, temas, areas de estudo) e como o
plano de agdo pedagdgica, fundamentado e implementado num sistema tecnolégico;
na 2% perspectiva, lugar para as defini¢des que caracterizam o curriculo como um
conjunto de experiéncias educativas e como um sistema dindmico, probabilistico e
complexo, sem uma estrutura determinada (Pacheco, 2001, p. 16).

Destarte, se o Curriculum Vitae (CV) € o percurso concreto de uma dada pessoa, entéo
o0 curriculo (da educacdo formal ou informal) é um projeto que obedece a propésitos bem
definidos (Pacheco, 2001). Silva (1999, p. 43) disseca o sentido mais intrinseco do curriculo,

referindo-se a expressdo currere.

E antes de tudo, um verbo, uma atividade e ndo uma coisa, um substantivo. Ao
enfatizar o verbo, deslocamos a énfase da ‘pista de corrida’ para o ato de ‘percorrer a
pista.” E como atividade que o curriculo deve ser compreendido - uma atividade que
nao se limita a nossa vida escolar, educacional, mas a nossa vida inteira.

Para Grundy (1987 apud Pacheco, 2001, p. 18), “[...] o curriculo néo é, no entanto, um
conceito; € uma construcdo cultural, isto é, ndo € um conceito abstrato que possui alguma
existéncia exterior e alguma experiéncia humana. Pelo contrério, € um modo de organizar um
conjunto de praticas educacionais humanas”. Lopes e Macedo (2011) afirmam que a primeira
mencdo ao termo curriculo data de 1633, quando ele aparece nos registros da Universidade de
Glasgow referindo-se ao curso inteiro seguido pelos estudantes. Em 1949, a teoria curricular
produz a mais densa resposta as questes sobre selecdo e organizacdo de
experiéncias/contetdos educativos/as com a abordagem feita por Tyler, que se impde quase

sem contestacdo por mais de 20 anos.

O modelo de Tyler é um procedimento linear e administrativo em quatro etapas:
definicdo dos objetivos de ensino; sele¢éo e criacdo de experiéncias de aprendizagem
apropriadas; organizagdo dessas experiéncias de modo a garantir eficiéncia ao
processo de ensino; e avaliagao do curriculo (Lopes; Macedo, 2011, p. 29).

O curriculo € um “territorio em disputa", como lembra Arroyo (2011). Ali habitam
diferentes saberes com suas representacOes sociais, materializam-se relacbes de poder,
“colonizam-se” espacgos de pensamento. Para Costa (1999, p. 52), ¢ nesse sentido que o
curriculo € produtivo. Ele “[...] ndo se movimenta apenas no campo das narrativas do dever ser,
ele faz por meio da acdo pedagdgica, pautado em saberes pedagdgicos. Molda condutas de
modo disciplinar, e o disciplinar diz respeito a disciplinaridade [...] € ao disciplinamento [...]”.

No entendimento de Berticcelli (1998, p. 165), curriculo sempre é curriculo para

alguém, construido a partir de alguém, isto é, diz respeito a um contexto, traz em seu bojo
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filosofias, ideologias, jogos de poder. “‘Latissimo Sensu’, o curriculo diz respeito a saberes,
contetidos, competéncias, simbolos, valores. A normatividade maior ou menor, a maior ou
menor prescritividade € que determinam os varios sentidos de curriculo e seus Varios
conceitos”.

Desse modo, segundo Kemmis e McTaggart (1988, p. 44), “[...] o curriculo é uma
construcdo que deve ser estudada na relacdo com as condicfes historicas e sociais em que se
produzem as suas diversas realizagdes concretas e na ordenacao particular de seu discurso”, e,
também na relacdo com o contexto de implementacdo, geralmente a escola ou a instituicao de
formacéo. Berticelli (1998, p. 168) reforca esta forma de pensar ao afirmar que “[...] o curriculo
traduz elementos da memadria coletiva, expressdo ideoldgica, politica, expressdo de conflitos
simbolicos, de descobrimento e ocultamento, segundo interesses e jogos de forca daqueles que
estdo envolvidos (ou ndo) no processo educativo”.

No entendimento de Forquin (1996, p. 188), o termo "curriculo™ designa geralmente o
conjunto daquilo que se ensina e daquilo que se aprende, de acordo com uma ordem de
progressdo determinada, no quadro de um dado ciclo de estudos. Um curriculo é um “[...]
programa de estudos ou um programa de formacédo, mas considerado em sua globalidade, em
sua coeréncia didatica e em sua continuidade temporal, isto é, de acordo com a organizacao
sequencial das situacdes e das atividades de aprendizagem as quais ele da lugar”.

J& para Sacristan (2000, p. 24), o curriculo € uma interseccdo de praticas diversas,

funcionando como um sistema no qual se integram varios subsistemas. Por isso

[...] argumentamos que o curriculo, na realidade, faz parte de multiplos tipos de
préticas que ndo se podem reduzir unicamente a pratica pedagdgica de ensino; agdes
que sdo de ordem politica, administrativa, de supervisdo, de producdo de meios, de
criacdo intelectual, de avaliacdo, etc., e que, enquanto subsistemas autbnomos e
interdependentes, geram forcas diversas que incidam na acdo pedagégica &mbitos que
envolvem historicamente, de um sistema politico e social a outro, de um sistema
educativo a outro distinto.

Sob a perspectiva de Sacristan (2013), o curriculo em educacdo determina conteddos
que serdo abordados ao estabelecer niveis e tipos de exigéncias para 0S graus Sucessivos,
ordenando o tempo escolar e proporcionando elementos daquilo que se entende como
desenvolvimento escolar. Consiste no progresso dos sujeitos durante a escolaridade. Estabelece
relagdes entre a escola, a cultura e a sociedade. Moreira e Candau (2007, p. 20) estabelecem
para o0 conceito de curriculo uma definicdo mais aproximada da que se tem hoje. Para esses

autores, o curriculo pode ser entendido como:
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(a) os contetidos a serem ensinados e aprendidos; (b) as experiéncias escolares de
aprendizagem a serem vividas pelos alunos; (c) os planos pedagdgicos elaborados por
professores, escolas e sistemas educacionais; (d) os objetivos a serem alcangados por
meio do processo de ensino; (e) os processos de avaliacdo que terminam por influir
nos conteldos e nos procedimentos selecionados nos diferentes graus da
escolarizagéo.

Para Young (2014) o conceito de curriculo tem como ponto de partida o aprendizado,
compreendido junto & producdo de conhecimento. Para ele, a produgdo do conhecimento néo é
necessariamente a constru¢do de um novo conhecimento, mas sim sua descoberta, estruturado
e documentado por meio do curriculo. O autor considera o curriculo como um conceito
importante que emergiu do campo dos estudos educacionais. Ele destaca que nenhuma outra
instituicdo ou empresa tem um curriculo no sentido em que a escola tem. O curriculo escolar é
um conhecimento especializado. E essa teoria do curriculo que desenvolve e permite analisar e
criticar suas diferentes formas para desenvolver e propor alternativas melhores de curriculo.

De acordo com D’ Ambrosio (2014), o curriculo ¢ uma estratégia para a acdo educativa,
entendendo essa como estratégia social para desenvolver potencialidades e estimular a busca
pelo bem comum. Para Silva (2015), os curriculos exercem bem mais do que a relacdo de
estabelecimento e prescricdo de métodos e conhecimentos. Estdo relacionados, também, com o
poder sobre a construcdo de identidades. O poder estaria contemplado ndo s6 na selecdo de
determinados conhecimentos, mas no proprio conhecimento em si.

Segundo Moreira (1997, p. 7), o curriculo se constitui como algo privilegiado da atencédo
das autoridades, politicos, professores e especialistas, sendo que o panorama educacional
brasileiro contemporaneo pode ser atestado por constantes “[...] reformulag¢des dos curriculos dos
diversos graus de ensino, bem como o incremento da produgdo tedrica do campo.” Para ele, o
curriculo corresponde a uma selecdo de culturas realizada em um universo mais amplo de
possibilidades, a selecdo expressa uma posicao politico-ideolégica em favor de determinados
grupos, determinadas em disputas culturais e debates em torno do conhecimento. Deste modo,
questionar os curriculos nas escolas, implica em analisar razdes e efeitos das énfases e omissdes
referentes aos saberes.

Toda a instituicdo de ensino trabalha de acordo com uma cultura. O curriculo € o que
transmite multiplas maneiras de ensinar, ¢ um fato que esta inerente a existéncia da instituicéo
escolar. O contetdo cultural € uma condigdo para ensinar o curriculo, é a estruturagéo da cultura
de acordo com os codigos psicologicos (Sacristan, 2013).

O curriculo é considerado algo central para a escola, deve ser associado a propria

identidade escolar, a sua organizacao e funcionamento, sobre seu papel, que exerce a partir das
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aspiracdes e expectativas da sociedade e da cultura em que se insere. A escola é considerada
promotora de educacdo formal e passados séculos, ela tornou-se um local onde a consciéncia
coletiva acredita que acontece a educagao, a aprendizagem e o ensino, no entendimento que “[...]
ensinar ¢ ensinar a pensar” (Zitkoski; Morigi, 2013, p. 130). Segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNS), os curriculos devem ajustar-se as faixas etarias e as condi¢Ges da populacao

escolar.

As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica visam
estabelecer bases comuns nacionais para a Educagéo Infantil, o Ensino Fundamental
e 0 Ensino Médio, bem como para as modalidades com que podem se apresentar, a
partir das quais os sistemas federal, estaduais, distrital e municipais, por suas
competéncias prdprias e complementares, formulardo as suas orientagdes assegurando
a integracdo curricular das trés etapas sequentes desse nivel da escolarizagao,
essencialmente para compor um todo organico (Brasil 2013, p. 10).

As DCNs (Brasil, 2013) para a educacdo bésica, destacam que € tarefa da escola,
proporcionar interacdes, e responsabilidade do professor, apoiado pelos demais profissionais
da educacdo, criar situacbes que provoguem nos estudantes a necessidade e o desejo de
pesquisar e experimentar situaces de aprendizagem como conquista individual e coletiva, a
partir do contexto particular e local. Elas definem os principios e as finalidades que orientam o
Ensino Médio, para adolescentes em idade de 15 a 17 anos, preveem, como preparacdo para a

conclusdo do processo formativo da Educacdo Basica (artigo 35 da LDB):

I - A consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - A preparacdo bésica para o trabalho, tomado este como principio educativo, e para
a cidadania do educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de enfrentar
novas condicGes de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores;

Il - O aprimoramento do estudante como um ser de direitos, pessoa humana,
incluindo a formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV - A compreensdo dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos presentes na
sociedade contemporanea, relacionando a teoria com a prética (Brasil, 2013, p. 41).

Segundo as DCNs, o curriculo educacional € direcionador do caminho que o estudante
vai percorrer durante seu periodo escolar, nele estdo organizados os contetdos que os alunos
irdo aprender no decorrer dos anos de estudos em qualquer instituicdo de ensino, seja em escolas
publicas ou privadas. O curriculo é o guia. Cada instituicao de ensino cria seu proprio curriculo
de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O curriculo faz parte da identidade
da escola. Ele é adaptavel e deve atender as necessidades dos alunos e do Projeto Politico-

Pedagogico (PPP), atendendo aspectos humanos, sociais e politicos.
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Para Alarcdo (2001), a escola deve ser um local de formacdo que vai além de sua
representacdo fisica. Um lugar com concepcdes e formacdes, onde precisa existir a devida
importancia para a gestdo curricular e o relacionamento interpessoal, pois esta-se em um tempo
de curiosidades, de atividade, de iniciativa e de desenvolvimento de capacidades. A escola é o
contexto de trabalho para o professor e os alunos conscientes de suas responsabilidades com a
educacéo e aprendizado.

Bock (2002) defende que a escola é uma instituicdo reconhecida com importancia e valor,
pois transmite valores e cultura e, portanto, pode modificar o comportamento do sujeito. A pratica
da educacgéo realizada na escola faz com que a crianga deixe de imitar os comportamentos
aprendidos informalmente e aos poucos se aproprie de outros valores que possibilitam a
mudanca, a construcdo da autonomia e o reconhecimento individual do sujeito dentro de um
contexto social.

A escola como centro de informagdes, € considerada muito importante no processo de
transformacéo da sociedade. Os professores trabalham com questdes de valores éticos, culturais,
politicos e familiares, € o local onde é ensinado o aluno a refletir sobre assuntos importantes para
sua formacdo integral. Para Torres (2012) a escola ndo é somente um lugar de aprendizagem
académica, a escola é o maior centro de intercAmbio social para o desenvolvimento do ser
humano, sendo um lugar de desafios e, também de apoio.

Diante do entendimento de que a escola faz parte do desenvolvimento do individuo e por
ser local onde ocorre 0 processo de ensino e aprendizagem sistematizados, considera-se de
grande importancia incluir nos curriculos escolares temas como a angustia existencial e finitude
humana. Todavia, para que o professor possa trabalha-los nas escolas € preciso conhecer com
alguma profundidade o tema, fazer troca de experiéncias, procurar embasamento tedrico sobre o
assunto, acarretando experiéncias com préaticas de aprendizagem profissional. Sabe-se também
da necessidade de instrumentalizar os educadores para que possam desenvolver habilidades e
encontrar as melhores formas de lidar com determinados temas.

De acordo Siegel (2016), é essencial trabalhar a angustia entre adolescentes para que eles
saibam lidar com as mudancas que surgem na adolescéncia, essa € a fase da vida que envolve a
exploracdo e mudancas de diferentes interesses e compatibilidades e tipos de relacionamentos.
Conforme a adolescéncia se desenvolve, o adolescente vai explorando coisas novas e 0S
relacionamentos com seus pais e entre iguais, pode se tornar dificil.

Segundo Marques (2013), o indice de mortalidade no Brasil ndo podera ser conhecido por
alguns jovens estudantes, devido ao fato de fazerem parte desta estatistica. O que se pode

entender como morte invertida, porque ndo se espera a morte precoce de jovens. Por mais
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relutantes que sejam alguns temas, eles fazem parte da realidade e da vida dos individuos. E
dificil aceitar a morte de jovens, mas em alguns cenarios ela pode tornar-se possivel e presente.
Segundo autora, o suicidio, as vezes, € algo premeditado, muitas vezes ja expresso em cartas
deixadas por quem o comete, e, também em algum momento pode ser expressado por revolta,
angustia e sofrimento psiquico. Esta bastante presente nos adolescentes que sofrem bullying e
desprezo por parte dos colegas.

De acordo com Kovécs (2012), ndo se deve associar a discussdo sobre a morte apenas a
situacOes de término da vida, pois desde o nascimento, diariamente, morre-se aos poucos. A
vida é pautada por pequenas mortes cotidianas. Esta autora (2003) aborda a importancia da
educacéo para a morte, afirmando que ndo se trata de uma receita padronizada, mas uma forma
de suscitar reflexdes que provoquem o ser humano a refletir sobre a morte e a consequéncia
desta para a vida.

Anton Neto (2014) destaca que a morte e a perda, sejam simbdlicas ou reais, fazem parte
do universo educacional. A cada ano que passa, educadores e alunos vivenciam tal experiéncia,
seja quando os alunos sdo aprovados para outras etapas de ensino, quando os educadores sao
substituidos por outros, quando a infancia cede o lugar da adolescéncia, ou mesmo quando um
educador ou aluno que estabeleceu vinculos afetivos muito profundo é transferido para outra
instituicdo ou mesmo quando acontece a morte real de alguém que pertenceu a instituicéo.

De acordo com esses fatores, propde-se trazer uma reflexdo sobre a importancia de
incluir o tema da angustia existencial e finitude humana nos curriculos escolares a partir de
componentes tedricos metodologicos das ciéncias humanas. Assim como Anton Neto (2014),
acredita-se que trabalhar a angustia existencial e finitude humana nas escolas é proporcionar ao
educador uma reflexdo, na medida em que possibilita uma revisdo de modo particular em seus
conceitos, a partir da cotizacdo dos pressupostos culturais que fundamentam suas crencas e

valores. Pode-se dizer que € uma reeducacdo a partir de um novo horizonte pedagogico.

4. 2 Curriculo escolar: presencas e auséncias

O Ministério da Educacdo (MEC) destaca que a palavra curriculo também é utilizada para
indicar efeitos alcancados pela escola o que é chamado de curriculo oculto, este sendo tudo aquilo
que ndo esta explicitado no plano e nas propostas, ndo sendo sempre, por isso, claramente
percebidos pela comunidade escolar. (Brasil, 2013). Sendo parte do curriculo oculto os rituais e

as préticas, as relagdes hierarquicas, as regras e procedimentos, modos de organizar o0 espago e 0
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tempo na escola, modos de distribuir os alunos por grupamentos e turmas, mensagens implicitas
nas falas dos professores e nos livros didaticos (Moreira; Candau, 2007).

Moreira e Candau (2007) destacam que as indagacOes sobre o curriculo presente nas
escolas e na teoria pedagogica mostram que eles ndo sdo contetidos prontos a serem repassados
aos alunos. S&o uma construcédo e selecdo de conhecimentos e praticas produzidos em contextos
concretos e em dinamicas sociais, politicas e culturais, intelectuais e pedagodgicas. Esses
conhecimentos e préaticas sdo expostos a novas dinamicas e reinterpretados em cada contexto
historico.

Por curriculo real entende-se o que seré realizado em sala de aula, o planejamento que é
praticado, ou seja, é o planejamento em acdo. Curriculos oculto ou nulo, sdo consideradas todas as
manifestacGes em ambiente escolar, que ndo estdo expressos em palavras ou ndo estdo no papel.
O curriculo oculto ¢ aquele que ¢ transmitido implicitamente, mas ndo mencionado, “[...] ¢
constituido por todos aqueles aspectos do ambiente escolar que, sem fazer parte do curriculo
oficial, explicito, contribuem, de forma implicita, para aprendizagens sociais relevantes” (Silva,
2010, p. 78). Devido a sua importancia na pratica pedagogica, Oliveira (2008) entende o curriculo
oculto como sendo o curriculo real, pois é aquele que € abordado e trabalhado sobre assuntos que
se manifestam de acordo com a realidade diaria dentro da sala de aula.

Curriculo explicito € tudo aquilo que é proposto pelo sistema de ensino, como as Leis de
Diretrizes Bésicas, e Parametros Curriculares Nacionais, sendo as propostas pedagdgicas que se
inserem na educacdo. “Sendo a escola um espago apropriado do saber, ¢ necessdrio o
conhecimento sobre diferentes formas de ensinar, que podem ser observadas nas concepcdes que
o professor utiliza na sua pratica pedagogica de forma consciente e inconsciente” (Lima;
Zanlorenzi; Pinheiro, 2012, p. 160).

Nas dimensdes do curriculo formal nas escolas, pode ser levado em conta o que se refere
o art. 12, da Lei n. 9.394/96 que define as diretrizes bésicas de educacdo nacional,
responsabilizando os estabelecimentos de ensino pela elaboracdo e execucdo da préatica
pedagdgica, sendo que para esta elaboracdo, deve-se atender as exigéncias legais (Lima;
Zanlorenzl; Pinheiro, 2012). Na visdo de Sacristan (2013), o curriculo € uma construcao onde se
pode encontrar respostas a opgoes possiveis, onde é preciso decidir sobre as possibilidades que sdo
apresentadas, sendo que o curriculo real é uma possibilidade entre outras alternativas.

De acordo com MEC (Brasil, 2013), os temas a serem trabalhados com os alunos estéo
voltados para a compreensdo e construcdo da realidade social e cultural, dos direitos e
responsabilidades relacionados com a vida pessoal e coletiva. Isso significa que devem ser

trabalhados assuntos de forma transversal nas areas ou disciplinas ja existentes. Os temas
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transversais trazem conceitos e valores basicos a democracia e cidadania, seguem questes
importantes e urgentes para a sociedade, os critérios utilizados para sua elaborag¢do sdo urgéncia
social. S&o temas que envolvem um aprender sobre a realidade, procurando também interferir na
realidade para transforma-Ila.

Os temas transversais sdo constituidos pelos PCNs e compreendem seis éareas: Etica
(respeito mutuo, justica, didlogo, solidariedade), Orientacdo Sexual (corpo: matriz da
sexualidade, relagbes de género, prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis), Meio
Ambiente (os ciclos da natureza, sociedade e meio ambiente, manejo e conservacdo ambiental),
Saude (autocuidado, vida coletiva), Pluralidade Cultural (pluralidade cultural e a vida das
criangas no Brasil, constituicdo da pluralidade cultural no Brasil, o ser humano como agente social
e produtor de cultura, pluralidade cultural e cidadania) e Trabalho e Consumo (relacdes de
trabalho; trabalho, consumo, meio ambiente e satde; consumo, meios de comunicacdo de massas,
publicidade e vendas; direitos humanos, cidadania) (Brasil, 1998). Por tratarem de questfes sociais
0S

[...] Temas Transversais tém natureza diferente das areas convencionais. Tratam de
processos que estdo sendo intensamente vividos pela sociedade, pelas comunidades,
pelas familias, pelos alunos e educadores em seu cotidiano. S&o debatidos em
diferentes espacos sociais, em busca de solucdes e de alternativas, confrontando
posicionamentos diversos tanto em relacdo a intervengdo no ambito social quanto a
atuacdo pessoal. S&o questdes urgentes que interrogam sobre a vida humana, sobre a
realidade que esta sendo construida e que demandam transformagdes macrossociais e
também de atitudes pessoais, exigindo, portanto, ensino e aprendizagem de contetidos
relativos a essas duas dimensdes (Brasil, 1998, p. 26).

Também chamados de componentes extracurriculares, os temas transversais devem ser
incluidos no curriculo escolar de acordo com contetido de carater social. Devem ser trabalhadas
com os estudantes as questdes do conhecimento acumulado, mas também temas emergenciais do
cotidiano ou das necessidades deles. A Secretaria Nacional de Educacdo indica que 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) abrem espaco para que o curriculo possa trabalhar
com 0s temas transversais.

O curriculo ndo pode ser engessado, fixo, mas deve dar espacgo para que sejam trabalhadas
questBes que respondam a integracdo de diferentes naturezas, incluindo os temas circunstanciais.
A escola tem autonomia para incluir dentro da proposta do governo assuntos que consideram
relevantes para o contexto escolar, porém os temas transversais fazem parte dos parametros da
base comum curricular de toda e educacéo basica.

Para que a educacéo se efetive de forma significativa, € de extrema importancia que a

instituicdo contemple, em seu Projeto Politico-Pedagogico (PPP) um espaco para desenvolver
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pautas de atividades envolvendo temas circunstancias considerados relevantes para a formacao
dos estudantes.

Estes temas denominados de conteldo extracurriculares sdo complementares para a
educacdo no contexto escolar, pois agregam valores humanos, ndo se pode mais esperar que
posturas tradicionais, pautadas na simples transmisséo de conhecimentos, possam dar conta de
resgatar o ser humano na sua totalidade. Se a escola evitar abordar alguns assuntos referentes a
angustia existencial e finitude humana, acabara incutindo nos alunos a ideia de que € um assunto
proibido, sobre o qual ndo se deve falar e que o sofrimento € algo que ndo pode ser expresso. Se
a escola ndo se sente preparada para agir neste tipo de situagcdo é importante que solicite a
intervencg&o de profissionais qualificados.

A Lei n® 13.415/2017, que institui a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2017) define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Bésica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o
Plano Nacional de Educacédo (PNE).

Ao longo da Educacdo Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem
assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que consubstanciam,
no dmbito pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento que acompanham o
desenvolvimento dos alunos desde a Educacdo Infantil até o Ensino Médio.

1 Conhecimento: Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre
o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

2 Pensamento cientifico, critico e criativo: Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer
a abordagem propria das ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a
imaginacdo e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solucgdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas.

3 Repertdrio cultural: Valorizar e fruir as diversas manifestacGes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, e participar de praticas diversificadas da producéo artistico-cultural.

4 Comunicacdo: Utilizar diferentes linguagens, verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital, bem como conhecimentos das linguagens
artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias
e sentimentos em diferentes contextos, além de produzir sentidos que levem ao entendimento

mutuo
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5 Cultura digital: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6 Trabalho e projeto de vida: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais,
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relages proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7 Argumentacdo: Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em
ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

8 Autoconhecimento e autocuidado: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde
fisica e emocional, compreendendo- se na diversidade humana e reconhecendo suas emoc¢oes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9 Empatia e cooperacao: Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacéo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, suas
identidades, suas culturas e suas potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10 Responsabilidade e cidadania: Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisbes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (Brasil, 2017).

Em relacéo ao Ensino Médio, a BNCC (Brasil, 2017) alterou a Lei n® 9.394/1996 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), preconizando uma revisdo do modelo
curricular, estabeleceu uma mudanca em sua estrutura, ampliando o tempo minimo do estudante
na escola de 800 horas para 1.000 horas anuais a partir de 2022. Deste modo, esta etapa da
educacdo obrigatdria no Brasil desde 2013, com a Reforma feita em 2017, deixou o curriculo
mais flexivel ao estabelecer os chamados itinerarios formativos. Assim, os alunos podem
escolher a area do conhecimento que desejam se aprofundar (Wright, 2021).

Esta modalidade de escolha é denominada de “itinerarios formativos.” Estes deverao ser
organizados por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o
contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino, com foco nas areas de conhecimento e

na formagcé&o técnica e profissional. A mudanca tem como objetivos garantir a oferta de educacgéo
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de qualidade a todos os jovens brasileiros e de aproximar as escolas a realidade dos estudantes
de hoje, considerando as novas demandas e complexidades do mundo do trabalho e da vida em
sociedade. Talvez a possibilidade que se abre com os projetos de vida tenha espaco para discutir
e tratar de questdes como a angustia existencial e a finitude humana, mas novamente é de
conhecimento fético que vai depender de pessoas preparadas para realizar este debate e orientar
0s estudantes.

O desenvolvimento do curriculo esta baseado no trabalho e competéncias que sao
propostas pela BNCC. O Ensino Médio propde que os estudantes passem a ter o conhecimento
integral com outros aspectos importantes como evolucéo fisica, cultural, social e emocional. A
proposta do documento é intensificar a integracdo das disciplinas e fornecer flexibilidade as
escolas para trabalharem os conteudos de forma mais livre.

Com este propdsito a BNCC lista as competéncias gerais e especificas relacionadas a cada
area do conhecimento, estimulando a interdisciplinaridade. A organizacao se da em quatro areas
do conhecimento, conforme determina a LDB: Linguagens e suas tecnologias; matemaética e suas
tecnologias; ciéncias da natureza e suas tecnologias; ciéncias humanas e sociais aplicadas e
formacdo técnica e profissional.

Essa nova estrutura do Ensino Médio, além de adotar a flexibilidade como principio de
organizacao curricular, permite que a construcao de curriculos e propostas pedagogicas atendam
as especificidades locais e a multiplicidade de interesses dos estudantes, estimulando o exercicio
do protagonismo juvenil e fortalecendo o desenvolvimento de seus projetos de vida.

Uma caracteristica importante da reforma do Ensino Médio é ndo impor um modelo
padrdo, deixando livre para os Sistemas de Ensino desenvolver as formas de oferta da etapa.
Sendo que o foco estd na garantia da equidade para todos os estudantes do pais, gerando
compatibilidade na diversidade que permita, por exemplo, a transferéncia de estudantes entre
escolas e redes sem perdas para seu percurso de aprendizagem.

A proposta de reforma do Ensino Médio, no entanto, vem sendo muito polemizada,
especialmente por ter um vies tecnicista e ser uma proposicao que nao permite ao estudante uma
formacdo integral de Ensino Médio, especialmente porque ele precisa fazer a opcdo por
itinerarios em um periodo de sua vida cheio de instabilidade, sente inseguranca e ndo sabe muito
bem o que quer para sua vida pessoal e profissional. Que condic¢ao possui para decidir? Para fazer
escolhas? Ao mesmo tempo, as criticas caem sobre a reforma pelo empobrecimento da formacéo
com a retirada de determinados componentes curriculares de formagdo mais humanistica, onde
haveria possibilidade de debater e conhecer temas relacionados ao interesse do jovem e

adolescente, como uma dinamica para auxilia-los a redimir suas angustias e ansiedades.
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De acordo com a BNCC (Brasil, 2017), a sociedade contemporanea impde um olhar
inovador e inclusivo as questdes centrais do processo educativo. Comunicar-se, ser criativo,
analitico-critico, participativo, aberto ao novo, colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel
requer muito mais do que o acumulo de informagdes. A sociedade contemporanea impde um
olhar inovador e inclusivo a questdes centrais do processo educativo, requer saber lidar com a
informac&o cada vez mais disponivel, atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos
das culturas, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para tomar decisoes,
ser proativo para identificar os dados de uma situacéo e buscar solucdes.

A BNCC afirma o seu compromisso com a educacéo integral, reconhece que a Educacéo
Baésica deve visar a formacdo e ao desenvolvimento humano global, o que implica compreender
a complexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas
que privilegiam ou a dimens&o intelectual (cognitiva) ou a dimensao afetiva (Brasil, 2017).

Sabe-se que lidar com as emocdes em sala de aula é uma necessidade. O emocional do
aluno afeta seu rendimento escolar, mas também néo é uma tarefa facil para o professor, requer
treinamento e habilidades para tratar assuntos que envolvam sentimentos.

Santos e Incontri (2010) acreditam que a finitude humana é um instrumento pedagdgico
para refletir sobre a vida, a felicidade e o amor, é com a morte que identificamos varios
sentimentos. A finitude humana faz parte das contingéncias da vida. Associada a perdas, muitas
vezes, ha um grande sofrimento psiquico, fisico, social e espiritual, mas ela pode ser de grande
valia se utilizada para o aprendizado sobre o fim da vida e o fechamento de ciclos.

Incluir assuntos existenciais no curriculo escolar é contribuir com a formacdo humana
dos individuos, € proporcionar vivéncias significativas em torno do processo de ensino e
aprendizagem, é contribuir com o desenvolvimento emocional em relacdo aos processos

naturais da existéncia.

4.3 Angustia existencial no contexto escolar entre adolescentes do Ensino Medio

O Ensino Médio € um dos campos onde pode ser observado o comportamento, a
interacdo social e equilibrio de relacionamentos entre os estudantes e os vinculos afetivos entre
eles. Dentre os diferentes niveis de ensino esta o Médio onde o professor enfrenta uma série de
desafios, pois a grande maioria dos alunos estd na adolescéncia, muitos deles passando por
transformagfes mais ou menos criticas, e por isso, podem apresentar uma série de problemas
relacionados a satde mental, como dificuldades de humor, como exemplo depresséo, transtorno

bipolar ou dificuldade de raciocinio, esquizofrenia que podem surgir mais na adolescéncia do
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que na infancia (Siegel, 2016). Segundo este autor, a adolescéncia pode ser vista como um
periodo transformador na qual os individuos passam por um estado de abertura de tudo, nesta
fase torna-se visivel o aspecto de remodelacdo que é chamado pelo autor de poda neuronal, ou
seja, cortar conexdes que ndo sdo necessarias para o cérebro. I1sso pode levar a importantes
mudancas, e, as vezes, podem mascarar problemas, é por isso que podem surgir uma série de
desafios da saude mental.

Esta poda relacionada com alteragdes hormonais e as mudancas genéticas moldam a
atividade neuronal e o desenvolvimento sinaptico, transformando o funcionamento cerebral de
forma dramatica durante a fase da adolescéncia. Para Siegel (2016), é durante os anos do Ensino
Meédio que podem aparecer, pela primeira vez, grandes transtornos psiquiatricos. Soma-se a
isso o que Han (2017, p. 7) fala sobre a sociedade do século 21: “Visto a partir da perspectiva
patoldgica, 0 comeco do século XXI ndo é definido como bacteriol6gico nem viral®, mas
neural.”

Na perspectiva de Paiva (2011), a escola é o segundo lugar de seguranca para a crianca
ou adolescente. O primeiro é a familia. As pessoas em idade escolar vivem em familia e na
escola em meio a descobertas e aprendizagens. O professor passa tempo significativo com seus
alunos, as vezes, muito mais do que passam em casa com seus pais. Ele tem um papel muito
maior como educador, ndo somente para ensinar-lhes contetdos, mas também para forma-los,
representando assim um modelo para o processo de identificacdo, por isso tem a tarefa de cuidar
da integridade fisica, emocional, social dos estudantes, sendo que a escola ndo se restringe
apenas a transmissdo de conhecimentos.

No entendimento de Paiva (2011), a escola pode ser vista como um centro de
informacdo e formacao do individuo no processo de transformacéo da sociedade, de aquisicdo
e cultivo de valores e de cidadania. Segundo a autora, € um agente transformador que pode
oportunizar o desenvolvimento de atitudes reflexivas e criticas sobre a realidade da
humanidade.

Na abordagem de Santos (1971), a juventude gosta de ouvir aqueles que sabem o que
dizem. O professor tem grande influéncia na melhora do conhecimento humano. Uma das
grandes missdes do professor é ajudar a juventude a reencontrar-se a si mesma, reaprendendo

0 bom que foi esquecido, reorganizando-se com vista nos anos que foram esquecidos.

® 0 autor escreveu no ano de 2017. Se o fizesse em 2021, talvez pudesse dizer que além de neural, a perspectiva
viral ressurge das cinzas, como um fantasma, para amedrontar a humanidade pela covid-19.
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A atividade produtiva do jovem ou de qualquer outra pessoa é toda a atividade que
implica no uso das potencialidades pessoais da forma mais esponténea e original
possivel, seja na escola ou no trabalho ou em qualquer parte onde tenha
responsabilidades para desempenhar. Na escola, é o seu principal centro de interesse,
tem o jovem oportunidade de desenvolver as suas capacidades e de sentir, assim, cada
vez mais seguro (Silva, 1972, p. 70).

Sob o olhar de Silva (1972), os jovens com naturalidade preocupam-se com o futuro, as
vezes, apresentam maior ou menor ansiedade. Uma dose de ansiedade é considerada normal,
porque é originada da motivacéo interna que leva a progredir, em excesso prejudica. Na fase da
adolescéncia ha muitas causas que dificultam o estudo e o rendimento escolar. Essas causas
originam-se de fatores externos e internos, ambientes inapropriados, ma saude fisica,
perturbacdes emocionais mais ou menos graves, pouco estimulo, deficiéncia mental e assim por
diante. O estudante necessita de ambiente apropriado para fazer suas atividades, suas pesquisas,
além disso, dispor de materiais necessarios para seu trabalho (Silva, 1972).

A educacdo é um processo de construcdo da personalidade e identidade do individuo,
baseado na escola e na familia. Ela ndo tem o intuito de resolver todas as mazelas sociais, mas
com certeza dara um suporte para que sejam minimizadas. A escola e a familia devem ajudar o
aluno a se tornar um ser engajado socialmente, tirando-o da alienacdo em que vive. Portanto,
precisam somar esforcos, cada um cumprindo com o seu papel (Tavares, 2012). Segundo
Tavares (2012), a familia bem estruturada que oferece um ambiente com amor e dialogo, terd
grandes chances de ter filhos equilibrados e preparados para ter uma boa educagéo no ambiente
escolar. De acordo com o autor, a familia sem estrutura, muitas vezes, oferece filhos
problematicos para a escola, consequentemente, eles terdo problemas de aprendizagem ou
desinteresse em aprender, 0 que podera resultar em rebeldia ou até mesmo violéncia para com
seus companheiros e professores.

No entendimento de Campos (2012), qualquer pessoa que vive ou se relaciona com um
adolescente pode observar que suas experiéncias emocionais constituem um acompanhamento
de grande importancia em seu processo de desenvolvimento, suas emocdes tendem a flutuar
entre otimismo, cooperacdo, entusiastica, retraimento e depressdo pessimista. Portanto, o
comportamento de um adolescente parece imprevisivel para pais e professores. O autor destaca
a importancia da compreensdo destas mudancas por parte do adulto, as emogdes tornam

essenciais ao completo desenvolvimento dos padrdes de comportamentos dos adolescentes.

O temperamento de uma crianca, usualmente, é expresso abertamente, através de
comportamentos observados por qualquer pessoa presente. Durante a adolescéncia, as
condicBes de mau humor, algumas vezes, sdo classificadas como ligeira indisposicéao.
Quando a expressdo externa é reprimida, a indisposi¢do se manifesta na falta de
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interesse pelas pessoas, na inabilidade de tomar decisdes, despreocupacéo e preguica.
Tende a preocupar-se com seus proprios pensamentos e sentimentos; torna-se
descortés, impertinente e rude para todos os que estdo préximos dele, ou que
frustraram seus desejos (Campos, 2012, p. 73).

A execucdo das tarefas escolares pode trazer uma satisfagdo muito grande, quando
existem condi¢bes favordveis ao seu estudo, aumentando seu aproveitamento. Em
conformidade com Silva (1972), a boa relacdo com os professores € indispensavel. Os
sentimentos, os medos, ansiedade, inseguranca, podem ser acalmados e elaborados quando o
ambiente emocional for agradavel. A boa relacdo entre professor e aluno facilita no seu
aprendizado.

Silva (1972) externa que criar condi¢des favoraveis para o desenvolvimento saudavel
dos adolescentes é uma tarefa dos adultos e precisa ser feita com responsabilidade. E algo que
deve ser bem estudado pelos adultos. A cultura e sucesso na escola sempre foi uma preocupacéo
dos pais e professores, sendo que ha um nimero de estudantes, principalmente adolescentes,
que ndo mostram interesse pelos estudos. Sabe-se que 0s estudantes com pouca orientagdo
educacional e pouco apoio emocional podem estudar menos e revelar menor desempenho
escolar. Os alunos com dificuldades de aprendizagem e com problemas emocionais sdo os que
mais desistem dos estudos.

Anton Neto (2014) concebe a educagdo como fendmeno complexo, multideterminado
por um leque de varidveis que perpassam por pensamentos, emoc¢des, memaria e desafios. Para
ele, educar € adquirir conhecimentos de modo que se possa dispor autonomamente o que melhor
se adeque ao caminho que seré percorrido no fendmeno de multiplas escolhas de aprendizagem
que a vida chama. A vida é uma sucessao de experiéncias que requerem constantes esforcos de

assimilacdo, adaptacdo e acomodacao de seus autores dentro do ciclo do nascimento até a morte.

Trazer a morte e promover aprendizado a partir do enfrentamento da perda no cenario
educacional é promover uma mudanga radical na pedagogia do ocidente para deixar
surgir novos paradigmas educativos e novas propostas de teorizacdo pedagogica,
considerando-se a integralidade do homem como ser biol6gico, psicolégico, sécio-
historico e espiritual, um ser para a morte, mas que pode e deve viver com qualidade
(Anton Neto, 2014, p. 339).

Anton Neto (2014) concebe o educar como aprender uma experiéncia de reciprocidade
eminentemente humana, o amor pelo conhecimento para as rupturas das ideologias alienantes
em um momento de espontaneidade e liberdade onde o educador e o educando impregnam-se
de saberes. De acordo com este pensador (2014), indagar sobre a finitude e angustia existencial

é preparar-se para ela, uma acdo que pode transitar como aspecto importante no campo



101

educacional. Todos “morremos” na processualidade da vida, do nascimento ao seu final, e
seremos confrontados em algum instante com a angustia da dor da perda que impde a
reconfiguracdo e a ressignificacdo de papéis. Trazer aspectos referentes as angustias dos
estudantes é promover aprendizagem. Trata-se de uma reeducacdo a partir de um novo
horizonte pedagdgico, o que envolve compreender o humano com toda sua capacidade de

resiliéncia e de crescimento.

4.4 Finitude humana e os dilemas cotidianos no contexto escolar entre adolescentes do

Ensino Médio

Kovécs (2003) questiona, se a morte faz parte da vida de criancas e jovens, e se esses
passam a maior parte do dia na escola, por que nao abordar esta questdo? sendo que a finitude
humana faz parte de todos os ciclos de vida dos seres vivos. Os educadores com qualquer outra
pessoa presenciam a morte em seu cotidiano. Trabalhar a finitude no contexto escolar é
propiciar espaco para expressao de emocdes e sentimentos, além de enfocar aspectos teoricos.
A autora destaca a importancia de incluir atividades em que os professores e alunos possam
manifestar suas dificuldades sobre o tema.

De acordo com Paiva (2011), a escola é o segundo ambiente de socializagdo da crianca
e, pois, a familia é o primeiro ambiente, e ela tem o papel de educar a crianca. Quando se fala
em educar é pensar na tarefa de educar para a vida. Sabe-se que néo € tarefa facil e para isso a
escola deve apresentar versatilidade e conviver com a diversidade no trabalho educativo, que

necessita ser de cooperacéo e de aprendizado continuo.

Ao ampliar-se o conceito de escola, além de ser um espaco de aprendizagem, ela
torna-se um espaco de convivéncia, onde o aluno vai tanto estabelecer relagfes com
colegas quanto com educadores. Tais relagbes remetem, consequentemente, a
formacdo e rompimentos de vinculos ao longo da convivéncia (Paiva, 2011, p. 54).

Embora o tema morte esteja margeado no trabalho das escolas, a morte simbolica esta
presente em varias situagdes do cotidiano escolar. A angustia da morte pode ser vista nas mortes
simbolica, nas situacGes das mudancas de series, de professores, de colegas entre outras
mudangas ou encerramento de ciclos. S&o as elaboragdes dessas mortes simbolicas que irdo
contribuir com a elaboracdo de perdas maiores, como morte concreta (Paiva, 2011).

Para Paiva (2011, 58), “[...] a escola deveria ser concebida como um espago de

convivéncia e de compartilhamento de aprendizagens ¢ de experiéncias de vida.” Portanto,
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sendo assim, é importante que a escola seja e represente um espaco de fortalecimento e protecdo
que propicie um ambiente favoravel para romper o siléncio, as angustias, o sofrimento calado
e a solidao. Essa atmosfera envolvera o aluno e lhe propiciara o suporte necessario para as
discuss@es de temas como a finitude através de resultados de suas experiéncias de perdas.

Santos e Incontri (2010) discutem a importancia de priorizar a formacao integral do ser
humano em qualquer etapa do processo pedagogico. A formacéo integral ela passa por todos 0s
sentidos e formas de pensar o0 mundo, por isso a interdisciplinaridade deve ser multissensorial
e plural, a educacdo interdisciplinar deve integrar as mais diversas areas do conhecimento num
todo organico e significativo, sendo necessario trabalhar ideias e conceitos através de estimulos
sensiveis que mexam com todos os sentidos. Para os autores supra referidos, a educacéo deve
necessariamente, em primeiro lugar, passar pela emocéo e depois por plural, porque se deve
trabalhar com todos os temas, sob as mais diferentes perspectivas e nao se fechar e doutrinar
em uma Unica visao. Alertam que em toda a educacdo, seja qual for a idade dos estudantes, ndo
se pode deixar a emogéo de lado. Ao tratar de finitude humana, como qualquer outro tema,
todas as artes devem ser utilizadas como por exemplo: literatura, musica, pintura, cinema, teatro
etc.

Santos e Incontri (2010) alertam que o mais importante passo para o professor trabalhar
os temas relacionados a finitude humana diz respeito a sua compreenséo em relacéo a propria
morte, com 0s sentimentos que advém com essa perspectiva. E necessario que o educador crie
uma maneira apropriada para abordar o assunto, para isso necessita de formacdo e
instrumentalizacdo para que possa utilizar de uma linguagem clara, que tenha familiaridade
com o tema, ndo apenas com ponto tedrico, mas uma aproximacao sentimental com seu objeto
de estudo e ensino, precisa desenvolver uma visao empatica dos problemas associados ao tema
(Santos; Incontri, 2010).

Marques (2013) reflete sobre a importancia da educacdo para a morte nas escolas,
considera como um tema desafiador para os educadores em abordagens com estudantes na
escola. A autora também destaca a importancia de a educacao incluir temas relacionados com
a finitude humana, pois é um assunto que deve ser pensado conforme a experiéncia e
necessidade de cada escola, sendo de suma importancia que essa tematica seja abordada no
contexto escolar, visto que a possibilidade da morte entre estudantes é uma realidade, muitas
vezes, ja vivida por alguns estudantes. Também destaca a importancia da formag&o continuada
dos professores, preparando-os para lidar com diversas situagdes, inclusive com a finitude
humana. Os educadores devidamente orientados podem realizar agdes de apoio a estudantes

abordando temas de grande relevancia no contexto escolar.



103

No entendimento de Marques (2013, p. 123), “[...] constituir-se educador se faz no
decorrer do tempo, das experiéncias somadas e vividas, envolve o ambito de conhecer-se e
conhecer o préximo”. Kovacs (2003) em seu estudo sobre educagdo para morte nas escolas
apresenta ideias que colaboram para a defesa da tdo necessaria contribuicdo na formacédo dos
educadores. Enfatiza a importancia dos objetivos do curso de formacgéo de professores, para
que criem uma proposta pedagogica sobre a educacdo para a morte, para que assim eles se
sintam qualificados para abordar o tema com seus alunos. Entretanto, € fundamental destacar
que a escola se constitui em um ambiente pedagogico e ndo psicoterapico. Mas os educadores
podem identificar quais sdo os alunos em sofrimento psiquico e se for necessario encaminhé-
los para o atendimento psicolégico.

Sabe-se da importancia de abrir espacos nas escolas para trabalhar a finitude humana
entre adolescentes do Ensino Médio, ja que esse sdo confrontados de maneira muito intensa
com relagdo a morte na atualidade, “[...] os adolescentes estdo mais expostos ao terrorismo, a
violéncia e acidentes, & perdas de pessoas da mesma faixa etéria e, mais recentemente, aos
comportamentos autodestruitivos e suicidio” (Kovacs, 2003, p. 59).

Segundo Torres (2012, p. 146), “[...] a problematica da morte é um dos fatores presentes
em todos os periodos do desenvolvimento humano”. Para a autora, a adolescéncia é uma etapa
critica de passagem fortemente afetada pela ideia da finitude. De acordo com seu plano
cognitivo, o adolescente comeca a teorizar e levantar hipGteses sobre a morte, como por
exemplo: o que acontece depois da morte, de onde eu vim? Ao mesmo tempo que desenvolve
0 conceito de morte, também ocorre a aquisicao da individualidade e se torna aspecto principal
de sua identidade total, levando a experienciar como individuo e forcando-a estabelecer uma
nova relacdo com a morte. Nesta etapa, gracas a maturacdo cognitiva ja existe uma perfeita
noc¢do do que sdo as doencas e como se localiza no corpo e suas causas podem ser tanto externas

como internas.

O adolescente, portanto, € mais vulneravel a ideia de morte do que de criangas de
outros periodos. Paradoxalmente, entretanto, o adolescente ndo se deixa afetar pela
ideia da morte pessoal, projetando-a para um futuro bem distante, como uma defesa
para a vulnerabilidade e a finitude (Torres, 2012, p. 147).

Na compreensdo de Paiva (2011), a escola e a familia, atualmente coincidem, fazendo
uma unido mais do que necessaria para educar as novas geracoes. Devido a este fato destaca a
necessidade de que os educadores estejam devidamente preparados para abordar temas de

relevancia para o desenvolvimento integral do aluno. Isso implica conscientizagéo e saber lidar
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com suas insegurancas e medos para que possam abordar com seus alunos 0s assuntos
considerados dificeis, entre eles a finitude humana e angustia existencial dos alunos.

Kovécs (2003) afirma que ndo existe uma resposta para como se deve estar preparado
para lidar com o tema morte. Destaca que é necessario que exista a possibilidade de
guestionamentos e autoconhecimento, esta preparacdo implica em aprendizado e
desenvolvimento continuo.

Educar € um desafio que vai além dos ensinamentos proposto no curriculo das
disciplinas, demanda uma abordagem de acordo com as necessidades e realidades dos alunos.
A escola como um importante espaco de socializacdo e formacao de pessoas, pode se colocar
como suporte para os alunos que buscam sanar suas davidas, sendo que seu papel € oferecer
uma educacdo integral, oferecendo oportunidades de acesso as varias instancias de formacao

para o desenvolvimento do ser humano.
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5 METODO E METODOLOGIA

A metodologia é uma forma de apresentar o método escolhido pelo pesquisador, onde
se explicita as opcdes tedricas e fundamentos para compreender os caminhos que serdo
percorridos pela pesquisa. Minayo (2001) destaca que a metodologia expde explicacGes de
determinada realidade, pois assim como hé diferentes modos de compreender uma realidade,
também existem diferentes posi¢cfes metodoldgicas que descrevem a construcdo de um objeto
de estudo. Por sua vez, Laville ¢ Dionne (1999, p. 11) mencionam que “[...] € imprescindivel
trabalhar com rigor, com método, para assegurar a si e aos demais que os resultados da pesquisa
serdo confiaveis”

A pesquisa resulta de um processo metodologico de investigacdo para encontrar
respostas para um problema, cujo resultado ira produzir novos conhecimentos, solu¢bes ou
produtos. E trabalhar para a construgio de um conhecimento novo ou ressignificado, e segundo
Gamboa (2007), as pesquisas devem obter resultados que propiciem a inovagdo ou a
transformacéo educativa. Em seu entendimento, o conhecimento cientifico se refere a uma das
formas de elaborar respostas para as problematicas surgidas, das necessidades histéricas da
humanidade e racionalizada através de indagacdes, questdes e perguntas.

A construcdo da légica entre perguntas e respostas se torna complexa quando se orienta
por critérios proprios do conhecimento cientifico. De acordo com o método utilizado na
pesquisa, 0s resultados e a qualidade das pesquisas podem ser diferentes, por isso ha a
necessidade de entendimento e conhecimento dos diversos tipos de métodos que podem ser
utilizados na investigagcdo (Gamboa, 2007).

A escolha do método na pesquisa ¢ feita de acordo com a concepcéo de realidade do
pesquisador. Consiste em delimitar um problema, fazer observacdes e interpretacdes com base
nos dados encontrados, fundamentando-os nas teorias existentes. O processo histérico no qual
0s métodos sdo questionados ajuda na tomada de consciéncia da sua importancia, das suas
limitagdes, implicacbes e contradi¢bes. Analisar os métodos leva a concluir que muitas
investigacdes apresentam abordagens metodoldgicas mescladas, porém com a predominancia
de uma.

A epistemologia sobre os métodos leva a uma tomada de consciéncia da investigagdo
educativa, e assim, podem ser produzidas menos pesquisas de forma espontanea e criticas, com
maior compreensdo da problematica da realidade e com uma dimensdo transformadora.
Segundo Gamboa (2007), a analise epistemoldgica supde a compreensdo da obra cientifica

como um todo logico que articula diversos fatores, os quais lhe ddo unidade de sentido. A
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andlise epistemoldgica possibilita identificar pressupostos filoséficos que permitam a
identificacdo de perspectivas que relacionam a pratica da pesquisa com visdes de mundo e
interesses humanos que orientam a pratica. A epistemologia estuda quantitativamente a
distribuicdo dos fendmenos e seus fatores condicionantes e determinantes, nas populacdes
humanas.

Nesta Otica, a pesquisa cientifica caracteriza-se por um “[...] procedimento racional e
sistematico que tem como objetivo oportunizar respostas aos problemas que sdo propostos”
(Gil, 2010, p. 1), a partir de fundamentacdes tedricas que contribuem para a evolucao de novos
conhecimentos e técnicas nas distintas areas de atuacdo. No entender de Luna (2002), o
referencial tedrico de um pesquisador é um filtro pelo qual ele observa a realidade, sugerindo
perguntas e indicando possibilidades, vai se construindo e reconstruindo de acordo com as
exigéncias do objeto.

No campo educacional, a pesquisa deve superar a ingenuidade do racionalismo
objetivista pelo racionalismo auténtico (Husserl, 2002), oportunizando inserc¢des nos diferentes
campos do conhecimento cientifico e sua aplicabilidade e utilidade social nos fenémenos a
serem estudados. Gamboa (2012, p. 98), com outras palavras, reforca que a prépria ciéncia é
uma construcdo historica e a investigacdo cientifica € um processo continuo incluido no
movimento de formagdes sociais, uma forma “[...] desenvolvida da relacdao ativa entre o ser
humano e a natureza, na qual o ser humano como sujeito constréi a teoria e a pratica, o pensar
€ 0 atuar, num processo cognitivo transformador da natureza”.

Demo (2003, p. 8) assegura ainda que a busca pelos saberes cientificos deve
proporcionar o desenvolvimento de pesquisas de carater reflexivo a partir de “[...] uma
percepcao emancipatdria do outro que busca fazer-se oportunidade, a medida que comeca e se
constitui pelo questionamento sistematico da realidade”.

Desta forma, a presente secdo explicita as concepcbes e caminhos metodologicos para
a compreensdo da dindmica existente entre o contexto estudado e a interagdo com 0s sujeitos
da pesquisa, possibilitando novos olhares e sentidos para as concepgdes de educacdo voltadas

a finitude e angustia existencial entre jovens e adolescentes do Ensino Médio.
5.1 Desenho metodoldgico, opcéo e concepcao de pesquisa
A pesquisa realizada orientou-se por um problema que aborda o tema “Contexto escolar,

finitude e angustia existencial entre estudantes do Ensino Médio”. O objetivo geral norteador

foi investigar a presenca de angustia existencial e preocupacdes com a finitude humana
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presentes no contexto escolar de estudantes de Ensino Médio de uma escola do municipio
de sdo Miguel do Oeste/SC, e a partir da escuta de formadores (professores), identificar
se estas aparecem como geradoras de sofrimento psiquico que repercute em risco a saude
mental.

O desenho metodoldgico da investigagdo, quanto aos fins, de acordo com Gil (2007), é
explicativo em virtude de ter como finalidade explicar os fatos, encontrar suas causas, suas
relacGes internas e externas inerentes ao fenémeno. Explicar o fenbmeno a partir de uma
argumentacdo l6gica com proposicdes gerais e particulares. Quanto a coleta de dados € de
campo, na modalidade de grupo focal. A base tedrica que deu sustentacdo epistemoldgica se
desenvolveu a partir da utilizacdo de livros, artigos em periddicos, teses, dissertaces e
materiais ja disponiveis, com a finalidade de dar sustentacdo aos objetivos da pesquisa.

A teorizacdo resultante da revisdo de literatura diz respeito a analise do conjunto de
textos como um conjunto construtivo gradativo. “Teorizar ¢ um movimento produtivo do
pesquisador” (Moraes; Galiazzi, 2016, p. 60). No entendimento destes autores, trata-se de fazer
emergir uma multiplicidade de significados possiveis, reconstruidos a partir de um mesmo
conjunto de significantes originados nos diferentes pressupostos tedricos que cada leitor adota
em suas leituras. “E impossivel interpretar sem teoria; é impossivel ler e interpretar sem ela.
Diferentes teorias possibilitam diferentes sentidos de um texto” (Moraes; Galiazzi, 2016, p. 37).

Na revisdo de literatura pretendeu-se “[...] conhecer e analisar as principais
contribuicdes tedricas existentes sobre um determinado tema ou problema, tornando-se um
instrumento indispensavel para qualquer tipo de pesquisa” (Kdche, 2009, p. 122). A pesquisa
utilizou bibliografias relevantes e apropriadas ao desenvolvimento e abordagem do problema.
Sob este olhar, para Moraes e Galiazzi (2016, p. 125), as pesquisas, especialmente no momento
da produgdo “[...] escrita, necessitam movimentar-se entre 0s objetivos tedricos e 0s suportes
empiricos, e precisam combinar descricdo com interpretacdo, desafiando-se a superar teorias
existentes no sentido de atingir novas compreensdes dos fenomenos sob investigagdo”.

Esta pesquisa envolveu o estudo de um fendmeno social com enfoque qualitativo. A
pesquisa qualitativa reconhece o carater subjetivo do objeto analisado, estudando suas
particularidades e expressdes individuais. Nesse sentido, os fendmenos sdo interpretados e 0s
participantes ficam livres para expressar 0s seus pontos de vista sobre o0 assunto.

No olhar de Vieira (2019), a pesquisa qualitativa € importante para compreender a
dinamicidade, abertura e profundidade, porque este enfoque esta atento aos detalhes e prioriza
0s aspectos subjetivos do problema. Para a autora, a pesquisa qualitativa ndo retrata apenas a

realidade, mas promove o autorreconhecimento do pesquisador.
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As abordagens tedricas da pesquisa qualitativa podem-se basear resumidamente em
trés grandes grupos: primeiro, nas tradicfes do interacionismo simbélico, e da
fenomenologia que tendem a buscar significados subjetivos e atribuicfes de sentido
individuais; segundo, em etnologia e construtivismo interessado na rotina diaria e na
construgdo da realidade social. Um terceiro ponto de referéncia encontra-se em
posicdes estruturalistas ou psicanalistas que procedem de um pressuposto de
configuragdes sociais latentes e de estruturas e mecanismos psiquicos inconscientes
(Vieira, 2019, p. 11).

Segundo Vieira (2019), as abordagens também diferem em seus objetos de pesquisa e
nos métodos que se aplicam, os métodos de recolha e processamentos dos dados podem ser
atribuidos de diferentes formas de acordo com as perspectivas de investigag&o.

A pesquisa é qualitativa sem respostas objetivas, nem propdsito de contabilizar
guantidades como resultados, mas sim de identificar através do olhar do professor como os
estudantes do Ensino Médio expressam/manifestam suas angustias existenciais no ambiente
escolar. A utilizacdo do enfoque interpretativo justifica-se a medida que “[...] trabalha com o
universo de significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e atitudes, que correspondem a
um espaco mais profundo das relacGes, dos processos e nos fenbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de variaveis” (Minayo, 2001, p. 14). Além disso, oferece espaco
para reflexdo a partir da escuta individual dos sujeitos da pesquisa, garantindo um olhar critico
e profundo dos aspectos investigados.

A pesquisa utiliza a hermenéutica filos6fica como abordagem tedrica e metodoldgica.
Esta é vista como uma teoria ou filosofia orientada pela interpretacdo, capaz de desvelar o
fendmeno de estudo para além de sua aparéncia ou superficialidade. Na Otica de Moraes e
Galiazzi (2016, p. 57-58), interpretar ¢ um “[...] exercicio de construir e de expressar uma
compreensdo mais aprofundada, indo além da expressdo de construcdes obtidas a partir dos
textos e de um exercicio meramente descritivo. Uma pesquisa de qualidade necessita atingir
essa profundidade maior de interpretagcao”.

A pesquisa visou compreender o fenbmeno de estudo além da mera aparéncia, pois
ultrapassa aspectos Opticos a partir de um entendimento aprofundado analisando a situacdo em
que os fendmenos ocorrem. A abordagem hermenéutica interpreta os significados acolhendo a
alteridade dos contextos encontrados. A hermenéutica procura aprofundar o sentido além
daquilo que aparentemente se apresenta, sua condi¢cdo permite-nos vivenciar pela interpretagédo
os significados a partir do didlogo com o mundo (Gadamer, 2002).

No entendimento de Gadamer (2002), a hermenéutica é vista como uma teoria ou

filosofia de interpretacdo, capaz de tornar compreensivel o fendmeno de estudo mais do que
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sua mera aparéncia ou superficialidade. E um enfoque utilizado nas ciéncias humanas e sociais,
pois se preocupa com a capacidade humana de produzir simbolos para comunicar significados.
Na hermenéutica filosofica, os fendmenos sdo compreendidos e interpretados por meio de um
processo de recuperacdo do contexto de significados ou de horizontes de interpretacdo
(Gadamer, 2002).

Nessa abordagem o sujeito interpreta e da sentido ao texto a partir do contexto histérico
que ocorre, buscando investigar o mundo pessoal das experiéncias e ndo um ente independente
do sujeito. O mundo é produzido por sujeitos que dao sentido e vida ao que esta ai. Assim,
percebe-se que nas pesquisas de abordagem hermenéutica 0 mundo é visto como inacabado e,
por isso, 0 conhecimento é um processo dindmico e constante, é linguagem.

A linguagem e o dialogo sdo os meios por exceléncia que possibilitam a experiéncia
hermenéutica, pressupde naturalmente a disposicdo de ouvir outro, de prestar atencao ao que o
outro quer dizer, o reconhecimento do didlogo vivo é o caminho para chegar a verdade e assim
coloca em xeque a suposta legitimidade pelo principio da objetividade e de uma l6gica
argumentativo-formal, com isso fica evidente que a experiéncia hermenéutica tem de renunciar
a ideia de uma verdade Ultima e incondicionada (Flickinger, 2010).

Ao encontrar na linguagem e no didlogo vivos seu ambito principal de expresséo e
verdade, a doutrina de compreensdo é o significado da hermenéutica, leva a entender a
inevitavel historicidade do saber, tornar transparente o carater provisorio de nossas supostas
certezas é um dos seus objetivos (Flickinger, 2010).

Vieira (2019) descreve quatro conceitos basicos da hermenéutica: a compreensao, a
responsabilidade da compreensdo, o circulo hermenéutico e as regras da hermenéutica. Esses
conceitos complementam no decorrer da pesquisa e da interpretacao do texto. ““A hermenéutica
parte de uma compreensdo da realidade de todo o ser humano, que necessita também da
compreensdo da educacéo e da formacdo humana dentro do circulo hermenéutico e isso envolve
o contexto mais amplo da realidade educacional” (Vieira, 2019, p. 20). A responsabilidade
principal da hermenéutica é o entendimento da educacgéo pratica e teorica, € a compreensdo do
sentido da educacdo, sendo assim um dos pontos importantes na pesquisa em educagdo é a
compreensdo da individualidade dos envolvidos.

No dizer de Vieira (2019), a hermenéutica € um método que expande as perspectivas
para compreensdo, com objetivo de interpretar e compreender a realidade. Expde elementos
imprescindiveis, que leva a considerar os varios fatores presentes, como: a¢des, motivagoes,
sentimentos, desejos, individualidade, valores, objetivos, entre outros. Neste ambito, a

hermenéutica é uma abordagem utilizada na area da educacgéo, pois vale-se do dialogo na
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construgdo e interpretacio de sentido. E através do didlogo que é possivel compreender e
aprender os processos evolutivos, incluindo os dados e historicos das pesquisas realizadas, para
compreender o contexto estudado através da interpretacao dos dados.

No entender de Moraes e Galiazzi (2016, p. 39), os textos ndo carregam um significado
a ser apenas identificado; trazem significados exigindo que o leitor ou pesquisador construa
significados a partir de suas teorias e pontos de vista. “Isso requer que o pesquisador em seu
trabalho se assume como autor das interpretacGes construidas a partir dos textos analisados.
Naturalmente nesse exercicio hermenéutico de interpretacéo é preciso ter sempre em mente o
outro polo, o autor do texto original”.

Vieira (2019, p. 1) argumenta que a hermenéutica enquanto método, “[...] ¢ fundamental
para estruturar novos sentidos para a agdo educativa e para o campo da pesquisa em educagao”.
Para a autora, a escolha do método se constitui em razdo de incluir a compreensao dos multiplos

sentidos possiveis a um fenémeno.

5.2 Dos participantes e local da pesquisa

Quanto ao universo, a pesquisa envolveu 10 professores que trabalham com estudantes
do Ensino Médio de uma escola publica de Sdo Miguel do Oeste - SC. A escola oferece ensino
fundamental e Ensino Médio, seu funcionamento se da nos trés turnos diarios, matutino,
vespertino e noturno, conta com um numero aproximado de 1.200 alunos e 50 professores. Os
participantes da pesquisa sdo docentes que atuam como formadores (professores e orientadores
pedagdgicos).

A amostra foi ndo-probabilistica voluntéria, composta por professores que se encontram
atuando na escola l6cus da pesquisa que concordaram em participar do grupo focal. A amostra
da pesquisa ndo-probabilistica voluntaria ocorre quando o componente da populacdo
voluntariamente deseja participar da pesquisa, independentemente do julgamento do
pesquisador (Ludke; André, 2004). A pesquisa nao-probabilistica voluntaria, ndo segue
qualquer procedimento estatistico. Ela seleciona participantes pela facilidade de acesso a eles,
participam aqueles que se encontram disponiveis no momento da constituicdo da amostra e
aceitam participar. Podem ser elementos mais proximos.

A escolha das institui¢fes justifica-se por possibilitarem um ambiente necessario e
condizente com as intenc¢Bes da pesquisa. A definicdo do espaco é relevante, pois € nele que 0s
fatos acontecem e as relagdes se concretizam. O “[...] espaco ¢ formado por um conjunto

indissociavel, solidario e, também contraditorio, de sistemas de objetos e sistemas de agdes,
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ndo considerados isoladamente, mas como o quadro unico no qual a histoéria se d4” (Santos,
2006, p. 39). O espaco mesmo que solidario ou contraditorio contribuiu para a construgdo da
decorrente pesquisa e foi decisivo para satisfazer as intengdes e concepgdes pretendidas pela

investigacao.

5.3 Instrumentos e percurso da Pesquisa’

Os dados foram coletados por meio da metodologia de grupo focal com os professores
que trabalham com estudantes do ensino médico. O grupo focal € um método de pesquisa
qualitativa que retine participantes para uma discussdo, na qual os individuos expGem sobre o
tema pesquisado. A técnica de grupo focal € utilizada na pesquisa ha bastante tempo, remetendo
sua origem aos anos de 1920. No campo da educacao € um processo em construcao no periodo
mais recente. Para Gomes (2005, p. 41), o grupo focal é constituido por um conjunto de pessoas
“[...] selecionadas e reunidas por pesquisadores para discutir e comentar um tema, que é objeto
da pesquisa, a partir de suas experiéncias pessoais”.

Os participantes necessitam possuir vivéncia com o tema proposto para discussao para
que possam de fato contribuir. A ideia de foco estéd associada ao interesse coletivo em tratar o
assunto, por isso a relevancia da livre adesdao dos participantes. Em conformidade com Gatti
(2005), a escolha de seu uso tem que ser criteriosa e coerente com a proposta de investigacéo.
No entender de Gomes (2005, p. 41), trata-se de uma técnica “[...] qualitativa e ndo-diretiva,
inspirada em técnicas de entrevista ndo-direcionadas e grupais usadas na psiquiatria, que tem
sido adaptada e empregada, hd muito tempo, com diversas finalidades em diversos contextos”.

Schvingel, Giongo € Munhoz (2017, p. 99) afirmam que o grupo “[...] focal ndo ¢ uma
técnica em que se alternam perguntas do investigador e respostas dos participantes, mas sdo
lancadas algumas questfes sobre um tema e o objeto da pesquisa para o grupo de participantes,
levando, a partir disso, a discussdo”. A sensibilidade e compreensdo do pesquisador e de seu
papel sdo fundamentais para que saiba respeitar o principio da ndo-diretividade e consiga
mediar a comunicacdo sem ingeréncias indevidas da parte dele, direcionando posicionamentos
negativos ou positivos, externando posi¢Bes particulares. Ao mesmo tempo, terd que ser

cuidadoso para gque a discussdo ndo escorregue para temas alheios ao foco do debate.

"o projeto de pesquisa tramitou e foi aprovado no Comité de Etica sob o nimero do C.AAE
79248517.1.0000.5352.
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O que ele ndo deve é se posicionar, fechar a questdo, fazer sinteses, propor ideias,
inquirir diretamente. Fazer a discussdo fluir entre os participantes é sua funcéo,
lembrando que ndo esta realizando uma entrevista com um grupo, mas criando
condicdes para que este se situe, explicite pontos de vista, analise, infira, faca criticas,
abra perspectivas diante da problematica para a qual foi convidado a conversar
coletivamente (Gatti, 2005, p. 9).

O pesquisador tem que ser bom observador para perceber as trocas de opinides, 0S
posicionamentos, 0 que as pessoas pensam, expressam, mas também quais as razdes de assim
pensarem ou expressarem aquilo. Na visdo de Gatti (2005, p. 10), o grupo focal permite uma
boa quantidade de informagdes em periodo mais curto, ganha em relagao a captagao de “...]
processos e contetidos cognitivos, emocionais, ideoldgicos, representacionais, mais coletivos,
portanto, e menos idiossincraticos e individualizados”.

Cabe ao pesquisador ser zeloso no planejamento de todas as atividades e na execucao
do que pensar enquanto dindmica com o grupo. Aspectos como 0 nimero de participantes
devera ser definido previamente de acordo com 0s objetivos da pesquisa, bem como a selecao
das leituras a serem feitas para subsidiar teoricamente o grupo, evitando que a discussao caia
no senso comum de meras opinides.

Na concepgao de Schvingel, Giongo e Munhoz (2017, p. 100) “Essa técnica pode ser
bastante produtiva, pois nos fornece pistas para compreendermos o que 0s participantes pensam
acerca do assunto proposto. Além disso, faz-se necessario que o condutor esteja atento as
discussdes, evitando que estas saiam do foco da discussdo”. O controle do tempo, a atencéo
para que todos se expressem, evitando que alguns monopolizem a palavra, também repercutem
em resultados mais efetivos para o pesquisador obter posicionamentos mais plurais e
sintonizados com o grupo envolvido.

Para tanto, os questionamentos desencadeadores do debate necessitam ser precisos e
bem orientados, explicitados com clareza para que o grupo saiba a dire¢ao a seguir. “[...] com
essa técnica, ndo se pretende chegar a respostas absolutas universais e a verdades, pois ndo se
acredita em uma Unica origem das coisas e dos acontecimentos, mas problematizar a forma
como vamos dirigir nossos olhares a analise do material” (Schvingel; Giongo; Munhoz, 2017,
p. 102).

Sobre a beneficéncia do trabalho com grupo focal, na perspectiva de Gatti (2005),
permite-se a compreensdo de processos de construcdo da realidade, compreende praticas
cotidianas, agoes e reacoes e fatos e eventos, assim como comportamentos e atitudes, constitui-

Se em uma pratica importante para pesquisa.
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O grupo focal se constitui em uma técnica importante para o conhecimento das
representacdes, percepcdes, crencas, habitos, valores, restrigdes, preconceitos, linguagens e
simbologias prevalentes por uma determinada questdo por pessoas que partilham alguns tracos
comuns. A pesquisa com grupos focais ajuda na obtencao de perspectivas diferentes sobre uma
mesma questdo, permitindo também a compreensdo de ideias compartilhadas por pessoas no
dia a dia e por modos pelos quais os individuos sdo influenciados pelos outros (Gatti, 2005).

O grupo focal é empregado com varias finalidades, em contexto diversificados e para
analise de multiplas questbes, de acordo com objetivo do problema que cada pesquisador
propde, constrdi-se um elemento central de uma investigacao (Gatti, 2005). Para esta autora, na
organizacdo e desenvolvimento do trabalho com grupo focal, o problema precisa estar
claramente exposto e as questdes a serem levadas para a discussdo serem bem pensadas e
precisa de certo grau de teorizacdo sobre o tema em foco.

A teorizacdo possibilita que o pesquisador levante questdes e contextualiza¢des, permite
e orienta a construcdo de um roteiro preliminar de trabalho com o grupo. O roteiro elaborado é
uma forma de orientar e estimular a discussao que deve ser utilizado com flexibilidade, de modo
que ajustes durante o decorrer do trabalho podem ser feitos. “O proprio processo grupal deve
ser flexivel, embora sem perder de vista 0s objetivos da pesquisa” (Gatti, 2005, p. 17).

De acordo Gatti (2005, p. 15) existem alguns pontos que devem ser considerados para
a definicdo de quando utilizar o grupo focal em uma pesquisa, para a autora a técnica é muito
atil quando se esta interessado em compreender as diferencas existentes em certas perspectivas,
assim como, ‘“ideias, sentimentos, representacdes, valores e comportamentos de grupos
diferenciados, bem como compreender os fatores que os influenciam, as motivacdes que
subsidiam as opgOes 0s porqués de determinados posicionamentos”.

O trabalho com grupo focal pode trazer grandes esclarecimentos em relacao a situacfes
complexas e polémicas ou questdes dificeis de serem abordadas em relacdo ao autoritarismo,
preconceitos, rejeicdo ou sentimentos de angustia ou medo (Gatti, 2005). De acordo com a
autora, os grupos focais oferecem uma oportunidade para desenvolvimentos de teorizacdo em
campo a partir do ocorrido e do falado. Embora existam alguns critérios que pautam o convite
para participacdo do grupo, sua adesdo é voluntaria. O convite deve ser motivador para que
despertem o interesse dos convidados a participarem e aderirem ao trabalho. E importante que
0s participantes estejam sensibilizados tanto para o processo como para o tema geral. A
atividade deve ser atraente, pois preservar a liberdade de adesdo é fundamental.

Para realizacdo da coleta de dados a pesquisadora contatou a institui¢do definida com

data previamente agendada, a fim de expor as intencdes do projeto e aclarar os objetivos e
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procedimentos da pesquisa, através da Carta de Apresentacdo. Uma vez explicitada a finalidade
da pesquisa, solicitou a assinatura do Termo de Autorizacao pela dire¢cdo em exercicio de modo
que fosse permitida a participacao da instituicdo no trabalho investigativo.

Foram realizados cinco encontros com duracao aproximada de 60 minutos, com um total
de 10 participantes que foram divididos em dois grupos de acordo com sua disponibilidade de
horario. O tema norteador para o inicio das atividades foi a existéncia humana. Foi
disponibilizado um texto sobre o tema e um video sobre finitude humana, proporcionando
interacdo sobre o assunto e a discussdo. Para que a discussdo se tornasse relevante, foram
utilizadas questdes (que se encontram no item 6 desta pesquisa) e respostas ndo estruturadas,
com intuito de contribuir e trazer novas ideias sobre o0 assunto que estava sendo investigado. O
grupo focal teve a intencdo de ampliar a compreenséo a respeito do tema proposto no ambiente
escolar, contou com um programa de atividades, cujo objetivo foi facilitar a comunicacéo,
preferéncias e necessidades de todos os envolvidos e/ou interessados.

Os participantes assinalaram seu aceite em participar. Os dados coletados ficardo sob a
guarda e responsabilidade do pesquisador pelo periodo de cinco anos. Para que 0s sujeitos ndo
sejam identificados ndo foram feitas questes que permitam qualquer identificagdo como nome
ou outra referéncia especifica, inclusive da escola. Os participantes foram informados dos
objetivos e propdsitos da pesquisa, e a partir disso ficaram livres para aceitarem ou nao
participar.

A analise dos dados é qualitativa e textual discursiva. Enquanto a primeira estabelece
“[...] conexdes e relagdes que possibilitem a proposicao de novas explicacdes e interpretagdes”
(Ludke; André, 1986, p. 48), a analise textual discursiva, segundo Moraes e Galiazzi (2016, p.

56) é um movimento

[...] sempre inacabado de procura de mais sentidos, de aprofundamento gradativo da
compreensdo dos fendmenos. A construcdo dessa compreensdo € um processo
reiterativo em que, num movimento espiralado, retomam-se periodicamente 0s
entendimentos ja alcancados, sempre na perspectiva de procura de mais sentido.

A producdo textual, mais do que simplesmente um exercicio de expor algo ja
perfeitamente dominado e compreendido, € uma oportunidade de aprender, € o0 que defendem
Moraes e Galiazzi (2016). Estes autores consideram a escrita COmo um processo Vivo, um
movimento de aprendizagem aprofundada sobre os fendmenos investigados. Combinada duas

faces de um mesmo movimento, o aprender e 0 comunicar.
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A andlise Textual Discursiva ndo é um movimento linear e continuado; é antes um
movimento em espiral em que, a cada avanco, se exigem retornos reflexivos e de
aperfeicoamento do ja feito, movimento reiterativo capaz de possibilitar cada vez
maior clareza e validade dos produtos (Moraes; Galiazzi, 2016, p. 93).

Portanto, a analise textual discursiva volta-se cada vez mais a aprofundar e reconstruir
sentidos mais afastados de uma leitura superficial e imediata. Nos fendmenos que sdo
analisados, h& sentidos mais ou menos expressos, manifestos ou latentes e o trabalho do
pesquisador é garimpéa-los e trazé-los a tona.

Todas as concepcbes e caminhos metodologicos possibilitaram interpretacGes e
compreensdes necessarias para chegar, da melhor forma possivel, a conhecimentos que
contemplem as principais preocupacdes desta pesquisa. Neste sentido é que a técnica de analise
qualitativa permite compreender as informacdes tendo presente a teoria no referencial teorico,
que, de acordo com Liidke e André (2004, p. 48) estabelece “[...] conexdes e relagdes que
possibilitem a proposicao de novas explicacdes e interpretaces”.

A organizagéo e sistematizacdo dos dados deu-se de acordo com categorias definidas
pela orientacdo tedrica e constantes nos instrumentos de coleta de dados, que foram agrupados,
analisados e interpretados a luz da base tedrica. Segundo Moraes e Galiazzi (2016, p. 45),
categorizar ¢ reunir o que ha de comum. “A categorizagdo, além de reunir elementos
semelhantes, também implica nomear e definir as categorias, cada vez com maior precisdo, na
medida em que vdo sendo construidas”. “E a partir delas que se produzirdo as descricdes e
interpretacdes que compordo o exercicio de expressar as novas compreensdes possibilitadas
pela andlise.” Em outras palavras, a categorizagdo “[...] constitui um processo de classificagao
em que elementos de base - as unidades de significado - sdo organizadas e ordenadas em
conjuntos logicos abstratos, possibilitando o inicio de um processo de teorizacdo em relacéo
aos fenomenos investigados” (Moraes; Galiazzi, 2016, p. 97).

Na presente investigacdo, inicialmente foram definidas duas categorias a priori para a
proposicéo e desenvolvimento da atividade grupal: angustia existencial e finitude humana. As
outras categorias emergiram a partir do desenvolvimento das atividades com os participantes.

A segunda categoria foi sobre processo de formacéo e formacéo continuada: se os
professores obtiveram subsidios que os preparassem para trabalhar com estudantes os temas da
angustia existencial e finitude humana e se estes temas estdo presentes no contexto escolar do
Ensino Médio da escola locus da pesquisa. Terceira sobre os principais fatores de sofrimento
psiquico presente na vida dos seres humanos e as mudancas possiveis para que os adolescentes
tivessem mais espacos de comunicacgdes sobre este tema na escola. A quarta foi Finitude

humana, conceito e significado; questionamentos pessoais, dificuldades e sentimentos; Como
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estudantes do Ensino Médio lidam com suas Angustias existéncias. Na Ultima categoria foi
discutido sobre a préatica profissional no ambiente escolar; espa¢o ja construidos de
experiéncias ja vivenciadas com tema finitude Humana e angustia existencial de jovens e
adolescentes.

Neste aspecto € que se compreende a importancia de o pesquisador construir uma base
tedrica capaz de sustentar uma reflexdo profunda sobre o fenémeno investigado. Ela vai lhe
fornecer seguranca e amparar quando do contraponto e cotejamento com os dados. E isto ja vai
aparecer na categorizacdo. Para Moraes e Galiazzi (2016, p. 99), o processo de categorizacao €
diretamente influenciado pelas teorias analiticas e interpretativas que o pesquisador assume em
suas pesquisas, “essas opgdes também tém reflexos no tipo de rigor que os resultados podem
atingir”.

As categorias constituem conceitos abrangentes que possibilitam compreender o0s
fendmenos que precisam ser construidos pelo pesquisador (Moraes; Galiazzi, 2016). Elas ndo
estdo explicitas e nem dadas, mas requerem “[...] um esforgo construtivo intenso ¢ rigoroso de
parte do pesquisador até sua explicitagdo clara e convincente” (Moraes; Galiazzi, 2016, p. 50).
Para estes pensadores, uma vez que as categorias estejam definidas e expressas descritivamente
a partir dos elementos que as constituem, inicia-se um processo de explicitacdo de relagdes
entre elas, no sentido da construcdo da estrutura do texto, a qual denomina-se analise. Esta
resulta da construcdo de argumentos aglutinadores em torno do objeto analisado.

[...] analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de tal forma que
possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para investigacao. J&
a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido mais amplo das respostas, 0
que é feito mediante sua ligacdo a outros conhecimentos anteriormente obtidos (Gil,
1999, p. 168).

Desta forma, a tabulacdo dos dados compreende inicialmente, o agrupamento das
respostas por questdes que, na sequéncia, foram analisadas e interpretadas criticamente a partir
das significacdes explicitas e implicitas, no intento de responder as principais inquietacdes da
investigacdo. Essa andlise considera as finalidades e os objetivos da pesquisa e examina
cuidadosamente o conteudo das interpretacdes obtidas utilizando-as, quando necessario, para
fundamentar a produc&o tedrica sem se distanciar dos preceitos que envolvem o codigo de ética.

Ao pesquisador, compete o desafio de “[...] ir além da mera descricdo, buscando
realmente acrescentar algo a discussdo ja existente sobre o assunto focalizado” (Lldke; André,
1986, p. 49). Ainda, busca refletir acerca de diferentes interpretagdes que o conduziram a

elaboracdo de conhecimentos que contemplem as principais inquietagfes da pesquisa,
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estabelecendo um paralelo com o referencial teérico consultado. Para Moraes e Galiazzi (2016),
neste sentido, pesquisar e teorizar passam a significar construir compreensdo, compreender esse
nunca completo, mas atingido por meio de um processo recursivo de explicitacdo de inter-
relacGes reciprocas entre categorias, superando a causalidade linear e possibilitando uma

aproximagéo de entendimentos mais complexos.
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6 CONTEXTO ESCOLAR, FINITUDE HUMANA E ANGUSTIA EXISTENCIAL:
SOFRIMENTO PSIQUICO DE ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO

Esta secdo estd organizada para abrigar os dados da pesquisa e sua discussao.
Inicialmente traz aspectos relacionados a sistematica e conteudo que foram desenvolvidos nos
encontros, além de alguns aspectos relativos aos participantes. Também permite a explanacao

de cada categoria, com 0s respectivos depoimentos dos docentes e a costura teorica.

6.1 Descricéo do grupo focal e procedimentos realizados

Do ponto de vista pratico, 0 grupo reuniu-se em cinco encontros, uma vez por semana,
com duracdo aproximada de 60 minutos. Devido aos horarios das aulas e trabalhos dos
professores, ndo foi possivel reunir todos no mesmo horario. Sendo assim, houve a divisdo dos
participantes em dois grupos: um com sete e outro com trés participantes, de acordo com a sua
disponibilidade de horario em turnos diferentes.

Sobre o perfil, as 10 (100%) pessoas participantes® da pesquisa sdo mulheres, 20%
possuem somente graduacgdo, 70% possuem poés-graduacdo Lato Sensu e uma (10%) pos-
graduacdo Stricto Sensu (Mestrado). Suas graduacdes iniciais estdo distribuidas nos cursos de
Pedagogia, Letras, Historia, Geografia e Matematica. O tempo de atuacdo no magistério varia
de cinco a 20 anos de profisséo.

Em todos os encontros as professoras foram reunidas em uma sala reservada com
ambiente agradavel. Demonstraram interesse sobre o tema, especialmente porque algumas sao
pedagogas e atuam como orientadoras pedagdgicas, além de professoras do Ensino Médio que
convivem diariamente com os dilemas dos seus estudantes. Foram disponibilizados textos para
as participantes fazerem a leitura prévia em casa, com o intuito de preparar e enriquecer a
discussdo. Os encontros sempre iniciaram com um video para proporcionar interacdo sobre o
assunto e a discusséo (Quadro 4).

Apbs o video, era proposto o debate sobre o tema. Em alguns encontros houve
professoras que se emocionaram ao falar de finitude, sob argumentos de que néo é todo dia que

se da conta que: “[...] todos estamos em um processo de morte diaria, mudanca de fase,

8 Para preservar a identidade das participantes, elas foram identificadas pela letra P (Professor) seguida por letras
do alfabeto A, B, C, D, E..., resultando na identificacdo: Professor A=PA, Professor B=PB e assim sucessivamente.
Seus depoimentos ou falas serdo escritos na fonte italico para diferenciar das ideias de teoricos.
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envelhecimento e perdas”. As educadoras convivem com estes problemas diarios, ddo suporte
para esses alunos, sem mesmo ter preparacdo ou até estarem fortalecidas internamente para
cuidar da sua dor individual. Sob o olhar de Han (2021, p. 14) na sociedade do século 21 a dor
é vista como sinal de fraqueza. E algo que deve ser ocultado ou ser eliminado por meio da
otimizagdo. Ela ndo ¢ compativel com o desempenho. “Hoje se remove a dor qualquer

possibilidade de expressao”.

Quadro 4 - Cronograma das atividades realizadas no grupo focal

Encontros Tema Material utilizado
- Existéncia e Finitude humana; - Texto: Morte no processo do desenvolvimento
- Reflexdes sobre o que acontece no | humano, a crianca e o adolescente diante da
cotidiano escolar, a finitude humana como | morte. (KOVACS, 2010, p. x-x, Cap. 4).
Primeiro parte do cotidiano dos seres humanos. - Texto: Comportamentos Autodestrutivos e o
Suicidio. (KOVACS, 2010, p. x-x, Cap. 10.
- Video: Como superar a angustia existencial da
morte. (REIS, 2021).
- Sobre processo de formacdo ou na | - Texto: Comportamentos Autodestrutivos e o
formag&o continuada: obtiveram subsidios | Suicidio. (KOVACS, 2010, p. x-x, Cap. 10).
que os preparassem para trabalhar com | - Video: 7 Fatos sobre suicidio. (FERNANDES,
estudantes os temas da angustia existencial | 2016).

Segundo L

e finitude humana?

- Estes temas estdo presentes no contexto

escolar do Ensino Médio da escola ldcus da

pesquisa?

- Principais fatores de sofrimento psiquico | - Texto: “Por que sofremos?” (D’ASSUMPCAO,
presente na vida dos seres humanos; 2011, p. x-x, Cap. 3).

Terceiro - Mudangas possiveis para que o0s | - Video: Transtorno Mental: O que € e qual a
adolescentes tivessem mais espacos de | diferenca de Sofrimento Mental (PORTAL
comunicagdes sobre este tema na escola. MOVENTE, 2020).

- Finitude humana, conceito e significado; | - Texto: A Morte e o Luto, a Crianca e a Escola
guestionamentos pessoais, dificuldades e | € Possivel Integrar essas Questdes em uma

Quarto sentimentos; Educagdo Desintegrada? (INCONTRI, 2014).

- Como estudantes do Ensino Médio lidam | - Video: Como funciona o Luto na Adolescéncia.

com suas Angustias existéncias? (MANCINI PSIQUIATRIA E PSICOLOGIA,
2022).

- Prética profissional no ambiente escolar; | - Texto: Perdas e Luto - Uma Experiéncia a

- Espaco ja construidos de experiéncias ja | Trabalhar no Contexto do Educador. (ANTON

Quinto vivenc_iadas com tema finitude_Humana e | NETO, 2014). _
angustia  existencial de jovens e | - Video: Como lidar com o luto no contexto
adolescentes. escolar? (DESENVOLVER PSICOLOGIA,

2020).

*Referéncias completas ao final do trabalho.

Fonte: A autora (2023).

Para interpretacdo dos dados coletados de uma pesquisa qualitativa, ndo existem

respostas Unicas e especificas, sdo varias as possibilidades de compreensao. Os dados coletados
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foram reunidos em torno de grandes conceitos que geraram as categorias de analise. Estes
foram: finitude humana, angustia existencial, formacdo docente, sofrimento psiquico, curriculo
escolar e morte. Destes, elaboramos as cinco categorias para abrigar os dados: 1) Presenca
concreta sobre os temas relacionados a finitude humana e a angustia existencial no contexto
escolar l6cus da pesquisa; 2) Processo de formagdo docente e a finitude humana e angustia
existencial; 3) Sofrimento psiquico dos estudantes sob o olhar do professor; 4) Alternativas
possiveis e vidveis para abordagem dos temas finitude humana e angustia existencial no
contexto escolar; e, 5) Curriculo e pratica profissional docente: espacos construidos e
experiéncias com o tema finitude humana e angustia existencial. Cada categoria passa a ser

tematizada na sequéncia.

6.2 Presenca concreta sobre os temas relacionados a finitude humana e a angustia

existencial no contexto escolar I6cus da pesquisa

A partir dos dados coletados no grupo focal, busca-se apresentar as tematicas
relacionadas aos objetivos desta pesquisa apresentando as falas significativas das
participantes, procura-se extrair os temas comuns e relevantes vividos pelas professoras na
rotina escolar®.

No primeiro encontro foi abordado o tema finitude humana com objetivo de refletir,
sobre as vivéncias diarias do cotidiano escolar, através destas reflexdes o tema se destaca e
explicita as questdes que envolvem a percepcdo das professoras. O depoimento da PA
explicita bem esta questdo: [...] esses temas estdo presentes, muitos adolescentes tém
dificuldades de lidar com as mudancas que ocorrem com eles, apresentam uma inseguranca,
aqui na escola temos muitos alunos depressivos. Essa afirmativa vai ao encontro do
pensamento de Camargo e Magalhdes (2020) ao ressaltarem que o0s transtornos mentais mais
comuns da populacdo geralmente ocorrem na adolescéncia. Um estudo conduzido pelo
consorcio internacional The World Mental Health Survey Initiative® aponta que os problemas

de ansiedade comecam em média aos 15 anos.

% Parte deste contetdo compds um artigo que serd publicado em revista cientifica Revista Roteiro ISSN 0104-
4311 e ISSN 2177-6059 https://periodicos.unoesc.edu.br/roteiro. Data de aceite: 23 de junho de 2023.

10 Projeto colaborativo da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), da Universidade de Harvard, da Universidade
de Michigan e de pesquisadores nacionais em todo o mundo para coordenar a analise e implementacao de pesquisas
epidemiolégicas de transtornos mentais e comportamentais e abuso de substancias em todas as regides da OMS.
(Survey Initiative, 2005).
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Camargo e Magalhdes (2020 p. 34) externam que “[...] a transicdo da adolescéncia
para a vida adulta € um momento propicio para que vulnerabilidades psiquicas e emocionais
aparecam”. Nesta fase as pessoas se sentem cobradas para tomar uma série de decisdes. E
neste momento que o estresse surge de forma mais presente na vida dos seres humanos e
favorece o aparecimento das fragilidades que, muitas vezes, elas ja possuiam. E neste periodo
da vida que a maioria dos individuos comeca a sair do circulo de protecdo dos pais e passam
a ser cobrados por seu proprio desempenho e responsabilidades. Nesta fase os adolescentes
podem experienciar um processo de luto por perdas, sejam concretas ou simbolicas.

Na visdo de Pereira (2014), o luto tem implicagcbes no processo de ensino e
aprendizagem, apresentando déficit de atencdo e de concentracdo, devido a ansiedade e a
intensidade dos sentimentos que surgem no processo de luto. O luto implica em uma vivéncia
de sentimentos e emocdes dificeis de definir. O processo de luto, na maioria das situagdes,
ocorre de forma saudavel, quando a pessoa tem uma vivéncia adequada das suas
manifestagdes dentro de um contexto familiar, social, espiritual e psicoldgico bem estruturado.
O enlutado necessita de apoio, acolhimento e compreenséo de suas dores. As perdas envolvem
incertezas, duvidas, receios, medos, insegurancas, apesar do luto ser um processo normativo
e necessario para a continuacéo da vida sem o objeto perdido.

As perdas e as separacOes fazem parte da vida de todos os seres humanos, é uma
experiéncia que todos passam, mesmo assim é muito dificil aceitar a perda de algo ou de
alguém importante. E preciso um tempo para reorganizacio e elaboracdo do que aconteceu,
0s sentimentos surgem e muitas vezes de forma confusa.

Worden (1998) considera que a dor fisica, emocional e comportamental no processo
de luto é real. Se essa dor ndo for reconhecida, ela se manifestara de outras maneiras,
resultando em comportamentos anormais e problemas fisicos e psicolégicos ou até mesmo
desenvolver uma doenca mental. Manter a negacdo da perda a longo prazo, impede a
superacéo do luto.

A adolescéncia, por ser uma fase de muitas mudancas, pode gerar muitos sentimentos
confusos aos adolescentes. Campos (2012) identifica-a como a fase em que o individuo fica
particularmente vulneravel. Nela pode-se intensificar a ansiedade provocada pelas
transformacdes ocorridas, também podem ser intensas as reacfes emocionais e mudancas
repentinas e imprevisiveis de humor, inseguranca e ansiedades.

Através dos relatos das educadoras, constatou-se que esses sentimentos estdo

presentes, e, muitas vezes, elas ndo conseguem identificar qual a causa, porque os adolescentes
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tém dificuldades de falar sobre seus sentimentos. Mesmo assim, a escola faz uma intervencao
de acordo com suas possibilidades.

As educadoras dizem ter consciéncia do objetivo da escola, que ndo é apenas transmitir
conhecimento cientifico, cumprir o curriculo formal, mas também cuidar das necessidades
emocionais de seus alunos. Sendo assim, quando é identificada alguma alteracdo de
comportamento no aluno, ele é encaminhado para o atendimento pedagdgico e € feita a
intervencdo. Os pais sdo chamados e orientados para 0 encaminhamento psicologico.

Embora seja identificado o apoio das educadoras aos adolescentes, percebe-se que elas
também necessitam de apoio e acolhimento em suas dores. Por esta razdo, enfatiza-se a
necessidade de as escolas terem um espaco para discutir assuntos relacionados a angustia
existencial e finitude humana. Na concepcdo de Pereira (2014), assuntos relacionados a
finitude humana séo pouco discutidos na sociedade, na escola e na familia.

A participante PC revelou que: Existem alunos com problemas emocionais, alunos
rebeldes, que sentem d6dio de tudo. Qualquer coisa é motivo de ‘explosdo’. Muitos desses
casos nao sabemos realmente qual o motivo, porque os adolescentes ndo ddo abertura para
o dialogo. Fica explicito que as docentes lidam com os temas da angustia existencial
diariamente, envolvendo a finitude humana e perdas significativas que repercutem em sala de
aula. Elas percebem o sofrimento psiquico dos alunos, identificam-no através do seu
comportamento. Sabem da importancia de abordar esses temas para contribuir com seu
desenvolvimento integral, mas se sentem despreparadas para lidar com esta problematica.

A participante PB identifica uma possivel causa das atitudes dos estudantes: Muitos
alunos que apresentam essas alteracdes de comportamento, séo alunos que ndo tem apoio
familiar, percebemos que os pais também sdo problematicos. Camargo e Magalhdes (2020)
situam na familia 0 primeiro ambiente na vida das pessoas. E no seio familiar que se
desenvolvem muitas caracteristicas basicas de personalidade. E neste ambiente que se cria
confianca e vinculos efetivos para se desenvolver psicologicamente. Para os autores, a familia
pode ter um papel protetor contra o aparecimento dos transtornos psiquiatricos.

Kovéacs (2010) pondera que a adolescéncia sempre foi considerada um periodo de
desenvolvimento com grandes transformacdes. E uma fase de transicdo como qualquer outra,
um periodo de lutos. Nela ocorre a perda do corpo infantil, da identidade como criancas, razdo
pela qual é preciso elaborar a perda dos pais infantis.

Segundo Erikson (1976), nesta fase ocorre a tarefa da aquisicdo da identidade, quando

o individuo se define como pessoa. Para realizar essa definicdo o adolescente precisa romper
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limites e desafiar o mundo, passa a ter sonhos e ilusdes diferentes da infancia. A participante
PD também relata o quadro que encontra em sala de aula na realizag&do de seu trabalho:

Trabalhamos com alunos do Ensino Médio e sabemos que muitos apresentam quadros
depressivos, alguns demonstram alterac@o de comportamentos que séo de riscos para
salde, ex. como se cortar, agressividade, irritabilidade, déficit de atencéo. O aluno
ndo consegue se concentrar para fazer as atividades de aula, estd sempre com o
pensamento longe, apresenta também revolta, que é manifestada através de palavrdes
e brigas com os colegas.

Como explicacao, D’ Assumpgao (2011) revela que o choro, o grito, e até os palavrdes
séo formas de expressao fisica de dor e sofrimento mental. Para ele, as emoces existem para
ser expressas. “Emoc¢do sem expressdo vira depressdo. Depressdo mata. Mas emogao mal
expressa vira confusdo” (D’ASSUMPCA0, 2011, p. 232).

Demantova (2020) traz a questdo do ato da automutilacdo, que se situa no nucleo da
problematica da adolescéncia e pode ser uma modalidade de defesa frente as mudancas que
surgem com a passagem da infancia para a vida adulta. Ao passar por estas transformagdes sem
suporte familiar, os adolescentes podem se sentir desamparados e tendem ao desenvolvimento
das doencas psiquicas. Sabe-se que automutilacdo merece uma atencdo da familia e dos
professores, porque estd relacionada as doencas psiquicas, exige um trabalho continuo de
suporte emocional de uma equipe especializada. O individuo necessita de amparo, atencéo e
acompanhamento psicolégico.

Ameacar ou desejar tirar a propria vida é um fato bem presente em adolescentes. Nao é
s0 coisa de adulto, em quem se acredita que haja maior sobrecarga em func¢éo do ritmo de vida
moderno. A participante PF faz meng&o a um caso ocorrido em sua escola: Teve um aluno que
tentou suicidio em casa, tivemos dificuldades de abordar a questdo com ele, tivemos
conhecimento que os pais levaram a um psiquiatra e a um psicélogo e que o aluno estava com
quadro grave de depressdo. D’ Assumpgao (2011) ressalta que as pessoas que ameagam ou ja
tentaram suicidio, tanto o sobrevivente como a familia, precisam de cuidados especiais. Alerta
que este assunto precisa ser discutido. Os sobreviventes precisam ser escutados.

Falar e abordar questdes como o suicidio exigem preparacdo, dominio do tema e
conhecimento de como fazer a abordagem e isto parece ndo fazer parte da formacgéo docente ou

de cursos de formagdo continuada, como revela a participante PE:

Existe muito pouco material sobre suicidio e sofrimento mental, os curriculos da
graduacdo deviam abordar mais sobre este tema. Os professores trabalham com
jovens que estdo confusos, sofrendo devido as crises de angustia existenciais e ndo
sabem como lidar com esta questéo.
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Na perspectiva de Kdvasc (2010), o suicidio inclui uma gama de situagcdes muito
complexas, cujos contornos sao vagos e indefinidos, muitas vezes, é dificil ter clareza para
saber se se trata efetivamente de suicidio ou acidentes. O suicidio sdo atos de autoagressao em
que uma pessoa ndo tem certeza da sobrevivéncia, manifestando uma intengé@o autodestruitiva
e uma consciéncia vaga do risco de morte.

A depressdo é a doengca mental mais conhecida como desencadeadora do sofrimento
psiquico e o gatilho para o suicidio. D’ Assumpc¢ao (2011) identifica em estados depressivos,
desesperancas, dependéncia de &lcool ou de drogas as causas mais frequentes de suicidio.
Segundo ele, um dos recursos que podem ser usados para ajudar a evitar o suicidio é o apelo a
reflexdo, mas alerta que deve ser usado com cautela e com bom conhecimento do individuo.

As professoras relatam que muitos alunos tém dificuldades de expressar sua dor através
da fala. E sabido que o sofrimento faz parte da natureza humana, mas que nem todos conseguem
expressar da mesma maneira. D’ Assumpgao (2011) enfatiza que cada ser é agente de seus
préprios padecimentos ou € vitima de sofrimentos causados por outras pessoas. Para ele, tomar
consciéncia do ato é o primeiro passo para superar a dor.

O ato de estar consciente ndo € espontaneo e exige que se crie as condi¢des e estabeleca
um ambiente no qual o estudante se sinta seguro para falar de si. A participante PG faz um
diagndstico que parece ser muito preciso sobre o quadro vivido pelos estudantes: Acredito que
os alunos ndo falam sobre sua dor porque talvez nem eles mesmos sabem o motivo do seu
sofrimento. Mas demonstram através do comportamento. Nem sempre os adolescentes
pOSsuem 0S recursos necessarios para expressar as emocdes através da fala, talvez pelo fato de
seus sentimentos se manifestarem de maneira muito intensa os deixa confusos. Também pode-
se considerar o siléncio como um sinal de alerta na adolescéncia.

Segundo Kovécs (2010), no processo de aquisi¢do da identidade o adolescente testa e
acaba por extrapolar muito seus limites. O herdi ndo sente medo e nem derrota. Se sente medo
é escondido e tem dificuldades de assumir publicamente, ele tem de se manter corajoso diante
de todos. Esta afirmacéo talvez justifique o que as professoras relatam sobre as dificuldades
gue os adolescentes tém em falar de suas angustias.

Para Campos (2012, p. 154), teorias “[...] diferentes levam a concepgdes diversas do
fendmeno, na mesma medida em que diferentes processos histéricos imprimem sentidos
distintos e oportunidades de conceber e viver a fase da adolescéncia”. Para a autora, a

caracterizagdo da adolescéncia ndo constitui tarefa muito facil, pois aos fatores biologicos
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especificos da faixa etéria, somam-se aos condicionantes socioculturais, advindos dos
ambientes em que o fenémeno da adolescéncia ocorre.

Kovécs (2010) situa na adolescéncia o periodo no qual o jovem esta caminhando para o
auge da vida, alto risco para que ocorram mortes inesperadas. E nela que ocorre o maior nimero
de suicidios. Numeros s6 superados entre os idosos. Esta questdo esté estreitamente vinculada
a finitude humana, sobre o qual as professoras relatam que a questao da morte é muito pouco
trabalhada nas escolas, talvez através da biologia sobre o nascer crescer e morrer, nao temos
conhecimento se esse tema € trabalhado na disciplina de ensino religioso e filosofia. (PH). Por

sua vez, a participante PJ confessa suas fragilidades para abordar a questao:

Tenho pouco conhecimento sobre o tema, acredito que noés professores ndo temos
preparacao para trabalhar com isso, porque a finitude humana mexe muito com 0s
sentimentos das pessoas, as vezes nao é tocado no assunto por medo de ndo dar conta
dele. Mesmo sabendo que todos 0s seres humanos irdo morrer um dia, a gente acha
que com a gente nunca vai acontecer, sé na hora da reflexdo que nos damos conta e
paramos para pensar quantos lutos passamos no decorrer da vida e precisamos nos
reerguer, reconstruir e dar continuidade na vida.

As professoras ressaltam que trabalhar sobre o tema morte é complicado, pois envolve
culturas e crencgas e que cada aluno pensa diferente, cada familia aborda de uma forma. Mas
gue ndo seria algo impossivel para se trabalhar se o professor tivesse preparacdo para isso. As
professoras se sentem fragilizadas para trabalhar esse assunto porque ndo sabem abordar a
questdo, como expressa a participante PC: As pessoas nao estdo preparadas para ouvir a dor
do outro, porque também tem suas dores.

Santos (2014) propala que a morte € consequéncia do processo de luto e faz parte do
processo da vida. A morte estd associada a perda, a dor e, muitas vezes, ao grande sofrimento
psiquico, fisico, social e espiritual. Ela poderia ser de grande valia e utilizada como instrumento
pedagogico para trabalhar dentro das instituicdes de ensino.

Quando se perguntou as professoras sobre os problemas relacionados com a finitude
humana na escola, elas citaram algumas situagdes ja experimentadas, como morte de familiares,
amigos. Durante a pandemia alguns alunos tiveram perdas, mas ndo trouxeram queixas através
da fala, mesmo assim percebeu-se o0 sofrimento e que algo ndo estava bem. A participante PA

explicita seu olhar e compreensdo do que vive no cenario presente:

Os alunos trazem pouco, mas percebo que muitos de uma hora para outra comegam
a demonstrar alteragoes comportamentais, comegam a dispersar aten¢do, “sentir-Se
meio avoado’’, revoltados. Dai sdo levados para o atendimento pedagogico. Ex. na
semana passada uma professora percebeu a mudanca do comportamento de um aluno
e levou para o atendimento, durante o atendimento ele comegou a chorar e falou que
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nao estava conseguindo superar a morte do pai que ocorreu durante a pandemia.
Relatou que a morte ndo foi de COVID, foi de cancer, isso deixou-o revoltado, até
mesmo por ter ocorrido durante este isolamento. Ninguém da sala de aula sabia, nem
a professora. Ele ndo tinha falado com ninguém sobre a morte do pai, “se abriu” s6
no atendimento pedagdgico.

O excerto acima demonstra o0 quanto a proximidade com o estudante tem que ser um
componente da relagdo pedagdgica, conhecer os alunos para identificar possiveis alteracGes
comportamentais, proporcionar espacos para didlogo, poder auxilia-los a enfrentar seus
dilemas. Para que isso possa acontecer € necessario que as professoras estejam devidamente
preparadas e instrumentalizadas tedrica e praticamente.

Casellato (2020) define a quarentena e o isolamento social como separacao e restricdo
de movimentos de pessoas. Este distanciamento adotado para a minimizacdo de uma doenca
contagiosa gera grande risco a saude mental dos individuos, provoca medo de morrer,
sentimentos de desesperanca, tédio, soliddo e depressao pela perda do convivio.

A pandemia provocada pela covid-19, gerou diversos impactos na educagdo em nivel
mundial, tanto para estudantes, como para as institui¢cGes. Diante do cendrio apresentado e para
evitar risco de contaminacdo pelas aglomeracdes comuns na educacdo presencial, as
autoridades decretaram medidas, comecando por férias e suspensdo temporarias das aulas.
Contudo, o cenario ndo obteve diminuicdo dos casos de contaminagao.

As instituicdes de ensino continuaram fechadas por meses e entdo as tecnologias e o
ensino a distancia se tornaram aliados para dar continuidade ao ano letivo, fazendo com que
professores e alunos precisassem se readaptar ao ensino, agora com novos métodos. Nem todos
os alunos tinham o0s recursos tecnolégicos para acompanhar as aulas e dar continuidade ao
processo de aprendizagem. Isso também pode ser considerado um fator para o desenvolvimento
ou 0 aumento das angustias dos adolescentes.

Silva (1972) destaca que apesar das diversas reclamacgdes de muitos professores sobre o
desinteresse dos jovens com o conteudo, pode se afirmar que muitos gostam de ir a escola
porque isso significa investimento em seu futuro, e é na escola que existe outros jovens da sua
idade é neste ambiente que formam muito vinculos e amizades. Corroborando, a organizagdo
de desenvolvimento social ChildFund Brasil, com base em sua solida experiéncia na elaboragéo
e monitoramento de programas e projetos sociais, destaca que o impacto da covid-19 se deu em
varios setores da sociedade (Brasil, 2020).

Santos (2021, p. 43) enfatiza que a covid-19 ndo atingiu todos da mesma maneira. A
ideia de que ela foi “democratica” e ndo poupou ninguém ¢ falsa, pois comportou-se de modo

a atingir a populagéo com menor poder aquisitivo e em piores condi¢des de vida. “Ao contrario
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do que quer muito discurso oficial, ndo ataca indiscriminadamente. Prefere as populacGes
empobrecidas, vitimas de fome, de falta de cuidados médicos, de condigdes de habitabilidade,
de protegdo no trabalho, de discriminagdo sexual ou etnorracial”. As populacdes mais afetadas
sdo as que vivem em maior situacdo de vulnerabilidade social, incluindo as criancas e
adolescentes que integram essa triste realidade. Mesmo que ndo sejam grupo de risco para a
covid-19, as criancas e adolescentes necessitam ter seus direitos garantidos, para que possam
se desenvolver de maneira plena e saudavel.

O cumprimento do Estatuto da Crianca e do Adolescente, o ECA (Brasil, 1990), é um
destes mecanismos para garantir direitos. Ele apresenta um conjunto de normas do ordenamento
juridico que regulam de forma direta os direitos da crianca e adolescentes na faixa etéria entre
0 e 18 anos (criancas dos 0 aos 12 e adolescentes dos 12 aos 18).

O ECA também cria mecanismos de protecao para eles, com o intuito de que possam se
desenvolver com dignidade, salde, educacdo, lazer e todos os aspectos que garantem uma
infancia e adolescéncia feliz e saudavel. E resultado de um esforgo coletivo, envolvendo
Governo, movimentos sociais, pesquisadores, organizacdes de defesa dos direitos da crianca e
do adolescente, entre outros atores (Brasil, 1990).

Sem aulas, muitas criancas também deixam de se alimentar por meio da merenda
escolar. De acordo com o Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagdo (FNDE, 2022),
mais de 41 milhdes de estudantes sdo beneficiados por ela, sendo a principal refeicdo do dia
para uma parcela significativa destes. Ndo h& dados precisos, mas estima-se que
aproximadamente 14 milhdes de alunos enquadram-se nos critérios de pobreza estabelecidos
para os beneficiarios do Programa Bolsa Familia, que podem depender dessa refeicao.

Com o ensino transferido para o0 modo on-line, criangas em situacdo de vulnerabilidade
social foram severamente afetadas, ja que 0 acesso a internet nao é algo presente em todos 0s
lares brasileiros. De acordo com a Unesco, em 2020, cerca de 30% da populacdo ainda nédo
tinha acesso a rede global de computadores. Dos que possuiam, 97% o faziam pelo celular, com
utilizacdo restrita, o que nao oferecia as mesmas possibilidades de ensino que um computador
(Unesco, 2022).

As criangas e os adolescentes ficando em casa deixaram de realizar préticas esportivas,
frequentar atividades culturais e ter acesso ao lazer. Todas essas atividades sdo essenciais para
0 pleno desenvolvimento do ser humano. Segundo a Fiocruz (Brasil, 2022), a falta de cuidado
em manter as criangas e adolescentes se divertindo e se exercitando pode ter efeitos indiretos,
como aumento da obesidade e sedentarismo, bem como um distanciamento de atividades que

promovem seu bem-estar fisico e mental.
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Com aqueles com acesso a internet e a celulares, houve um exagero no uso, o que pode
acarretar efeitos negativos, como ansiedade, depressdio e maior dificuldade para
relacionamentos sociais, bem como problemas na visdo pelo excesso de exposicdo a luz
artificial. Qutras problematicas também destacadas foram abuso sexual, cyberbullying,
exploracdo sexual, exposicdo a conteldos inapropriados, vazamento e publicacdo de
informagdes privadas (Brasil, 2022).

Dados de pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
indicam que a taxa de desemprego também aumentou. Dentre os adolescentes aprendizes a
partir de 16 anos, em um modelo de trabalho que visa a aprendizagem e formacao, foi perto de
40%. O estudo avalia que o desemprego vai crescer para todas as faixas etarias nos proximos
meses, mas acaba por atingir mais duramente a parcela jovem dos trabalhadores, que por terem
menos tempo de empresa e menores salarios, oferecem menor custo de demissdo. Sdo também,
na média, menos experientes. Com isso, muitos adolescentes em situagdo de vulnerabilidade
podem acabar trabalhando de maneira informal, sem ter os direitos assegurados, para ajudar na
manutencdo da renda familiar (IBGE, 2022).

Outro fato diz respeito ao combate a violéncia contra criancas e adolescentes no Brasil
e no mundo, que pode ter diminuido durante o periodo de isolamento social e se tornado parte
dos efeitos nocivos da covid-19 pelo baixo nimero de denuncias. Conforme dados da Unicef
(2020), os registros sdo subnotificados, ja que as dendncias, em sua maioria, se originavam nas
escolas e hospitais. Dessa forma, com a situacdo de pandemia, 0s servicos de protecdo perderam
parte do controle sobre registros e ocorréncias, 0 que torna a situagdo critica e sem o devido
acompanhamento das autoridades competentes.

Casellato (2020) vislumbra que a pandemia € devastadora de varias formas, pois
evidencia a impermanéncia do individuo e a fragilidade que impede as transformacdes rapidas
e complexas. Durante ela os individuos vivem muitas perdas, mudancas e readaptaces. Muitos
lutos séo experimentados de forma privada e coletiva. O desafio em um momento de pandemia
é equilibrar as perdas inerentes aos efeitos do contexto com encontrar recursos internos e
externos para enfrentar a ameaca que é incrementada ao risco do contagio progressivo do virus,
ao mesmo tempo, é também conviver com o0 medo da morte. Santos (2021, p. 305) faz referéncia

a trés imaginacdes para uma dimensdo construtiva a fim de transpor os impactos da pandemia.

Des-pensar para voltar a pensar e pensar o que ainda nao foi pensado, des-residualizar
para tornar possivel outras temporalidades, des-diferenciaar as hierarquias para voltar
a diferenciar sem hierarquia nem indiferenca, des-produzir o extrativismo da
exploracéo do ser humano e da natureza para aprender a produzir convivencialmente
entre humanos e entre estes e a natureza.
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No entendimento de Worden (1998), a reagdo do luto de cada individuo varia de acordo
com alguns fatores que podem até dificultar ou impedir a elaboracao da perda. Estes podem ser:
tipos de mortes, perdas maltiplas, os tipos de relacao entre o enlutado e o falecido, o ndo acesso
aos rituais de despedida, caixao lacrado, a auséncia de uma rede de apoio. A falta dos rituais de
luto podem ser um agravante para elaboragdo do luto. Sem os rituais ndo é possivel dar e receber
0 apoio social, construir um significado para e expressar 0s sentimentos necessarios para
elaboracdo da perda.

O caixao lacrado impede os familiares de ter acesso ao corpo do falecido, isso pode
causar impactos e trazer complicagdes no enfrentamento da perda. Quando ndo se tem acesso
ao corpo e aos rituais de despedidas, dificulta o se dar conta da realidade, podendo se tornar
uma morte incerta. As mortes na pandemia sdo experimentadas num cenério desafiador, pois
possuem algumas destas caracteristicas (Worden, 1998).

O contato fisico € uma das experiéncias sociais que regulam o cérebro do individuo. Em
uma pandemia, as pessoas sdo expostas a varias situacbes ao mesmo tempo, dentre as quais a
sua retirada do convivio social, o que eleva ao risco de desenvolver ou agravar transtornos
mentais ja existentes. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2020) demonstra que o convivio
prolongado dentro de casa aumentou o risco de desajustes na dinamica familiar.

Aliado a isso, as reducdes de renda, o desemprego, as mortes na familia pioram as
tensbes sobre as familias. Santos (2021, p. 104) reforga esta concepcao ao afirmar que “[...] a
pandemia veio acrescentar mais vulnerabilidade e exclusdes as ja existentes, desiquilibrando
ainda mais, sendo mesmo fazendo colapsar, os frageis meios de subsisténcia e de defesa da
vida.” O distanciamento social alterou os padrdoes de comportamento da sociedade em
decorréncia do fechamento de escolas, da mudanga dos métodos de trabalho e de diversao, da

privacdo do contato proximo entre as pessoas, elementos tdo importantes para a salide mental.

O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais durante a pandemia pode
ocorrer por diversas causas. Dentre elas, pode-se destacar a acdo direta do virus da
Covid-19 no sistema nervoso central, as experiéncias traumaticas associadas a infecéo
ou a morte de pessoas proximas, o estresse induzido pela mudanga na rotina devido
as medidas de distanciamento social ou pelas consequéncias econémicas, na rotina de
trabalho ou nas relacBes afetivas e, por fim, a interrupcdo de tratamento por
dificuldades de acesso (OMS, 2020).

Ao viver perdas importantes, os adolescentes podem ter a sensacdo de que seu mundo
acabou. Nesta hora é que o acolhimento da familia, amigos e dos educadores pode resgatar a

questdo de seguranca do estudante em sofrimento. Para Knapman (1999, p. 126), “[...] a vida
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escolar, com suas horas de intervalo, reunides, rostos familiares e rituais diarios, pode dar um
senso crucial de que a vida continua, de que o mundo ndo esta desmoronando™.

Dados recentes da OMS (2020) revelam que ha uma gama de fatores que merecem
atencdo das areas médicas e da saude mental sobre os riscos da populacdo em uma epidemia.
H4 indicios preocupantes com o aumento do sofrimento psicoldgico, dos sintomas psiquicos e
dos transtornos mentais. Entre estes fatores estéo a raiva, frustragdo ou irritabilidade pela perda
de autonomia e liberdade pessoal; preocupacdo com a possibilidade de o individuo ou de
membros de sua familia contrairem a doenca ou a transmitirem a outros; receio pelas criancas
em casa nao receberem cuidados adequados no caso de isolamento; ansiedade ou reacdes de
estresse ligadas a noticias falsa, e mesmo ao grande volume de informagdes circulando. Estes
fatores estdo entre os riscos de esgotamento do individuo e sdo desencadeadores de sofrimento
psiquico.

Estes fatos nos fazem refletir sobre o retorno das aulas presenciais. Da importancia de
os educadores estarem fortalecidos e preparados para fazer um acolhimento aos seus alunos,
levando em conta que estes passaram por mudancas de rotina que ocorreram em suas vidas e
na vida dos pais, experiéncias de luto préximas, de seus familiares, amigos e pessoas
conhecidas. Essas perdas necessitam de uma atencao especial, na medida em que esses fatores
sdo desencadeadores de sofrimento emocional que podera afetar o rendimento escolar do aluno.

6.3 Processo de formacéao docente, finitude humana e angustia existencial

De modo geral, as professoras relatam que na formacdo académica ndo tiveram
nenhuma disciplina que abordasse o tema sofrimento psiquico e angustia existencial. Elas
tiveram a disciplina de Psicologia da Educacgdo, mas o tema foi abordado de forma periférica.
De forma unanime, reforcam a importancia da formacdo continuada e que muitos temas
aprenderam na pratica diaria em sala de aula, sempre buscando leituras e materiais que
pudessem agregar a sua pratica pedagogica. Além disso, o estagio foi muito diferente da pratica
atual. A participante PA destaca como ela se prepara e busca subsidios para enfrentar os

desafios do cotidiano:

N&o tive subsidios na graduacdo para lidar com a anglstia existencial dos
adolescentes, ndo foi trabalhado sobre finitude humana. Mas ja fiz algumas leituras
sobre o assunto, quando senti necessidade de entender mais. Sempre procuro
compreender melhor sobre os assuntos que surgem com a demanda dos alunos.
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As participantes relatam também que vivem muitos e variados desafios, de acordo com
a demanda dos estudantes, o que faz com que sintam necessidade de se adequar e buscar novas
ferramentas. Ressaltam que apesar de alguns temas ndo serem trabalhados na formacéo
académica, elas precisam ir além, para poder compreender e dar continuidade ao processo de
educacéo dos jovens.

Santos (2009, v. 2) assinala que faz parte do processo educativo educar a sociedade para
a morte e os assuntos a ela relacionados. Assim, a educacdo para a morte deveria incluir
aspectos interdisciplinares e iniciar desde a infancia, ja que seria um passo na educacao para as
novas geracdes. Kovacs (2011) ressalta a importancia de preparar os profissionais da educacédo
sobre assuntos relacionados a morte, devido a sensacdo de impoténcia que ela causa no ser
humano. Acredita que a morte é pouco trabalhada nas escolas, a ndo ser em situacdes
especificas onde ocorrem ou envolvem membros da escola, isso se da devido a falta de
preparagdo dos educadores em lidar com o assunto.

Quando se abordou o processo de formagéo continuada, foi perguntado se as professoras
ja procuraram algum curso especifico sobre o assunto, a fim de obterem subsidios que as
preparasse para trabalhar com estudantes os temas da angustia existencial e finitude humana.
As participantes responderam que nunca procuraram algo especifico sobre o tema, e nunca

ouviram falar sobre a oferta de cursos sobre este assunto, como expressa a participante PD:

N&o tive nada que me preparasse para trabalhar este tema com adolescentes, fui
aprendendo a lidar com este tema na prética, a necessidade de entender mais o tema
me faz ir atrds de leituras. Mas ainda ndo me sinto preparada para trabalhar a
angustia dos adolescentes principalmente com a finitude humana, ja houve casos de
tentativa de suicidios entre os alunos da nossa escola e me senti despreparada para
lidar com este tema, ndo consegui abordar esta questao com os alunos.

De acordo com essas afirmacdes, percebe-se a importancia da proposta de Santos (2009,
v. 2) de uma educacdo para morte do ensino fundamental a universidade. A auséncia desta
formacao é sentida quando do ingresso no mundo do trabalho, como afirma a participante PB:
N&o tive nada sobre angustia existencial e finitude Humana no meu processo formativo, tenho
dificuldade de abordar este assunto, este assunto para mim é muito pesado, ndo me sinto
preparada para trabalhar com os alunos essa questao.

Nesta manifestacdo identifica-se a necessidade de uma mudanca na educacao para que
seja um cenario natural para trabalhar a emocéo das pessoas diante das angustias que possam
surgir no decorrer de suas vidas. Assim também se percebe a importancia da discussé@o sobre

assuntos existenciais para todos os seres humanos.
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D’Assumpgdo (2011) reitera que seja nas escolas, na familia ou na sociedade, falar
naturalmente sobre a morte € um tabu. O que a participante PD expressa endossa 0 pensamento
do autor: Eu ndo tive nada sobre finitude humana e angustia existencial em todo o meu
processo formativo, gostaria muito de estudar sobre este assunto, conhecer um pouco mais o
tema. Gostaria muito que houvesse ofertas de cursos nesta area para os profissionais da
educacéo.

Médico e pesquisador sobre o tema, D’ Assumpcao (2011) revela que até nas faculdades
de medicina se fala pouco sobre a morte, exceto como inimiga natural do médico, aquela que
deve ser combatida. Mas felizmente em algumas universidades ja existe um movimento para
superar esta tese. Tanto o médico quanto o professor trabalham com seres humanos,
ontologicamente atingidos pela morte, o que demonstra o quanto € importante ter preparo para
trabalhar. NOs professores trabalhamos com seres humanos, acredito que deveria ter algo no
curriculo da formacéo dos professores que abordasse as emocgoes, que estudasse o sofrimento
psiquico e as angustias, levando em conta que um é tema bastante presente na rotina escolar.
(PJ).

Evidencia-se a partir das reflexdes das professoras, que sem excec¢do elas demonstram
interesse em compreender mais sobre o tema da finitude humana e angustia existencial. Se a
formacdo inicial ndo lhe oportuniza, muitas buscam por conta propria, como revela a

participante PC:

N&o recordo muito sobre o que tiveram na graduacéo, muito do meu aprendizado
ocorreu na formagdo continuada e na pratica pedagégica e através de leituras que
eu mesma busquei. A nossa escola trabalha com a individualidade de cada aluno, sem
julgamento. Assim também faz com que os alunos aprendam a se aceitar e aceitar o
colega com suas diferencas.

Em face dos fatores expostos, constata-se que o espago proporcionado para reflexdo teve
boa participacdo e efetivo envolvimento das professoras. Em suas falas, elas enfatizam a
importancia e necessidade de os profissionais da educagdo estarem preparados para lidar com
temas que envolvem sentimentos dos alunos, se ndo na graduagdo, em cursos e propostas de
formagé&o continuada.

A Resolugdo CNE/CP n° 1/2020 (Brasil, 2020) disp6e sobre as diretrizes nacionais para
a formacdo continuada de professores da educacdo basica (BNC Formacdo). Destaca as
competéncias gerais necessarias aos docentes para o exercicio da profissdo. No anexo | do
oitavo item, consta que o professor deve conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e

emocional, compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo suas emocoes e as dos
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outros, com autocritica e capacidade para lidar com estas, desenvolver o autoconhecimento e 0
autocuidado nos estudantes.

No nono item, a citada Resolucédo (Brasil, 2020) destaca como fun¢do do professor
exercitar a empatia, o dialogo, a resolucéo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza, para promover ambiente colaborativo
nos locais de aprendizagem.

A formacdo continuada é necessaria para aprimorar os conhecimentos profissionais de
qualquer profissdo. Quando recorremos a literatura sobre cursos de formacao docente, um dos
temas que € bastante discutido na educacéo € o trabalho pedagdgico, a formacao docente e as
praticas pedagdgicas da escola. Esta discussdo contribui para a valorizacdo da educacéo e dos
profissionais que atuam no processo de ensino e aprendizagem. E diante destes debates que
surge a problematizacdo, sendo possivel avaliar, investigar, aprofundar, analisar e criticar a
fecundidade de uma perspectiva tedrica para a formacéo de professores na contemporaneidade
brasileira (Pimenta; Ghedin, 2012).

Franco (2012) destaca que o0s professores sdo profissionais essenciais nos processos de
mudancas das sociedades. Sao imprescindiveis na construcdo de uma nova escola. Nas Gltimas
décadas, diferentes paises realizaram grandes investimentos na area da formacéao profissional
de professores visando a finalidade de melhorar o ensino. Sabe-se que os professores
contribuem com saberes, valores e experiéncias na complexa tarefa de melhorar a qualidade
social da escolarizagdo. A democratizacdo do ensino passa pelos professores, por sua formagéo
e pela valorizagéo profissional. Pesquisas tém apontado para a importancia do investimento no

desenvolvimento profissional do professor que envolve a formacao inicial e continuada.

O desenvolvimento profissional dos professores tem se constituido em objetivo de
propostas educacionais que valorizam a sua formacdo ndo mais fundamentada na
racionalidade técnica, que os considera como mero executores de decisdes alheias,
mas em uma perspectiva que reconhece sua capacidade de decidir. Ao confrontar suas
acOes cotidianas com producdes tedricas, impde-se rever suas praticas e as teorias que
as informam, pesquisando a pratica e produzindo novos conhecimentos para a teoria
e a préatica de ensinar. Assim, as transformacdes das praticas docentes sé se efetivam
a medida que o professor amplia sua consciéncia sobre a prdpria pratica, a de sala
de aula e da escola como um todo, que pressupdem o0s conhecimentos tedricos e
criticos sobre a realidade (Franco, 2012, p. 14).

Imberndn (2010) destaca a importancia de o docente estar sempre se atualizando, tanto

nas suas experiéncias praticas como nos seus estudos tedricos. A formacdo continuada é o
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processo que ajuda o professor a melhorar sua pratica pedagogica, melhorando seu curriculo e
contribuindo com a construcdo de novos conhecimentos e informacdes. Para o autor citado, a
busca por atualizacbes profissionais € essencial para a elaboracdo e construcdo de
conhecimentos no cotidiano, elas fazem parte da sala de aula.

As atualizacOes sdo de extrema importancia para a formacdo do ser humano na sua
totalidade. Os professores precisam estar atentos para conhecer os interesses e necessidades dos
alunos para atender as demandas exigidas e garantir a eficacia do seu papel de educador e isso
S0 é possivel quando estdo em sintonia com as demandas de seu tempo (Imbernoén, 2009, 2010).

Basilio (2010) reafirma esta ideia dizendo que a formacdo continuada proporciona
aprender novas estratégias de aprendizagem. Para ele, os professores precisam reconstruir um
novo olhar sobre a educacdo. O exercicio da docéncia € complexo, pois exige dos profissionais
formacéo e conhecimento sobre as formas de desenvolvimento da acdo docente. Nesta trama
existencial-profissional, surge a procura por saberes e competéncias, com as quais se busca
administrar situacgdes cotidianas da profissao.

Na compreensdo de Imbernon (2010), a formacdo continuada faz parte do crescimento
profissional do docente. Esta acontece ao longo de sua atuacao, podendo proporcionar um novo
sentido a pratica pedagdgica. As novas questdes da pratica dizem respeito a buscar compreendé-
las sob o enfoque da teoria e na propria pratica. Isso permite articular novos saberes na
construcdo da profissdo docente, dialogando com os envolvidos no processo que envolve a
formacdo. Destaca também que ndo basta ter s6 uma bagagem de conhecimentos cientificos, é
necessario desenvolver habilidades para lidar com questfes rotineiras.

Para Oliveira (2017) a educacdo € um processo que acontece em um contexto social,
politico, econdmico, cultural e histérico. Compreende-se que para isso o docente tera que buscar
embasamentos para aperfeicoar-se e assim contribuir com a educacdo e o processo de ensino e
aprendizagem, desenvolver uma melhor compreensdo do trabalho pedagdgico em todos os
aspectos, porém cabe a ele superar os desafios com que se depara.

Como se sabe que a fungédo do docente se efetiva na pratica e nas experiéncias diarias,
para que esta funcdo tenha éxito é imprescindivel aprendizado continuo na busca de novas
estratégias, ou seja, na renovagao e inovacdo constantes, com muita reflexdo sobre a prética e
atuacdo pedagogica.

No entendimento de Lima e Gomes (2012), os profissionais da educa¢do podem ampliar
sua cosmovisao se for considerado seu compromisso com a educagdo e com a profisséo docente.
Para esses autores, 0 ser humano sempre vive momentos de grandes incertezas que se traduzem

de varias maneiras em sua vida. Tempo de transformacdes muito rapidas, que deixam suas
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marcas no ser humano. Compreender a educacdo pressupde compreender as instituicoes
educacionais e 0s tempos atuais; considerando os novos paradigmas acerca das func¢des do
conhecimento, da relacdo escola e sociedade e das interacBes produzidas no contexto da
educacéo.

Diante disso, percebe-se que a profissdo de professor é ardua, o que ndo impede que
qguem realmente queira fazer a diferenca possa fazé-lo, lutando por melhores condigdes de
trabalho, contribuindo para um ambiente mais proativo, valendo-se da criatividade e da busca
de alternativas. A formacao do professor precisa ser pensada como um processo permanente
que exige qualificacdo profissional e pessoal para que tenha como resultado um ensino de
qualidade. Nesse sentido, os professores poderdo refletir sobre sua pratica e a partir dai procurar
as melhores opg¢des que possam contribuir com sua formacao docente.

Através dos relatos das professoras percebe-se que elas reconhecem a importancia da
formagéo continuada e a necessidade de preparacdo para abordar certos temas no contexto
escolar, principalmente quando envolve a finitude humana e angustia existencial neste espaco.
Evidencia-se que elas acolhem os alunos, mas necessitam ser acolhidas em relacdo as suas
emocdes, suas necessidades humanas e formativas.

Isto leva a crer na relevancia de trabalhar com os educadores, proporcionando espacgo
de estudo, propondo a elaboracéo de suas dores para que se sintam fortalecidos para acolher os
alunos. A formacdo pode auxiliar os professores a desenvolverem empatia e uma teoria da
mente que Ihes permita compreender processos pelos quais 0s estudantes passaram ou passam,

como externa a participante PA:

Ja passei por crises de sofrimento mental, por estar sobrecarregada do trabalho, ja
tomei medicacdo para depressao, passei por um tratamento com o médico psiquiatra
e com medicacao por 2 anos, por isso procuro compreender a dor dos adolescentes.
Se para nés que somos adultos é dificil lidar com o sofrimento, imaginas os
adolescentes.

A participante PE acredita que trabalhar essas diferencas e individualidades, ajuda a
reduzir o sofrimento e angustia entre os jovens. Acredito que essa forma de trabalhar com os
alunos sobre as diferencas, ajuda a diminuir o bullying e talvez evitando angustias e sofrimento
psiquico de alguns alunos. E preciso fazer estes jovens entenderem que possuem sua
singularidade e que as diferencas que possuem séo peculiaridade do seu eu e ndo aberracgdes da
natureza pelas quais devem responder.

Para Han (2020) vive-se na sociedade do desempenho na qual o ser humano, em vez de

guestionar a sociedade ou o sistema, considera a si mesmo como responsavel pelo seu fracasso



136

e se envergonha por isso. A sociedade do presente, segundo Sibilia (2016), provoca
transformacdes nas relagfes, no campo da experiéncia objetiva e subjetiva que mudam modos
de ser e os corpos das pessoas. Algumas pessoas assimilam bem e conseguem transpor as

dificuldades, como relata a participante PF, outras nao.

De acordo com o tempo que trabalho em escolas, percebo que ja ocorreram muitas
mudancas nos jovens, a maioria ndo tem dificuldade para se aceitar como
homossexual, sdo bem resolvidos com a questéo sexual. Os colegas também aceitam
e respeitam a opcéo dos colegas. Tem casos de alunos transexuais que mudam o nome
e os colegas se adaptam logo com a nova identidade, as vezes percebo que a
dificuldade de aceitacdo é em casa e na familia. E isso que gera sofrimento
psicoldgico no aluno. (PF).

Os relatos mostram que a escola tem trabalhado alguns assuntos com seus alunos,
principalmente sobre bullying e as diferengas existentes na sociedade e no cenério escolar. Que
este trabalho é iniciado desde as séries iniciais. Faz parte do curriculo da escola trabalhar a
questdo do respeito com o outro, isso ajuda a evitar consequéncias negativas aos alunos. As
professoras relatam que esta atividade traz efeitos eficazes na questdo do homossexualismo e
na aceitacdo da identidade sexual de si e do outro. No entanto, esta € uma questdo que nédo se
resolve trabalhando s6 com o estudante, pois o contexto social e familiar possui muita

interferéncia nele, como lembra a participante PJ:

Este tabu referente a questéo sexual dos jovens estd na cabeca dos pais. Porque a
escola lida bem com esta questdo. Que eu lembre nunca tivemos problemas de
bullying ou rejeico ou conflito entre os alunos dentro da escola pelo motivo da
homossexualidade. Essa questdo da sexualidade sempre é trabalhada com os alunos
na escola. Assim vdo aprendendo a respeitar a individualidade do outro e as

diferencas.

Segundo Camargo e Magalhdes (2020 p. 35), “[...] a capacidade de lidar com estresse
dependera o quanto o sujeito aprendeu a enfrentar as situacdes dificeis, desde a infancia.” Se
foi estimulado a resolver seus problemas ou se sempre teve alguém que fizesse isso por ele,
recebeu apoio para se arriscar em situacdes novas ou se as pessoas ao seu redor estdo lidando
bem com as situacOes estressantes. No entendimento da participante PB, [...] a
homossexualidade e a identidade sexual até podem ser fatores de angustia existencial e
sofrimento psiquico de alguns alunos, mas néo estéo relacionadas a ndo aceitagdo dos colegas
aqui dentro da escola. Talvez estejam relacionadas com algo la fora, ou a si proprio.

Isto parece estar proximo do que Sibilia (2016, p. 26) fala, de que quando ocorrem

transformagoes historicas elas interferem no eu do individuo, isto €, neste movimento “[...]
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transformam-se também os tipos de corpos cuja producéo é estimulada no dia a dia, bem como
as formas de ser e estar no mundo que sdo compativeis com cada um desses mundos.”

As professoras queixam-se de pouco dialogo dos pais com seus filhos e baixa
participacdo nas suas vidas. Muitos alunos procuram as educadoras porque sentem-se carentes
de afeto e precisam de atengdo. Acreditam que isso pode ser um fator gerador da angustia
existencial dos adolescentes por se sentirem sozinhos e sem apoio familiar. Os adolescentes ndo
possuem apoio na familia e na escola os educadores se sentem incapazes de estabelecer um
dialogo franco e aberto, por ndo possuirem o instrumental didatico e epistemologico para isso,

como deixa claro a participante PG:

N&o tive nada na graduacéo sobre angustia existencial e finitude Humana, talvez seja
por isso que tenho bastante dificuldades em falar sobre este assunto. Ou seja, porque
nao sei lidar muito bem com a questdo da finitude humana. Acredito que para
trabalhar com os alunos este tema, primeiro tenho que resolver meus problemas e
tabus que possuo sobre a morte.

Esta afirmativa vai ao encontro da discusséo de Santos e Incontri (2010), ao ressaltarem
gue o primeiro passo para instrumentalizar o professor a trabalhar com finitude humana é
trabalhar a perspectiva da sua propria morte e 0s sentimentos que advém com esta perspectiva.
Tudo esté relacionado a forma como € concebida. Para Han (2021), a morte ndo é o simples fim
da vida pensada como processo biologico. Ela ¢, antes, um modo especial de ser. “[...] significa
gue o ser humano estad em relacdo com o indisponivel, com o inteiramente outro que ndo vem
dele” (Han, 2021, p. 89).

O ndo saber ou pouco conhecimento leva ao estranhamento, a perda de referéncia. Isto
pode acontecer com o tema morte. Quando o ser humano entra nesta condigéo, opta por silenciar
ou se desinteressar. Ja quando ha curiosidade, como revela a participante PH, adota uma postura
ativa, mesmo que ndo passe por processos formais de formacdo: N&o tive disciplina na
graduacdo que proporcionasse algum estudo sobre o assunto, mas também j& busquei
bibliografias sobre o tema, por curiosidade prépria, acredito que nos todos temos nossas
angustias.

Sobre a formac&o do professor constata-se que o curriculo da formacao das participantes
ndo contemplou subsidios para trabalhar a angustia existencial dos adolescentes. Os cursos de
educacédo ndo oferecem um preparo para lidar com as emogdes. No dizer de Han (2020, p. 61)
a emocao “[...] € dindmica, situacional e performativa,” isto, ¢ tanto quanto a vida o é. Os

professores se sentem limitados para lidar com o tema finitude humana no contexto escolar,



138

identificam mortes concretas e mortes simbolicas na sua rotina de trabalho, mas por motivos

semelhantes de perdas, torna-se dificil abordar o assunto.

6. 4 Sofrimento psiquico dos estudantes sob o olhar do professor

Referente a tematica, as educadoras relatam que com frequéncia identificam casos de
sofrimento psiquico dos alunos. Procuram fazer o possivel para ajudar. Muitas vezes
encaminham para 0s orientadores pedagogicos, porque devido ao compromisso com as
disciplinas e com o conteudo, ndo tém tempo para conversar com eles. Quando percebem que
algo ndo estd bem, fazem o encaminhamento. Para elas, a escola ndo € vista apenas como um
local de trabalho, € um local onde se cria vinculos, onde sdo expressas as mais variadas formas
de sentimentos presentes nos seres humanos. Na compreensdo de Han (2020, p. 60), o
sentimento ndo € idéntico a emogdo. Tem uma temporalidade diferente da emocéo. Ele permite
uma duracdo. “O sentimento permite uma narracao: tem uma dura¢do ou uma profundidade
narrativa.” O autor ainda ressalta que o sentimento ¢é constatativo, razo pela qual as docentes
conseguem percebé-los nos estudantes.

Damaésio (2011, p. 142) explicita bem esta questdo quando diz que os sentimentos sdo
as percepcdes compostas daquilo que ocorre em nosso corpo e em nossa mente quando uma
emoc¢do estd em curso. Em outras palavras, “[...] s@0o imagens de acdes, € ndo agdes
propriamente ditas; o0 mundo dos sentimentos € feito de percep¢des executadas em mapas
cerebrais.” O sofrimento psiquico dos alunos ¢ identificado de varias formas. O relato da
participante PB, que convive com essas questdes no cotidiano escolar, € ilustrativo, como pode

ser visto a seguir:

Dentro da escola percebe-se o sofrimento emocional de alguns alunos. Tem um
menino que esta sempre encolhido com o cabelo todo no rosto, deixa s6 com um
buraquinho para enxergar. Inverno e verao ele esta sempre coberto. Esse menino me
causa uma inquietacao, esté visivel que tem problemas. Era um menino querido, feliz,
espontaneo, depois da pandemia voltou assim. J& chamamos o pai para conversar
sobre isso. Tentamos conversar com ele, mas ndo da abertura, ndo quer conversa,
foge da gente. J& encontrei ele agachado encolhido em um canto da escola todo
curvado com todos os cabelos no rosto. Ndo mexi com ele porque sei que ndo quer
que a gente chegue perto. Ele ndo vem comer na hora do lanche porque néo quer que
a gente veja o rosto dele.

E notdrio que estabelecer relacionamento com um individuo em sofrimento mental no
é uma tarefa facil, por isso a importancia de observar, saber até onde se pode chegar, conhecer

seus proéprios limites e os da pessoa. Essa necessidade de precisar saber até onde pode chegar e
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a inseguranca por ndo saber como proceder, € um acontecimento muito concreto e pode ser

observado na manifestacdo da participante PE:

Como professora vejo e identifico que muitos alunos ndo estdo bem emocionalmente,
mas ndo sei como proceder, por isso encaminho para o atendimento pedagégico da
escola. Tem muitos alunos encaminhados para o atendimento psicolégico no posto
de salde, mas nem todos conseguem atendimento. O setor pedagdgico da escola
sempre faz as orientacdes e 0s encaminhamentos necessarios.

Camargo e Magalhées (2020) estéo cientes de que a melhor forma de apoio é poder estar
perto e cuidar para que a pessoa va para um psicologo ou psiquiatra. Se for necessario o0 uso de
medicac0es, verificar se estd tomando os remédios indicados, ficar atento & alimentag&o e ao
sono. Esses cuidados podem ajudar as pessoas a sairem da tormenta emocional. Na perspectiva
de D’Assumpgao (2011), o sofrimento emocional ¢ uma caracteristica do ser humano. Ele
compara-0 com outros animais que ndo experimentam este tipo de sofrimento porque nao tém
preocupacOes ou ansiedades. Para o autor, a natureza do estresse de outros animais € diferente
da apresentada pelo ser humano.

O sofrimento humano tem um ciclo e pode ser apresentado por depressdo, apego,
ansiedade e raiva. O relato da participante PA explicita como estes comportamentos listados
por D’Assumpcao (2011) fazem parte da vida diaria da escola, pondo em xeque a capacidade

de enfrentamento de tais situacdes pelos profissionais.

Teve um episddio dentro da escola que um aluno tentou suicidio. Tentou se enforcar
na sala de aula com o cordao da blusa. Na época os pais estavam passando por um
divércio. A escola ndo tinha conhecimento que 0 menino era depressivo e ele era novo
na escola. Uma situacdo que abalou todos. A professora percebeu quando ele estava
roxo, correu e puxou a corda e afrouxou, dai ele deu uma reagida. Nds nos
apavoramos, chamamos a méae e o pai, orientamos eles. Depois ficamos sabendo que
levaram o filho ao psiquiatra e ao psicélogo e teve o diagnostico de depressédo. (PA).

Camargo e Magalhdes (2020) postulam que o elemento psicoldgico relacionado a
depressao é basicamente o preparo emocional que os individuos tém para lidar com os fatores
ambientais, ou seja, & forma como reagem diante de situacGes estressoras como frustracdes,
momentos tristes; situagdes que envolvem a tomada de decisfes, como por exemplo, assumir
responsabilidades, expor-se a riscos, encarar ambientes, tarefas e pessoas desconhecidas.

O espaco da escola € um ambiente social no qual as pessoas influenciam e sdo
influenciadas pelo que ocorre no seu entorno. Um episddio como o relatado pela participante
PA pode deixar os demais estudantes aténitos ou angustiados, como confessa a participante PC:

Os colegas ficaram todos apavorados com este acontecimento, mas ainda ndo temos certeza se
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foi intencional, porque quando ele voltou a ter consciéncia ele perguntou o que aconteceu.
Independentemente de serem conscientes ou ndo, ndo se trata de fatos que se possa subestimar,
uma vez que interferem em diferentes aspectos da subjetividade dos estudantes como
aprendizagem, convivio, trabalho, vida doméstica.

Quando se perguntou se apds este acontecimento foi realizada alguma intervencgéo para
trabalhar os temas relacionados a angustia existencial e sofrimento psiquico dos alunos ou de

que forma este fato foi abordado com eles, a participante PA respondeu:

Trabalhamos com os alunos da turma que foi uma brincadeira de mau gosto sem
pensar nas consequéncias, [mas] que quase aconteceu um suicidio. Para abordar
com os alunos este trabalho tentamos abordar pelo lado das brincadeiras de mau
gosto e inconsequentes. Este caso foi bem forte, a professora se apavorou muito que
ficou sem cor, quando vimos ela, estava pélida, por presenciar a cena. Foi um caso
bastante traumatizante para os alunos, professores e equipe pedagdgica. A
professora relata que ao lembrar disso ainda fica agoniada, é algo muito apavorante.
Uma situacao muito dificil para todos da escola.

Sob o ponto de vista de Santos e Incontri (2010), na educacdo, em qualquer idade, ndo
se pode deixar de lado as emocdes, tendo em vista que sdo constituintes de nossa existéncia

como seres humanos. No entender de Damasio (2011, p. 140),

[...] sdo programas de agBes complexos e em grande medida automatizados,
engendrados pela evolugdo. [...] O mundo das emogBes € sobretudo feito de acdes
executadas no nosso corpo, desde expressdes faciais e posturas até mudancas nas
visceras e meio interno (grifo do autor).

Para trabalhar esse tema com criangas e adolescentes podem ser usadas todas as artes:
literatura, masica, pintura, cinema, teatro, etc. Destaca-se que a conversa racional e 0s conceitos
claros ndo podem ser excluidos, mas antes é necessario passar pelas can¢des e historias. Para
estratégias de emprego da arte é necessario pensar em obras adequadas, sensiveis e delicadas
para contribuir com um significado. Na adolescéncia, deve-se optar por padrdes estéticos mais
complexos e aplicar a discusséo racional, privilegiando o debate plural de ideias.

Santos e Incontri (2010, p. 24) defendem a ideia de que “[...] a educag@o para morte nas
escolas de ensino fundamental e médio, deve necessariamente passar por projetos
interdisciplinares, que trabalhem o pluralismo das vis@es, (inclusive das diferentes religides) e
o espirito filosofico que permita o questionamento”. Segundo 0s autores, para discutir a morte
com os alunos, o professor precisa ser capaz de usar uma linguagem clara, de maneira facil e

natural, especialmente na presenca de jovens.
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Como se trata de um tema sensivel e complexo, a abordagem precisa ser cuidadosa,
especialmente quando no ambiente escolar ja ha situagdes vividas por estudantes, como refere
a participante PD: Também temos outros casos, teve um aluno que tentou suicidio por 4 vezes,
mas foi fora da escola. Mesmo que as tentativas tenham ocorrido fora do espaco escolar, ndo
h& como dissociar ou ignorar, uma vez que o problema n&o se resolve por um passe de méagica
ou sd pelo fato do estudante mudar de ambiente. H4 necessidade de identificar as causas para
intervir.

Camus (1941) menciona que o suicidio € o verdadeiro problema filosofico, pois coloca
o ser humano diante de si, de suas fragilidades, da insustentabilidade do existir. Quando alguém
opta por suicidar-se, o drama vivido é mais forte que o desejo de viver. Significa que ndo ha
mais sentido em continuar uma vida, que no seu entendimento, sofre revezes e a deixa
miseravel. A clausura existencial em que se encontra o suicida o impede de ver outros
horizontes, qualquer outra possibilidade. Por isso, a decisdo sempre esta carregada de um drama
que se desenha ao longo da vida da pessoa e para o qual ndo vislumbra alternativas.

Constata-se que 0s casos de tentativa de suicidios deixaram as professoras bastante
preocupadas com o sofrimento dos alunos. O que se confira pelos relatos de que apds esses
episodios, alguns professores da instituicdo buscaram conhecimentos e informac6es por meio
de leitura sobre sofrimento psiquico do ser humano, como forma de encontrar respostas e/ou
sentirem-se fortalecidos para posicionarem-se adequadamente frente a situacao.

Na sociedade em que se vive a vida se transformou num sobreviver, nas palavras de Han
(2017), fazendo com que a vida, enquanto sobreviver acabe levando a histeria da satde. Nesse
contexto, mesmo a pessoa sadia irradia paradoxalmente um qué de morbido, algo sem-vida.
Com a Pandemia do covid-19, o quadro se agravou em decorréncia do isolamento e do
confinamento forcado, trazendo consequéncias que talvez ainda se tenha dificuldade de

dimensionar, entre as quais se incluem fatores referentes a sexualidade.

Durante a pandemia teve um aluno que se isolou, acredito que sua depresséo evoluiu
acredito que a questdo da sexualidade foi o que desencadeou o quadro depressivo.
Ele ndo falava, mas a mée do menino falava, que essa angustia dele era por ndo saber
se era menino ou menina, esta ddvida o perturbava. (PE).

O isolamento da pandemia levou muitas pessoas a enfrentarem seus “dramas” interiores,
pois a vida reclusa criou 0 ambiente para as pessoas passarem mais tempo s6s, na inatividade,
fazendo com que a reflexdo sobre a vida e seus valores viessem a tona. Estar no ambiente

domeéstico, longe dos parceiros e ndo poder manifestar sua opgdo sexual ou dialogar com
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familiares sobre isso pode tornar-se um drama para um adolescente. N&o ir para a escola
contribuiu para aumentar o sofrimento, especialmente quando la héa aceitacao e acolhimento.

Diante do exposto, perguntou-se como a escola aborda a questdo da homossexualidade,
e se os alunos sofrem bullyings por outros colegas. Em resposta, a participante PH declara: Na
escola nunca presenciei falta de respeito de um aluno com o outro pela questdo do
homossexualismo. A escola tem uma abertura sobre a igualdade, sobre o respeito com o ser
humano e sobre a aceitacéo das diferencas.

As professoras percebem que na adolescéncia é a fase que mais intensifica o sofrimento
emocional, surgindo depresséo e ansiedades, que incidem em baixo rendimento e reprovacéo.
Muitos alunos que reprovam desistem dos estudos. Talvez, enquanto educadores, néo se tenha
a sensibilidade suficiente para entender como as relaces amorosas na adolescéncia sao
importantes e significativas para eles. A dor da perda precisa ser avaliada, bem como seu

impacto, especialmente quando ha o peso de estigmas sociais.

As vezes os alunos até podem no ter aceitacdo sobre sua opcao'! sexual, mas ndo
relatam isso, nem desmontaram. J& houve casos de ter casal de namorados
homossexual dentro da escola e todos respeitavam. Caso de rompimento desse
vinculo e o aluno demonstrou muita tristeza e chorava muito, mas nédo por aceitagdo
da sua sexualidade, era pela dor da perda do namorado. (PG).

Na visao dos professores, o enfrentamento das angustias dos adolescentes quase sempre
é solitario. Eles precisam enfrentar as situacdes sozinhos, porque geralmente a familia ndo sabe
lidar com isso e os professores, muitas vezes, ndo conseguem ajudar. Elas ressaltam também
que o rendimento escolar do aluno diminui quando eles comegam a trabalhar. Muitos trabalham
porque precisam, outros porque querem ganhar seu dinheiro.

As professoras enfatizam que o primeiro ano do Ensino Médio é tumultuado, ja no
terceiro ano eles ficam apaticos, pouco se importando com o estudo, sé querem terminar logo
ano letivo; exceto os alunos que pretendem ter uma formacao para entrar na universidade, que
tém um comportamento diferente, demonstram mais interesse pelos estudos. A participante PJ

é precisa em sua explanacéo sobre a questao:

Nota-se que na adolescéncia muitos alunos perdem o interesse pelos estudos. Na
nossa escola temos alunos que comegam a trabalhar, dai faltam as aulas, e se ndo

1 prioriza-se a expressdo Orientacdo Sexual, entendida como a identidade atribuida a um individuo em funcéo de
seu desejo e conduta sexuais, seja para com outra pessoa do mesmo género (homossexualidade), género diferente
(heterossexualidade) ou ambos os géneros (bissexualidade). Evitando-se 0s termos “opgéo sexual” ou “preferéncia
sexual”, pois ninguém “opta” ou “escolhe”, conscientemente, sua orientacdo sexual. Como o heterossexual nao
escolheu tal forma de desejo, o0 homossexual (seja feminino ou masculino) também ndo (Polakiewicz, 2021).
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vamos atras, desistem. Temos alunos que sdo de familias carentes, os pais tém um
poder aquisitivo bastante baixo, esses geralmente sdo os que mais apresentam indice
de desisténcia dos estudos. NOs procuramos ir atras dos alunos, tentar trazer de volta
para escola. Procuramos ter um olhar acolhedor para saber o que esta acontecendo,
e qual o motivo por que ndo estdo vindo para a escola.

Em situacdes caoticas e de incerteza como as vividas em periodos recentes, perde-se 0
que se denomina de qualidade de vida, que no entender de Morin (2021) implica na qualidade
das relacbes com o proximo e a poesia dos envolvimentos afetivos e afetuosos. Como
consequéncia, o nivel de vida é deteriorado como pode ser sentido na leitura feita pela
participante PG, acerca do ambiente escolar. As questdes existenciais que assolam 0s
adolescentes potencializam-se quando ndo possuem o amparo familiar ou ndo conseguem
dialogar em espacos como a escola. Eles carecem de alguém que os escute e nem sempre
encontram. Na medida em que os problemas vao se acumulando, acabam deixando de lado
aquilo que faz menos sentido para eles, neste caso a escola, pois seus dilemas pessoais sdo mais
urgentes, gerando abandono dos estudos ou pouco empenho, como a participante Pl expressa:
Percebemos que na fase da adolescéncia os alunos vao apresentando muitos problemas,
dificuldade de concentracdo, o desempenho escolar comeca a diminuir. Temos bastante indice
reprovacao e desisténcia no Ensino Médio.

No entendimento de Campos (2012), as pessoas que convivem com adolescentes podem
observar suas experiéncias emocionais, 0 que se constitui em um ato de extrema importancia,
tendo em vista que em seu desenvolvimento emocional, as atitudes dos adolescentes tendem a
flutuar entre otimismo, cooperacao entusiastica, retraimento e depressdo pessimista. Durante o
periodo da adolescéncia, a compreensdo dessas mudangas por parte dos pais e professores se

torna bastante necessaria

Depois da pandemia percebemos que muitos alunos mudaram seu comportamento.
Estdo estranhos, chamamos para conversar, encaminhamos para 0 atendimento
pedagdgico e foi chamado os pais. Os pais, muitas vezes, ndo dao importancia acham
que é “frescura’’ e logo vai passar. Nos, enquanto escola, orientamos 0s alunos a
falarem sobre seus sentimentos, contar o que esta acontecendo e o0 que causa tristeza.
Orientamos 0s pais a observar o comportamento em casa, sobre a importancia do

bom relacionamento familiar e de ouvir os filhos.

Os recursos psicologicos de uma pessoa sdo desenvolvidos no ambiente onde ela vive,
e depende da sua personalidade. Ha pessoas que gostam de experimentar novidades, expor-se
a riscos e tomam os problemas como desafios, enquanto outras sdo retraidas ou ansiosas e
apresentam mais dificuldades de tomar decisdes ou lidar com mudancas (Camargo; Magalhaes,
2020).
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A ansiedade e a emocdo fazem parte da vida dos seres humanos, mas € preciso
identificar quando a ansiedade positiva de outros momentos. Este sentimento é considerado
positivo quando ocorre de forma moderada e atrelada a niveis reais, quando antecipa 0s riscos
e estimula a precaucdo e eficiéncia, por exemplo um frio na barriga quando vai iniciar um
emprego novo. Por sua vez, a ansiedade negativa € aquela sentida em niveis exagerados, em
ocasides em que ndo ha motivos para ser sentida, causa sofrimento e acaba atrapalhando a vida,
em vez de ajudar. Ha situacBes bem tipicas em que se pode observar a ansiedade negativa como
nos comportamentos de usuarios de drogas (Camargo; Magalhdes, 2020). E a escola € um bom

laboratdrio para esta observagdo como evidencia a participante PA:

Temos alunos que sao usuarios de drogas, percebemos a alteracéo de comportamento
e chamamos os pais. Os pais muitas vezes negam, ndo querem acreditar que o filho
esteja fazendo isso, outros ignoram ou fingem que nada esta acontecendo. Acham que
a mudanga de comportamento do filho é a culpa da escola, que ndo esta
compreendendo o filho e esta julgando.

Paiva (2011) concebe a escola como a instituicdo que estd mais proxima da familia,
razdo pela qual pode ocorrer uma parceria entre ambas. A escola deve abrir espacos para dar
acesso a informac6es sobre temas existenciais, orientar a familia como conduzir essas questdes
com criancas e adolescentes. A escola também deve oferecer programas de capacitacdo para
seus professores e técnicos administrativos sobre a temética envolvida.

A postura adotada pela familia e pelo estudante sdo importantes para que seja encontrada
uma solucdo que pode ser definitiva ou paliativa. Alguns adotam medidas paliativas como
trocar de escola, como se o problema que é do sujeito se resolvesse pela troca de ambiente. O

que pode ocorrer € que o problema sé troque de lugar, como alerta a participante PJ:

Muitos pais até trocam de escola quando os professores chamam para alertar sobre
algo. Sabemos que lidar com os alunos usuarios de drogas é dificil até para nos
professores. N@s investigamos certos comportamentos e tentamos sempre fazer a
intervencdo, mas ndo podemos fazer muita coisa sem o apoio dos pais.

Segundo Campos (2012), muitos pais se angustiam e atemorizam diante de certos
comportamentos de seus filhos até o ponto de perder o controle de certas situagoes, isso pode
intensificar a angUstia familiar. Para a autora, a familia é a primeira expressao da sociedade que
determina grande parte da conduta do adolescente e a ocorréncia de cenarios problematicos
entre pais e filhos, pode originar situacfes conflituosas e complexas.

Como exemplo, quando uma pessoa tem um problema ou uma doenca grave, a familia

acaba se desgastando, isso ndo s6 acontece em casos de uma doenca fisica, mas também com
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doenca mental e da alma. Depresséao, alcoolismo, dependéncia quimica sdo todos problemas
psiquiatricos que provocam rupturas e obrigam os familiares a aprender novos jeitos de
compreender a pessoa adoecida e se relacionar com ela (Camargo; Magalhées, 2020).
Pesquisas recentes de Camargo e Magalhaes (2020) apontam que o uso de drogas,
incluindo o alcool, é um dos principais problemas de satde publica. O hébito de usar drogas €
considerado um transtorno mental. Estas substancias atuam no cérebro, provocando alteracbes
na consciéncia, no humor e no comportamento, e podem comprometer a saude, a vida e 0s
relacionamentos. O excerto da fala da participante PB é um exemplo concreto de como isso

pode ocorrer:

Na escola temos problemas de indisciplina entre os adolescentes, também temos
alguns casos de gravidez na adolescéncia. Ndo sdo muitos, mas temos mais ou menos
um por ano. O que percebo como um dos problemas dos adolescentes é que falta
dialogo com os pais. Eles ndo escutam seus filhos. Muitas vezes, quando chamamos
0s pais para conversar sobre 0s alunos, eles chegam aqui bravos com os filhos por
terem que ir a escola.

Estudos ja realizados indicam que as pessoas que vivem em situacdes precarias, com
dificuldades socioecondmicas, em areas com servigos inadequados de saneamento, transporte
e salde, sdo mais expostas a traumas relacionados a violéncia dentro e fora de casa, por isso
estdo mais propensas a desenvolver transtornos mentais (Camargo; Magalhdes, 2020). As
populacbes que vivem em situacbes de maior vulnerabilidade social também estdo mais
propicias a desenvolver dependéncia de alcool e drogas.

O processo de desenvolvimento do adolescente ndo depende do individuo isolado, mas
colocado no mundo social. A estrutura familiar determina grande parte da conduta do
adolescente, e, portanto, a familia quando bem estruturada contribuiu para um indicio de
normalidade para o adolescente. Pesquisas indicam que as emocdes podem tornar-se forcas
destrutivas e desintegradoras da personalidade, quando sdo muito fortes, quando ocorrem com
muita frequéncia e quando sdo duradouras ou quando sdo reprimidas, porque descontrolam o
comportamento do sujeito (Campos, 2012).

Portanto, para tornar as emogdes individuais forgas positivas, € preciso guia-las para
formas seguras e aceitaveis pela propria pessoa e pelos outros. E necessario fazer com que a
inteligéncia se torne o poder que guia e controla as emoc¢es individuais, com a finalidade de
levar essas forgas a operarem para o bem-estar do sujeito e da sociedade em que vive (Campos,
2012).
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Casassus (2009) fala de uma educacdo ou amadurecimento emocional, isto é, um
processo de limpeza das camadas e camadas cada vez mais profundas de imagens que ficaram
gravadas em nossas mentes e corpos. Para fazer o enfrentamento das questdes emocionais que

impactam negativamente em nosso eu, precisa-se identificar onde se originam as emocdes,

Ou seja, a maneira de reagir das pessoas € influenciada ndo somente pelos aspectos
psicoldgicos das emocdes como também por aspectos culturais que sdo modelos de
comportamentos apreendidos desde muito cedo nas familias, nas escolas, nos grupos
e nos lugares de trabalho (Casassus, 2009, p. 126).

E visivel a importancia da informacao para a sociedade em geral, a escola contribui com
esses acessos a elas, pois cumpre um papel importante no processo de desenvolvimento
humano. A informacdo é chave para os cuidados da salude mental, por isso reafirma-se a

importancia da reflexao sobre temas existenciais dentro do contexto escolar.

6.5 Alternativas possiveis e viaveis para abordagem dos temas finitude humana e angustia

existencial no contexto escolar

Sob o olhar de Paiva (2011), embora se evite falar do tema morte na escola, sua forma
simbdlica esta presente em vérias situacfes do cotidiano. Podem ser vistas como mortes
simbdlicas as mudancas de série, de turma, de professores, de colegas, processo de separacdes,
mudancas de cidade, de pais, perdas financeiras etc., fatores que podem ser causadores da
angustia entre os estudantes.

Santos (1971) faz uma reflexdo sobre a angustia psicoldgica. Afirma que a inseguranca
dos jovens tem grande relacdo com o ambiente em que eles vivem. Os vinculos seguros com 0s
pais e familiares sdo de grande importancia para que eles tenham uma boa satde mental. Esses
vinculos fazem com que 0s jovens se sintam mais seguros diante dos desafios diarios. Destaca
que as diferencas sociais também geram angustia neles. As injusticas perturbam a mente
humana. As discordias dos pais é 0 que mais gera angustia nos jovens. some-se a isso também
outras causas como a pobreza, miséria dos povos, improdutividade por omissdo, grandes crises
econémicas, inadaptacao do cotidiano e desordem mental.

Heidegger (1998) vé na angustia um elemento ontoldgico do ser humano como ser-no-
mundo. Ele é um ser jogado no mundo, o qual tem que reafirmar e edificar-se cotidianamente
durante a sua existéncia, sendo que na medida em que ele existe ndo lhe resta outra alternativa

senao ser, ja que somente a sua propria morte permite a ele ndo existir mais e deixar de ser. Esta
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peculiaridade humana faz de cada ser humano um individuo que necessita assumir-se nao
podendo transferir a outro esta tarefa, levando-o a um sentimento de soliddo e impoténcia.

Angerami-Camon (2007) externa que a soliddo ¢ um dos fatores geradores de angustia.
Com o existencialismo, tanto a soliddo quanto a angustia sdo temas que ganharam nova
dimensdo. A soliddo passou a ser vista como inerente a existéncia humana e ndo é um fenémeno
isolado que acomete a determinadas pessoas. Para este autor, a maioria das pessoas fazem da
soliddo um sentimento doido que acomete em determinados momentos. A sensacdo de mal-
estar invade por se dar conta que esta sozinho. Para ele, a soliddo faz parte da vida dos seres
humanos, mas em determinados momentos podem consideréa-la mais aguda e ndo saber como
lidar, gerando fortes sentimentos de angustia.

Angerami-Camon (2007) delibera que a liberdade também gera angustia, porque surge
a consciéncia de que se é responsavel pelos proprios atos. A angustia € o reconhecimento das
coisas, de algo indesejavel ou desejavel. E através dela que o ser humano direciona seus atos e
sai do quietismo que, muitas vezes, é lancado pela condigdo social. A angustia é um objeto
primario de sofrimento da prépria existéncia, particularmente ou individualmente da condicéo
humana.

Siegel (2016) externa que a adolescéncia é uma fase dificil, pode ser perturbadora,
desorientadora, desconcertante e angustiante devido a cobrancas existentes nas diferentes
culturas. Os rituais de passagem que as marcam fazem com que 0s anos de adolescéncia sejam
repletos de incerteza. E uma época de transicdo, o jovem sai da relativa seguranca e
familiaridade do ninho para um periodo temporario, que pode durar décadas, perde o que ele
considera seguro e ganha o desconhecido e o perigoso. Sem os adultos por perto os adolescentes
podem perder o controle. O autor alerta que quando as emocdes interrompem a mente tanto
para adultos como adolescentes é preciso aprender a senti-las e a lidar com elas.

Angustia, diferente do medo, que esta referido a um objeto ou fato, € um sentimento de
vazio diante da incerteza e da impossibilidade de controlar determinadas situacfes. N&o se sabe
sua origem, apenas sente-se. Trata-se de um vazio existencial proprio de algum tipo de
sofrimento que afeta o ser humano, como afirma a participante PA em relacdo a estudantes
oriundos de outros paises que necessitam comecar sua vida aqui. Temos alunos aqui na escola
que vieram de outro Pais, do Haiti, percebemos que sofrem para se adaptar com 0 novo Pais,
a lingua e a cultura.

Como intervir nestas situacoes é sempre o grande dilema, uma vez que envolve aspectos
que fogem ao alcance da escola como emprego, renda, moradia, condi¢do econémica, de salde,

dentre outros. Sempre tentamos resolver da melhor forma a angustia dos alunos, saber os
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motivos, muitos casos conseguimos resolver, outros infelizmente ndo, porque ndo depende s6
de nds. (PC). Saber dar o apoio pedagogico e emocional é importante para contribuir com
aspectos que possam lhe oferecer alguma seguranca.

As professoras relatam que apos as discussdes realizadas no grupo focal, elas percebem
que é possivel trabalhar o tema finitude humana e angustia existencial no contexto escolar com
seus alunos. As discussfes despertaram a curiosidade em buscar mais conhecimento sobre o
assunto. Antes, nunca tiveram oportunidade para refletir sobre o tema. Mesmo assim, algumas
professoras ja fizeram alguma abordagem sobre o tema, conversando com os alunos. Foi
realizado um projeto com filmes sobre bullying para aceitacdo das diferencas entre 0s
individuos, proporcionando discussdo com os alunos e interacdo sobre angustia e sofrimento
psiquico. Este é um exemplo de como a escola pode contribuir para acolher e eliminar barreiras
gue excluem pessoas. Quem aprende isso na escola vai levar para sua vida no meio social. A
participante PD esta consciente de que é possivel desenvolver atividades que contribuam para
que haja outro comportamento por parte dos estudantes:

Percebo que é possivel abordar este tema. N&o vamos conseguir resolver todos os
problemas da escola, nem todas as angustias dos adolescentes, nem precisamos ter
muita compreensdo sobre o assunto, mas podemos ajudar a organizar uma
intervencdo sobre o tema, talvez buscando profissionais habilitados que possam nos
orientar sobre essa questéo.

Na crenca de Kovacs (2003), a escola € muito importante no desenvolvimento do
processo educativo tanto pessoal quanto social do ser humano. A autora reforca a importancia
e necessidade de se propiciar espacos de reflexdo sobre temas relacionados ao desenvolvimento
emocional dos alunos. Enfatiza que a escola ndo deve apenas se preocupar com a transmissao
de conhecimentos, mas também cuidar das necessidades emocionais de seus estudantes, como
enfatiza a participante PH: O que podemos oferecer é uma abertura para o aluno, dar a
liberdade e espaco para ele falar sobre suas dores, s6 que para isso, € preciso que a escola
fornecga tempo e horario.

Constata-se pelo exposto que ndo basta boa vontade ou interesse dos professores e dos
estudantes, a escola como instituigdo necessita criar espagos, mecanismos ou dar condicgdes para

que iniciativas como as referidas emerjam, lembra a participante PC:

Acredito que para fazer um trabalho continuo com os alunos, a escola também
deveria promover algo para os professores, sobre este tema para que o professor
também tivesse um acolhimento de suas dores. Acho complicado trabalhar com os
alunos, algo que também estamos vivenciando, somos seres humanos temos dores e
sentimentos.
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D’Assumpgao (2011) enfatiza que falar do sofrimento emocional e da dor fisica pode
contribuir sensivelmente para 0 nosso crescimento interior, sabe-se que algumas filosofias
ensinam aos seus seguidores certas posturas que trazem alivio e conforto. Extinguir uma dor é
negar a propria fragilidade e finitude. A participante PF demonstra que ha esfor¢o na direcdo

do que o autor menciona, evitando que se ocultem ou subestimem situagdes.

Na escola quando identificamos qualquer tipo de sofrimento emocional tentamos
descobrir a causa, chamamos para conversar. Chamamos os pais. Temos varios
alunos que vieram da Venezuela, Haiti e Argentina, muitos apresentam problemas e
percebemos os seus sofrimentos em se adaptar, especialmente aqueles que tém
dificuldades com a Lingua. Procuramos encaminhar para um curso para aprender a
falar em Portugués (PF).

Han (2021) enfatiza que ndo se pode ficar cego diante das causas socioculturais da dor.
A sociedade do presente acredita na negagdo da dor como mecanismo que possa resolvé-la ou
apelar para outras féormulas como os recursos farmacos, o que na verdade nao resolve. “Mesmo
com um grande arsenal de analgésicos, as dores ndo podem ser vencidas.” (Han, 2021, p. 57).
Os recursos farmacéuticos mascaram a dor, nos deixam cegos para suas causas. Ela precisa ser
encarada como uma “[...] disposi¢do fundamental da finitude humana” (Han, 2021, p. 89).

Ainda na visao de Han (2021), a consciéncia das dores sociais é fundamental para poder
intervir de forma adequada, por isso, conhecer a condi¢cdo em que 0s estudantes estrangeiros se
encontram é fator crucial para poder agir com sensibilidade em relacdo a sua condi¢do. Sao
migrantes? Vieram por conta propria? Tiveram escolha? Foram obrigados a fugir por guerras
ou fome? Séo refugiados?

Jacobucci e Carvalho (2020) buscam contextualizar as perdas e o luto que o individuo
vivencia no processo de migragdo e diferenciam o migrante com o refugiado. O migrante é
aquele que toma a decisdo de deixar sua casa e se mudar para um pais estrangeiro por uma série
de razdes, como a busca de trabalho, juntar-se a familiares, escapar de desastres naturais ou até
para ampliar seus horizontes. Uma das diferengas entre o migrante e o refugiado é a livre
circulacdo, o migrante é livre para voltar para seu pais e para sua casa sempre que quiser.
Embora em circunstancias diferentes, ambos experimentam e vivenciam o processo de luto de
formas diferentes, pois ha varias rupturas e perdas durante este processo.

Segundo a Convengéo dos Refugiados (Brasil, 1951), elaborada pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), refugiado é toda pessoa que, em razéo de temores de perseguicao devido

a sua raga, religido, nacionalidade, associacao a determinado grupo social ou opinido politica,
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encontra-se fora de seu pais de origem e que, por causa dos ditos temores, ndo pode ou ndo quer
regressar a0 mesmo, devido a grave e generalizada violagio direitos humanos. E obrigado a
deixar o seu pais de nacionalidade para buscar reflgio em outros paises. Jacobucci e Carvalho
(2020) informam que de acordo com a ONU, mais de 70 milhdes de pessoas em todo 0 mundo
foram forcadas a deixar seu pais de nascimento.

Para Jacobucci e Carvalho (2020) migrar € uma experiéncia que impacta e traz
mudancas em todas as dimensdes do sujeito. O individuo que sai de seu pais de origem busca
condicdes de vida melhores, tem planos e expectativas, mas neste percurso, muitas vezes, se
depara com dificuldades, esforcos e tensdes. Afinal, é obrigado a se adaptar rapidamente a uma
nova cultura, estilo de vida, idioma, clima etc., enquanto enfrenta uma multiplicidade de perdas
e separacdes. Segundo as autoras, esses individuos ndo tém espago para experienciar o luto,
porque este, muitas vezes, ndo é reconhecido. As perdas neste contexto tém um carater
ambiguo, visto que os objetos perdidos continuam existindo no lugar de origem e se fazem
presente psicologicamente na vida do individuo.

Jacobucci e Carvalho (2020) externam gque o0 migrante sente um misto de emocdes por
viver entre a presenca e auséncia, entre a perda e a restituicdo. As perdas ambiguas também
geram sentimentos ambivalentes, fazendo com que o individuo oscile entre a tristeza e a alegria,
frustracdo e esperanca, além de sentir afeto e, ao mesmo tempo, desamparo em relacdo aos
paises de origem e acolhida.

A participante PG considera importante estar atenta para o aluno que é imigrante,
identificar os motivos que possam estar levando-o a ter um baixo rendimento escolar, [...]
conseguir perceber quando ndo esta bem, ter empatia, buscar estratégias de intervencado para
identificar o motivo da angustia. O aluno que estd com problemas emocionais nao tem bom
rendimento escolar, se torna visivel a alteracdo de comportamento.

O luto migratorio tem especialidades que exigem um olhar cuidadoso ndo s6 por parte
dos profissionais que atuam com esta populacéo, mas também das sociedades, sendo necessario
fazer uma intervencgédo adequada para evitar o risco de excluséo, racismo, xenofobia, causados
pela falta de conhecimento. Portanto, faz-se necessario maior preparo profissional para
promover a competéncia intercultural, desde a formacdo académica até o desenvolvimento de
projetos sociais que visem a integracdo e a incluséo entre populagdes migrantes e autdctones
(Jacobucci; Carvalho, 2020).

E compreensivel que os profissionais da educacdo precisem se sentir seguros para
trabalhar com as angustias de seus alunos, pois existem varias situagdes complexas com que se

deparam na escola. Sabe-se que a fundamentacdo tedrica e experiéncia com o tema podem
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ajudar na preparacdo dos educadores, mas também podem ser integrados a este trabalho os
profissionais da saide mental, com orientacGes e esclarecimentos sobre o sofrimento psiquico.
Estes possuem preparo adequado para lidar com muitas das situagdes com que os educadores

se deparam e se sentem impotentes para dar respostas, como externa a participante PB:

Nés educadores, precisamos buscar estratégias de intervencdo para identificar o
motivo da angustia dos alunos. O aluno que esta com problemas emocionais nao tem
bom rendimento escolar e dificulta nosso processo de ensinar. Muitas vezes nos
sentimos impotentes, tentamos varias estratégias de ensino e ndo temos resultados, o
aluno ndo progride.

Quando se fala em trabalhar as angustias dos adolescentes no contexto escolar ndo se
esta dizendo, nem impondo que os professores tenham a obrigacéo de resolver suas angustias,
muito menos dar conta de todos os problemas que surgem no ambiente escolar. Mas sim, fazer
uma observacdo atenta que possa identificar problemas emocionais e fazer os possiveis
encaminhamentos. No entendimento de Kovécs (2003), umas das mudancgas propostas para
trabalhar as emoc¢des dos estudantes é o maior aprofundamento dos textos por parte dos
professores, mudancas de dindmica das aulas, reunido de equipe com apresentacdo dos casos,
elaborar programas de intervencao.

O professor também poderd discutir assuntos em sala de aula, incluindo filmes, livros,
masicas e outros materiais didaticos apropriados para o tema. Muitas vezes, ndo ha espaco nem
condicdes de um trabalho com o letivo da turma, dai que se o professor for suficientemente
perceptivo vai identificar onde estd o problema na individualidade e aborda-lo como faz a

participante PJ:

Quando o aluno ndo esta bem emocionalmente, ele vem para escola desmotivado, ndo
produz, ndo consegue acompanhar os colegas, ndo aprende o contelido e nédo faz as
atividades. Quando percebo que isto esta acontecendo sempre procuro conversar com
ele para saber o que esta acontecendo e na medida do possivel tento fazer algo para
ajudar.

Quando surgem situacdes que envolvem a salde mental e as emocdes dos alunos,
percebe-se que provoca nos educadores a necessidade de se aprofundar na reflexdo sobre o tema
e a busca por acbes e praticas que envolvam esta problemética. Santos e Incontri (2010)
lembram que é preciso priorizar a formacdo integral do individuo em qualquer etapa do
processo pedagogico. Essa educacéo passa por todos os sentidos, todas as disciplinas e por todas

as formas de pensar o mundo. Entende-se que pode se trabalhar com os alunos ideias e conceitos
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através de estimulos que mexam com todos os sentidos. Para esta educacdo integral deve-se
tratar de todos os temas que fazem parte do contexto do aluno.

Pesquisas de Kovacs (2003) revelam que muitas instituicdes de ensino, priorizam 0s
conteudos cientificos, ndo abrindo espacos para lidar com os sentimentos despertados pelo fato
de que n&o desenvolveram a empatia e a capacidade de escuta, devido a este assunto ndo fazer
parte do curriculo das graduacgdes da area da educacdo. Se ja € dificil tratar de uma questdo
subjetiva do outro sem 0s instrumentais adequados, imagina quando o préprio educador
enfrenta situacOes de conflito e angustias como relata a participante PIl. Pois como lembra

Arantes (2016) para morrer ndo tem ensaio.

Se para nés que somos adultos é dificil lidar com o sofrimento, imagina para 0s
adolescentes. Tive depressdo, esse acontecimento fez com que eu refletisse sobre
alguns fatos na minha vida, me fez acreditar que o ser humano precisa de cuidado e
de ajuda de outras pessoas. Hoje me sinto bem e ndo preciso mais de medicamentos.
Ent&o sinto que esses jovens precisam de ajuda. (PI).

Sob a otica de Kovécs (2003), ndo existe uma resposta de como estar preparado para
trabalhar questdes relacionadas com o tema da finitude humana. Faz-se necessaria a
possibilidade de questionamentos, autoconhecimento dos préprios sentimentos. Para que esta
preparacdo seja desenvolvida, implica aprendizado e desenvolvimento continuos.

Paiva (2011) fala da importancia de conversar com o0s alunos sobre as questdes
relacionadas a finitude humana e os sentimentos que ela desperta, ja que se trata de uma situacdo
gue ndo se tem como evitar. Afirma que ndo falar sobre 0 assunto na tentativa de evitar o
sofrimento podera dificultar o entendimento do ciclo da vida. Para ela, este assunto pode ser
abordado nas escolas com criangas e adolescentes, ndo de forma dramatica, catastrofica e
deprimente, mas de uma maneira espontanea cotidiana.

Por se tratar de um tema delicado e sensivel que gera angUstia procura-se evita-lo como
refere a participante PA: A finitude humana para mim, sempre foi um assunto muito triste, tenho
dificuldades de abordar isso. Acho triste as pessoas envelhecendo, ficando doentes, morrendo,
tenho medo de perder as pessoas. Quando penso no final da vida sinto medo porque nédo sei
como vai ser.

Han (2021) diz que morte e dor sdo inseparaveis. Na dor, antecipa-se a morte. Quem
deseja eliminar toda dor também tera que acabar com a morte. Como estdo correlacionadas e,
enquanto ser humano, sempre h& o desejo pelo prazer e ndo pela dor, e faz-se 0 maximo de

ESfOI‘QO para ndo entrar neste assunto.
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Paiva (2011) enfatiza a necessidade de incluir o tema no curriculo escolar, desde as
séries iniciais. Como o assunto vida e morte na educagdo é considerado polémico, tanto na
escola como na familia, € uma tarefa dificil porque as pessoas deparam-se com nossa finitude.
Ela destaca que os professores precisam de capacitacdo antes de trabalhar o tema, para que seja
feita a intervencdo adequada. Alerta também que o trabalho seja continuo.

Em casos de situagdes traumaticas, além dos trabalhos com os alunos é de grande valia
oferecer sessbes de apoio aos pais. E de extrema importancia a instituicdo buscar apoio de
profissionais da salide mental para a formacéo de uma equipe dentro da escola, fornecendo o

suporte necessario para que estejam aptos a atuar em situacdes de crises (Paiva, 2011).

6.6 Curriculo e pratica profissional docente: espagos construidos e experiéncias com o

tema finitude humana e angustia existencial

Nesta secdo'® apresentamos uma discussdo sobre curriculo e prética profissional
docente, com explanacdo dos dados com os depoimentos dos professores entrevistados,
trazendo algumas contribuicGes tedricas dos principais autores que fundamentam o debate
sobre o curriculo.

Sacristan (2013) vislumbra no curriculo a finalidade de constituir a carreira do estudante
de uma maneira mais sélida. Este pode se referir a todo o programa fornecido por uma sala de
aula ou escola. E considerado um documento organizador e direcionador do trabalho do
professor, constituido por conteddos e diretrizes a serem trabalhados em sala de aula no decorrer
de todas as fases escolares. O curriculo escolar ndo se trata apenas de uma relacao de conteidos
descritos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), mas envolve também questbes que
permeiam o cotidiano escolar dentro e fora da escola. Tudo que é considerado de grande
relevancia no desenvolvimento e na formacéo do cidadao pode ser trabalhado com os alunos.

A abordagem ou ndo de determinado contetdo e a selecdo de determinados
conhecimentos estao definidas no curriculo, mas ao mesmo tempo sempre ha possibilidade para
o professor incluir ou tratar de determinados assuntos ou problematicas que emergem do

contexto ou da necessidade dos estudantes. Compreender o que é o curriculo escolar, como esta

12 Revista e-curriculum, Sdo Paulo, v. 21, p.1-25,2023 -Programa de Pds-graduacéo em Educagéo - PUC — SP
e-SSN: 1809-3876, http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2023v21e59379
http://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum
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constituido, como ele define o planejamento didatico-pedagdgico é fundamental para a
compreensdo do processo do conhecimento pedagdgico (Sacristan, 2013).

D’ Ambrosio (2014) define curriculo como estratégia para a agdo educativa, entendendo-
a como estratégia social para desenvolver potencialidades e estimular a busca pelo bem comum.
E considerado a base da pratica pedagdgica, envolve os contetidos, atividades realizadas e as
competéncias a serem desenvolvidas, com o objetivo da boa formagdo dos individuos que

frequentam uma institui¢éo de ensino.

Em torno do curriculo sdo realizadas diversas formas, tipos de atividades, ou seja, nele
se cruzam préticas diversas. A verdade é que a sua esséncia e substancia é o resultado
das transformacGes que préticas e decisdes politicas organizadas, pedagogicas e de
controle (entre outras) provocam sobre ele (Sacristan, 2013, p. 13).

Segundo a Plataforma de Educacdo SAS (2021), existem tipos de manifestacbes de
curriculo escolar que sdo chamadas de niveis de curriculo escolar, com a finalidade de distinguir
contetdo, formas de trabalho, organizacdo e selecdo pedagdgica, que sdo definidas como;
curriculo real (em acéo), curriculo oculto (implicito) e curriculo formal (prescrito).

O curriculo em acdo trata do que ocorre em sala de aula. Nele é organizado o
planejamento do educador que pré-estabelece um conjunto de tarefas de aprendizagem que
serdo realizadas pelos alunos. E o contetdo real da pratica educativa que ocorre na realidade do
cotidiano escolar, dentro das salas de aula, seguindo o Projeto Politico-Pedagégico (PPP) e as
diretrizes da instituicdo de ensino.

O curriculo oculto trata de temas que ndo estdo incluidos formalmente no planejamento
de professores. Porém os professores trabalham com os alunos utilizando sua experiéncia e
sensibilidade para compreender acontecimentos e trazer melhorias no processo educativo. Este
curriculo depende da tomada de consciéncia do processo de ensino e aprendizagem e esta
focado em davidas presentes na realidade, sdo geradas aprendizagens importantes.

Sendo assim, é importante que os educadores estejam preparados para qualquer
situacéo, prontos para transformar problemas em aprendizagens. Conforme a SAS (2021, p. 3),
“o educador, através da sua carreira, deve procurar elaborar métodos de didlogos com seus
alunos, zelando pela integridade dos mesmos, a partir do bom senso, posicionando-se de forma
calma e tranquila.”

Curriculo formal é um conjunto de prescri¢cbes oriundas das diretrizes curriculares.
Serve como uma espécie de roteiro para os professores se orientarem diante da pratica

pedagdgica. Sdo produzidas com base nos documentos oficiais, nas propostas pedagoégicas e
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nos regimentos escolares que estabelecem metas a serem cumpridas para alcangar um objetivo
final.

Segundo Gonzales Arroyo (2007) as indagacdes sobre o curriculo presentes nas
instituicGes de ensino e na teoria pedagogica mostram um primeiro significado: a consciéncia
de que os curriculos ndo sdo contetidos prontos a serem passados aos alunos. Apresentam
conhecimentos e praticas expostos as novas dindmicas e reinterpretados em cada contexto
historico. As indagacdes revelam que os curriculos sdo orientados pela dindmica da sociedade.
Deste modo, a inclusdo ou ndo de temas existenciais esta associada a compreensao e vivéncia
epistemoldgica e politica que o professor possui e esta vinculada ao seu senso de urgéncia para
com a realidade do estudante.

Compreender o que é o curriculo escolar, como esta constituido, como ele define o
planejamento didatico-pedagogico, como se torna um abrigo de opcdes politicas e
epistemoldgicas, qual sua forca em orientar as decisdes do professor, torna-se fundamental para
identificar o porqué da inclusdo ou ndo de temas existenciais, como € o caso da finitude humana
e angustia existencial.

Os dados coletados nesta pesquisa, decorrentes do depoimento das professoras,
sinalizam que a escola ja realizou algumas intervencdes sobre a angustia existencial e o
sofrimento psiquico na escola. Foi proporcionado palestras sobre o tema com os adolescentes,
ministradas por psicdlogos e especialistas na area. Elas relatam que obtiveram um bom
resultado, mas acreditam que ha necessidade de ter um profissional da saude mental dentro da
escola. Por exemplo, um psicologo para orientar como lidar com alguns temas relacionados as
angustias dos alunos e oferecer suporte aos professores.

Esse suporte pode ser obtido com a implementacdo da Lei n°® 13.935 (Brasil, 2019), a
qual prevé a prestacdo de servicos de Psicologia e de Servico Social nas redes publicas de
educacdo basica. Com essa inovacdo, tem-se a possibilidade da inser¢do desses profissionais
“[...] em equipes multiprofissionais nas redes de ensino de educagdo basica, com o objetivo de
contribuir para o atendimento integral e de qualidade no processo ensino aprendizagem” (Santa
Catarina, 2021, p. 5).

As professoras relatam também a importéncia da formacdo continuada. Esta se
constituiria em uma oportunidade para os professores buscarem cursos que dardo subsidios para
trabalhar certos temas na escola, ja que na graduagéo nao os receberam, como por exemplo, o
da finitude humana e angustia existencial. O que conhecem sobre o assunto aprenderam com a

pratica pedagogica, na formagéo continuada e através de leituras sobre o tema, que buscaram
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por conta propria e por necessidade. Quanto ndo se tem as ferramentas para intervir, adota-se
comportamentos que vao da fuga até a indiferenca, como a participante PA manifesta:

Ja tivemos casos de alunos que perderam familiares. Eles retornam para escola
totalmente abalados. Percebemos que este sofrimento influencia seu rendimento
escolar, mas ndo sei como abordar este assunto com eles. Entdo prefiro ndo tocar no
assunto. Muitas vezes, calamos diante do sofrimento dos alunos por néo saber como

lidar, também temos nossas dificuldades, nossas dores e nossos lutos.

Santos e Incontri (2010) consideram que trabalhar com os temas relacionados a finitude
humana no contexto escolar é nuclear para o desenvolvimento humano, pois em qualquer idade
pode se confrontar com a perda de algo ou alguém importante. Quanto mais o ser humano se
educa para a morte mais se educa para a vida e vice-versa. Elas estdo imbricadas, sdo o fluxo
continuo de um prolongamento existencial, como destaca Arantes (2016, p. 72). “O que separa
0 nascimento da morte é o tempo. Vida é o que fazemos dentro desse tempo; é a nossa
experiéncia”. Para educar alguém é preciso educar a si mesmo primeiro. Quando o ser humano
consegue educar-se para a morte, tera possibilidade de criar condi¢Ges de ensino para abordar
0 tema.

Paiva (2011) identifica a existéncia de varios trabalhos realizados na area da educacéo
e salide que apontam para a falta de preparo dos profissionais para lidar com situaces de morte,
perdas, luto e sofrimento. Esta afirmacdo faz refletir o quanto a morte ainda é um tabu na
sociedade, quanto menos se fala do assunto mais assustador ele se torna.

A respeito disso, Arantes (2016, p. 62) € cirtrgica: “[...] a morte ¢ um espaco onde as
palavras ndo chegam”, pois ndo se vivera a propria morte e ¢ dificil lidar com os sentimentos e
as dores dos outros. Sabe-se também que existem poucas graduacdes que abordam este assunto.
Quase ndo ha oferta de cursos de instrumentalizagdo nesta area, o que faz apostar na importancia
da proposta de Santos (2010, v. 3) de que a educagdo para a morte deveria ser incluida na
educacdo integral do individuo desde as séries iniciais. Assim poderia ser entendida como algo
natural, ou seja, fica evidente que o sofrimento faz parte da vida dos seres humanos, que todos
enfrentam dor e um dia irdo experimenta-la quando talvez seja a derradeira.

Ao se falar de como a escola precisa envolver-se com o debate, o didlogo e o
enfrentamento aberto da questio da existencialidade e morte, traz-se Paiva (2011, p. 62) que

identifica trés funcBes suas em relagéo a este quesito.

A escola é, portanto, responsavel por desempenhar trés funcdes primordiais na
formacdo do individuo: Prover conhecimento sobre a morte. Desmistificar e educar
sobre a morte. Formar sujeitos conscientes da complexidade do ser humano e das
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relacBes concorrentes, antagdnicas e complementares existentes entre a vida e a morte
(Paiva, 2011, p. 62).

A equipe de educacdo, os diretores, professores e coordenadores, estdo em contato com
o sofrimento dos alunos, muitas vezes, ndo conseguem ajudar por ndo estarem preparados. 1sso
ocorre devido ao seu proprio sofrimento por perdas e a falta de experiéncia e treinamento em
aconselhamento em situaces de crises, como afirma a participante PJ: Teriamos que ter alguém
que desse suporte aos educadores, nds professores que atuamos como orientadores
pedagdgicos da escola convivemos diariamente com problemas, sempre ouvindo queixas e
problemas. Nao temos um espaco para trabalhar nossas angustias.

O que ocorre é que, na grande maioria das escolas, ndo ha uma equipe multidisciplinar
composta de Psicologos, Enfermeiros, Assistentes Sociais, entre outros, a quem se possa
recorrer em situacGes mais criticas, inclusive para estabelecer pontes com as familias. Os
educadores respondem por todas as demandas, muitas vezes, nao tendo sequer no setor publico
local profissionais para que os estudantes em situa¢fes mais criticas, possam ser encaminhados,

como pode ser percebido neste lamento:

Para trabalhar temas que envolvem o emocional dos alunos, a escola precisaria de
um suporte e orientacdo sobre o tema, até mesmo oferecer atendimento gratuito para
estes alunos que sofrem com a angustia existencial, porque muitos ndo tém condic6es
de pagar um psicélogo. Orientamos, os pais levam ao posto de salde, mas 14 a
demanda é grande, tem fila de espera e muitos ndo conseguem atendimento (PJ).

Quando se perguntou as professoras se o trabalho realizado com elas no grupo focal teve
alguma contribuicdo sobre o tema, percebeu-se que serviu para alertar e conscientizar 0s

professores, como a participante PB manifesta:

Estes encontros me fizeram refletir muitas coisas, hunca me dei conta que existem
lutos simbdlicos que podem ocorrer na adolescéncia. Isso talvez seja a causa de
muitos problemas nos alunos [e] que causam angustia e sofrimento mental. Os pais
ndo tém um olhar acolhedor para saber o que estd acontecendo com seus filhos.
Temos alguns casos de alunos que fugiram de casa por conflitos familiares entre pais
e filhos.

A participante PC refletiu ndo apenas sobre seu fazer pedagogico, mas também sobre o
processo que esta enfrentando, de como precisa continuar seu trabalho e do lugar dos encontros

nisso tudo.

Estou aqui porque preciso trabalhar, sei que ndo posso parar porque a vida continua,
mas tenho meus lutos que estou passando neste momento. Sei que néo é facil, preciso
buscar recursos para enfrentar esta situagdo, acredito que estes encontros chegaram
em boa hora, vou procurar ajuda, tenho consciéncia disso.
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A pergunta provocou as professoras, que retomaram alguns dos aspectos que ja tinham
sido pontuados como a observacéo de que na fase da adolescéncia os alunos véo apresentando
muitos problemas: dificuldade de concentracdo, o desempenho escolar comeca a diminuir,
apresentando bastante indice reprovacdo e desisténcia no Ensino Médio. Diante disso as
professoras foram provocadas a respeito de quais 0s problemas mais frequentes enfrentados
pela escola em relacdo ao sofrimento psiquico e angustia existencial destes alunos. No Quadro

5 estdo selecionadas algumas das respostas para ilustrar.

Quadro 5 - Problemas mais frequentes enfrentados pela escola em relagdo ao sofrimento
psiquico e angustia existencial dos alunos do Ensino Médio
Percebo que muitos ndo sabem lidar com a questdo amorosa, eles se frustram muito rapido brigam entre eles,

tem fofoquinha, um comega a gostar do outro dai comeca surgir relacionamentos amorosos e muitas vezes
conflituosos (PE).

Eles ndo sabem lidar com as emoces e acabam brigando bastante. 1sso reflete de forma negativa no processo
educativo. Muitas vezes precisamos chamar os pais e pedir ajuda porque eles ndo sabem lidar com. Isso ndo é
um nem dois sdo varios (PF).

Os problemas na adolescéncia sdo bem mais intensos do que em outras fases. A falta de aten¢éo nas aulas e o0s
problemas amorosos sdo muito frequentes (PG).

Temos alunos que sdo usuérios de drogas, isso atrapalha muito a convivéncia entre eles e o rendimento escolar.
Vém para escola com os olhos vermelhos, com dificuldades de concentracdo, muitas vezes, se isolam dos outros
colegas, ndo fazem os deveres e ndo participam das aulas (PH).

Ja tivemos casos de alunos que se cortam, e ainda temos, tem uma menina que esta sempre machucada, ja
conversamos com ela, ela disse que faz isso desde o0s 11 anos (PA).

De acordo com minha experiéncia na educacdo que ja ultrapassa os 20 anos, o sofrimento psiquico nos
adolescentes do Ensino Médio sempre existiu. Os problemas de comportamentos, indisciplina entre os jovens,
falta de interesse pelos estudos, rebeldia isso é frequente na nossa rotina diaria PC).

Fonte: A autora (2022).

Através das discussfes dos professores comprova-se o que ja € discutido na literatura,
gue a adolescéncia é a fase que mais intensifica o sofrimento emocional, surgindo depresséo,
ansiedades e mutilagcGes. Muitos alunos que reprovam desistem dos estudos. As professoras
participantes da pesquisa acreditam que o enfrentamento das angustias dos adolescentes quase
sempre é solitario. Eles tém que enfrentar sozinhos porque a familia ndo sabe lidar com isso, e,
muitas vezes, 0s professores ndo conseguem ajudar.

Quando foi questionado sobre as intervengdes possiveis para o enfrentamento da
angustia existencial presente no contexto escolar, a participante PA respondeu que na escola ha
um projeto para trabalhar diferentes temas, dentre eles o bullying, confiando na capacidade de

acOes como esta para encontrar alternativas.
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Acredito que isso ajude a identificar e aliviar o sofrimento emocional dos alunos. Este
trabalho sera em conjunto com a GERED?® - Secretaria de Estado e Educagdo, com
a colaboracao de uma psicéloga. J& estamos organizando o material para trabalhar
com os alunos. Ja selecionamos filmes, para trabalhar o Bullying e a questao dos
limites, vamos trabalhar com o filme a “classe” e o filme “extraordinario”, e outros
[...] que estdo relacionados com o sofrimento psicoldgico e angustia dos alunos.
Estamos finalizando o projeto (PA).

As professoras também mencionam que a escola ja providenciou algumas palestras para
a comunidade escolar sobre a saide mental. A avaliagdo da participante PC é que a [...] palestra
teve um bom resultado. Refleti sobre algumas coisas. Dei-me conta que preciso cuidar da
minha saude mental. Permito-me sair daqui e fazer algo que gosto para relaxar. Procuro nédo
levar os problemas da escola para casa.

As experiéncias e espacos ja construidos, explicitam as questdes ligadas a trajetoria dos
educadores em relacdo ao tema pesquisado, percebe-se que a educagdo dos jovens envolve a
percepcao dos professores que necessitam estar atentos as suas demandas. Diante do fato de a
adolescéncia ser uma fase que mais intensifica o sofrimento emocional e o surgimento de
depresséo e ansiedades, muitos alunos reprovam ou desistem dos estudos.

E notavel a necessidade de ampliar as discusses sobre a importancia da preparaco dos
educadores para os desafios do século 21. Dentro dela, cabe aprofundar mais sobre os temas
referentes a angustia existencial, ndo apenas em aspectos tedricos, mas valorizar a expressao
livre dos sentimentos, proporcionando situacfes que deem vazdo ao falar sobre suas
dificuldades pessoais ao lidar com as emoc0es. Este entendimento € lembrado por Santos e
Incontri (2010). Para eles, o professor precisa primeiro trabalhar suas emoc¢des para depois
trabalhar com as emocgdes dos alunos. O educador precisa de um plano continuo de
autoconhecimento, precisa estar fortalecido emocionalmente para abordar alguns temas com
seus alunos, principalmente aqueles que envolvem dor e sofrimento psiquico.

Um dos fatores importantes para trabalhar as emog¢des dos alunos é desenvolver
empatia. Os professores por conviver com os alunos grande parte do dia, podem estabelecer
vinculos de confianga para que eles tenham uma abertura para falar sobre seus sentimentos.
Casassus (2009) faz referéncia a seis componentes que precisam estar entrelacados para que
ocorra a comunicagdo empatica: intencdo, observacéo, interpretagéo (ou julgamento), emocdes,
necessidades e agdo, como condi¢do fundamental para que haja relacionamento entre as

pessoas, que possam compreender-se uns aos outros e entender o mundo em que se encontram.

13 Geréncia de Educacdo.
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Em sintese, trata-se de equilibrar e sintonizar dois elementos essenciais na comunicagéo:
a palavra e a escuta. “Nesta situagdo, creio que a compreensdo profunda ¢ a dadiva mais
preciosa que podemos oferecer ao outro” (Rogers, 1977, p. 87). Quando uma pessoa
monopoliza a fala, ndo ha espaco para a fala da outra e, portanto, ndo a escuta. Por outro lado,
se ha somente escuta sem dizer uma palavra, ndo ha dialogo, alimenta-se uma relagéo vertical,
unidimensional, que suprime a identidade de sujeito. Isto remete ao que Casassus (2009, p. 164)

pensa ao dizer que toda

[...] comunicacdo é um tipo de circulagdo de energias entre duas ou mais pessoas que
se reconhecem entre si nesse intercdmbio: algo de uma pessoa vai para a outra. A outra
pessoa pode aceitar esse algo e integra-lo ou rechaca-lo e expulsa-lo. 1sso depende do
tipo de escuta que se tenha e da intencdo de comunicagéo.

Kovécs (2003) fala sobre o uso da literatura como uma forma dos alunos entrarem em
contato com suas emocdes e desenvolverem uma compreensao ampla sobre o tema discutido.
Para a autora, os proprios educadores podem narrar as historias e permitir que os alunos entrem
em contato com sentimentos despertados. O cenario escolar pode ser um ambiente propicio para
a realizacdo dessas atividades. Para que isso aconteca € necessario que o professor esteja seguro
e sinta-se confortavel em relagdo ao assunto, principalmente porque é um tema que desperta
sentimentos bons e menos bons. Some a isso o fato de que muitas vezes, o profissional precisa
confrontar-se com suas proprias dores, como pode ser constatado na manifestacdo da
participante PB, em sua visdo, a escola teria que elaborar [...] um projeto para trabalhar com
os professores para que se sintam fortalecidos para apoiar os alunos em suas angustias. Eu,
muitas vezes, ndo estou bem emocionalmente, venho para escola, quando chego aqui preciso
deixar minha dor de lado para acolher os alunos.

Como ja discutido nesta pesquisa, sabe-se que ha vérias formas de intervencdo que
podem ser realizadas dentro de uma escola, em situacdes de angustia existencial e sofrimento
psiquico. O grande temor diante das perdas pode levar o individuo a ndo querer se envolver
com os sofrimentos dos outros, criando mecanismos de protecéo para ndo sofrer. 1sso faz com
que o sujeito sempre esteja fugindo do assunto para ndo resolver suas proprias dores.

E notério que se o ser humano ndo resolver suas dores, elas continuam latentes e
possiveis de aparecer a qualquer momento. A resolucdo dessas dores pode dar-se por meio da
ajuda profissional, mas nem sempre as pessoas possuem as condi¢fes econdmicas ou estao
convencidas de sua necessidade. A participante PJ confessa que ja fez terapia por um grande

periodo, hoje se sente a vontade para falar das suas dores, [...] me permito sofrer para elaborar
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minhas dores. O sofrimento faz parte da vida, assim como a felicidade. O que precisamos
aprender é conviver com esses sentimentos.

O medo do desconhecido, na 6tica de Paiva (2011), € que gera insegurancas e incertezas.
O que amedronta séo os diferentes destinos para cada um. Ela sugere que a finitude humana
deve ser abordada como universalidade, porque ela faz parte da vida de todos os seres vivos e,
portanto, ndo ha como ignorar este fato.

Constata-se diante dos relatos das professoras que em algumas situaces ja foram
trabalhadas questdes relacionadas a angustia existencial dos alunos, mas sobre o tema finitude
humana ainda é pouco abordado no contexto escolar. Elas acreditam que a escola pode
aprofundar o tema e permitir a expressdo dos sentimentos dos alunos quando estéo sofrendo.
Mas que para isso, 0 professor precisa ser orientado e instrumentalizado. Muitas vezes, tanto 0s
alunos quanto os professores tém que esconder sua dor para lidar com as tarefas, fingindo que
nada aconteceu.

Falar sobre finitude humana com adolescentes é uma tarefa delicada, envolve cuidados
na comunicacéo, na informacédo e com os sentimentos com que se lida. Ensinar e cuidar de seres
humanos é trabalhar com a capacidade de entender o outro, &€ compartilhar conhecimento e
experiéncia, € desafiar-se e criar oportunidades. Falar sobre finitude humana e angustia
existencial na escola é levantar possibilidades de cuidar e acolher. Tematizar esses temas pode
ajudar os alunos que vivem um sofrimento psiquico a lidar com suas angustias e entender

melhor seus sentimentos. Abordar a finitude humana é dar mais atencéo a vida.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta tese , destaca-se a relevancia deste estudo, que permitiu abordar o tema
da finitude humana angustia existencial no contexto escolar de estudantes do Ensino Médio de
uma escola publica do municipio de Sdo Miguel do Oeste/SC, sob a percepcao dos docentes.

Os depoimentos das professoras participantes da pesquisa expdem que os indices de
angustia no contexto escolar estdo aumentando, trazendo a tona realidades preocupantes nas
instituicGes de ensino, por este motivo, destacam a importancia de tratar alguns temas, como
também incentivar os cuidados com saude mental, envolvendo ndo apenas os alunos, mas
também os educadores.

As participantes alertam para o grande numero de alunos que necessitam fazer o uso de
medicamentos controlados, ansioliticos e antidepressivos. Destacam casos de tentativa de
suicidio ocorridos por alunos da escola, e como isso abala todo o contexto escolar, chamando
atencdo para a necessidade de os professores terem capacitagdo para abordar certos temas que
envolvem sentimentos e identificar certos comportamentos de risco presentes nos adolescentes.

Os dados analisados sao oriundos das respostas das professoras que participaram de um
grupo focal, sendo comprovado que pelo fato de passarem grande parte do dia com seus alunos,
percebem seus comportamentos e frustracdes. Ressaltam também que alguns comportamentos
afetam a aprendizagem e as alteracbes comportamentais prejudicam o seu desenvolvimento
humano e o futuro escolar. Sabe-se que discutir a finitude é tarefa complexa para a familia e
para a escola. De acordo com as professoras, sdo raros 0s pais que discutem esse tema com seus
filhos, contudo, sabe-se da importancia de falar que a existéncia € finita, das angustias que
surgem diante deste fato.

A intencdo de abordar os temas finitude e angustia existencial no contexto escolar foi
de proporcionar aos professores uma discussao sobre o tema, para que tivessem oportunidade
de externar suas percepcOes diante das angustias de seus alunos. Como resultado da discussédo
aberta sobre 0 assunto emergiram estratégias, formas de enfrentamento e dinamicas que podem
auxiliar a lidar com a situacao.

As professoras revelam que sentem a necessidade de contribuir com a formacéo integral
de seu aluno, estdo cientes do seu papel como educadoras, sabem que a escola trabalha com a
formagéo das pessoas e contribui para o processo do desenvolvimento humano. Portanto, é na
escola que muitas das emocBes sdo reveladas, dentre elas, aquelas relacionadas a finitude

humana e angustia existencial.
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Muitas vezes o adolescente ndo consegue lidar com seus sentimentos, nem sempre tem
abertura para dialogar com os familiares, mas os educadores, percebendo o comportamento do
aluno, possiveis alteracGes de condutas e outros atos podem encontrar a oportunidade para abrir
0 assunto e discutir sobre a questao, esclarecendo as duvidas, oferecendo espaco e tempo para
escutar o aluno falar de suas dores.

A pesquisa aponta que algumas professoras identificam o sofrimento dos alunos, mas
percebem que eles sdo introspectivos, ndo dao abertura para falar sobre seus sentimentos e
devido a isso apresentaram dificuldades de trabalhar sobre o tema.

As professoras também revelam as fragilidades de sua formacdo em relacdo a temas
como finitude humana e angustia. Os processos formativos ficam restritos a outros aspectos,
sem considerar demais possibilidades como o conhecimento advindo de outras vertentes, como
a ciéncia, a filosofia, a psicologia entre outras areas mais especificas que envolvem a salde
mental.

N&o se estd propondo que o professor tenha que chamar unicamente para si a
responsabilidade de tratar das angustias dos alunos, mas ele pode contribuir e identificar
alteracdes no comportamento dos adolescentes e, quando necessario, fazer o encaminhamento
para um profissional especializado trabalhar de forma clinica e terapéutica essa questéo.

A finitude humana e angustia existencial fazem parte da rotina de todos os seres
humanos, que estd presente em nossa vida, entdo por que ndo trabalhar este tema no contexto
escolar? Sabe-se que a partir da compreensao de curriculo escolar como tudo o que se faz e se
pode fazer na escola, é possivel incluir temas relevantes que tragam para dentro dela questdes
importantes da realidade vivida pelos estudantes.

Mas como observa Gonzales Arroyo (2011), o curriculo é um territério em disputa e
nele ha muito espaco para o fazer pragmatico, para a preparacao para o trabalho e muito pouco
espaco para questdes existenciais e relacionadas a vida. A historia e 0s percursos humanos
enfrentam tensas disputas e acabam cedendo lugar para as questdes instrumentais, praticas do
sobreviver e do mundo do trabalho, deixando de lado os temas do sentido e da existéncia
humana.

Referente as acOes efetivadas, as professoras mencionaram que a escola ja organizou
algumas intervengdes sobre assuntos que envolvem a angustia dos alunos, entre elas, a
realizacéo de palestras com profissionais da area da saude, para o publico em geral da escola,
sobre a satde mental.

Esta pesquisa explicita as questdes ligadas a trajetoria dos educadores em relacdo ao

tema pesquisado. Visualiza-se que a educacgdo dos jovens envolve a percepcao dos professores
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que necessitam estar atentos as suas demandas. A adolescéncia € um periodo de transi¢éo, no
qual o ser humano deixa de ser crianca e entra na idade adulta. Processo considerado como um
empreendimento de grande complexidade e cheio de percalcos por envolver transformacées
fisicas, psicologicas e sociais, € caracterizado por picos intensos de fragilidade emocional,
incidéncia das primeiras frustragdes que, muitas vezes, despertam a depressao, outra doenca
psiquica, podendo afetar o desenvolvimento pessoal e escolar do aluno.

Com base nos dados coletados, chega-se a conclusdo de que a finitude humana e
angustia existencial sdo temas que permeiam o cotidiano escolar e que as professoras se
deparam com eles na rotina diéria de sala de aula. Conclui-se que como estes temas sdo pouco
abordados na formacéo inicial do professor, alguns procuram por solugdes buscando formagéo
continuada, leituras e material didatico sobre o assunto.

Pelos relatos, nota-se que as professoras se esfor¢cam para produzir praticas pedagdgicas
significativas com seus alunos, quando se trata de questdes relevantes como esta para o contexto
escolar. Da mesma forma, verifica-se que elas se utilizam de certa liberdade pedagdgica para
buscar conhecimentos que visam melhorar seu entendimento sobre o assunto, para trabalhar
com seus alunos quando surge a necessidade.

Ficou evidente que ndo ha relativa flexibilidade curricular, mas isso esta muito atrelado
a ousadia e vontade do professor, ndo sendo uma proposta explicita do planejamento curricular
oficial. As professoras demonstraram esforcos significativos na tentativa de melhor
compreender o tema investigado, reconhecendo que a funcdo da escola é formar pessoas com
capacidade para evoluir e se relacionar com a sociedade de modo saudavel, ser capaz de
aprender a lidar com seus sentimentos.

Esta pesquisa permitiu compreender a importancia de o professor buscar conhecimentos
para sua pratica pedagogica cotidiana, capacitar-se, munir-se de referenciais e saberes para
enfrentar os desafios cotidianos do contexto escolar e também da importancia de as instituicdes
formadoras se preocuparem com este tema na formagdo inicial e, quando em servigo, que lhe
sejam oferecidos cursos de capacitacdo em assuntos latentes do cotidiano escolar.

Em sintese, comprovamos nossa tese inicial que era de investigar se 0s estudantes do
Ensino médio de uma escola publica do municipio de Sdo Miguel do Oeste- SC evidenciam
aos seus formadores a existéncia de angustia existencial e preocupagdes com a finitude humana
no contexto escola e se estas se constituem em geradoras de sofrimento psiquico com riscos a

salide mental.
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O texto constituiu-se nesta argumentagdo que comprova que os formadores evidenciam
a existéncia de angustia existencial e preocupacdes com a finitude humana no contexto escolar
e que estas se constituem em geradoras de sofrimento psiquico com riscos a saude mental.

Negar ou ignorar assuntos que envolvem a finitude humana e angustia existencial no
contexto escolar, especialmente relacionados aos adolescentes, implica em ndo aceitacdo das
angustias e colocar-se numa posicéo de pouca visao ou cegueira epistemoldgica e didatica. Nao
acreditar na potencialidade do debate sobre esses assuntos e de falar abertamente é desrespeitar
a liberdade dos adolescentes em expressar seus sentimentos e perder oportunidade de enriquecer
seu conhecimento e incorporar valores a sua vida.

Concluimos esta tese destacando a importancia de incluir profissionais da éarea da
psicologia e da psicopedagogia nas escolas , também a necessidade urgente de formacGes
continuadas que abordem sobre os temas finitude humana, angustia existencial e sofrimento
psiquico para os profissionais da educacdo. Ressaltamos que a presenca de psicologos e
pedagogos escolar é de extrema importancia no contexto escolar. Esses profissionais podem
trabalhar muito além das dificuldades de aprendizagem, contribuindo para um desenvolvimento

emocional saudavel das pessoas que ali estdo inseridas.
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APENDICE A

Levantamento das producdes ou estado do conhecimento: angustia existencial no contexto

escolar de adolescentes/jovens do Ensino Médio

Este levantamento de producdes (dissertacoes, teses e artigos cientificos), foi realizado
a partir da proposta preliminar de um projeto de pesquisa acerca da angustia existencial em
adolescentes/jovens do Ensino Médio, do Programa Stricto Sensu - Doutorado em Educacéo,
de uma Universidade comunitaria da Regido Norte, do Estado do Rio Grande do Sul. O estudo
busca, a partir de palavras e combinag6es das palavras: curriculo escolar e angustia existencial;
finitude humana e angustia existencial; angustia existencial; Ensino Médio e angustia
existencial; morte na adolescéncia; Ensino Médio e sofrimento psiquico; Ensino Médio e
suicidio, adolescéncia e suicidio; adolescéncia e automutilacbes, inventariar o que ja se
produziu acerca da tematica.

O levantamento das producdes que versam sobre a tematica foi realizado em nivel de
poés-graduacdo Stricto Sensu, dissertacbes de mestrado (DM) e teses de doutorado (TD) e
periddicos cientificos no Brasil, Espanha e Portugal em duas bases de dados: CAPES e SciELO.
Estruturado em dois movimentos, primeiramente discute-se a relevancia do levantamento das
producdes do estado de conhecimento para uma pesquisa. Em um segundo movimento
apresentam-se os procedimentos utilizados para a realizagdo do levantamento das producdes

cientificas, bem como os resultados quantitativos e qualitativos dos dados levantados.

O levantamento das producdes ou estado do conhecimento

Segundo Ferreira (2002) as pesquisas denominadas estado do conhecimento ou estado
da arte trazem o desafio de mapear e discutir as producGes académicas, sobre que formas e
condicBes tém sido produzidas as dissertagdes de mestrado, teses de doutorado e artigos
cientificos. O estado do conhecimento € caracterizado como uma metodologia de pesquisa de
carater inventariante, descritivo das producdes académicas e cientificas disponibilizadas sobre
0 tema que se pretende investigar.

No entendimento de Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021, p. 32), o estado
conhecimento “[...] é identificacdo, registro, categorizagao que levem a reflexéo e sintese sobre
a producdo cientifica de uma determinada area, em um determinado espaco de tempo,

congregando periddicos, teses, dissertagdes e livros sobre uma tematica especifica.” Severino
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(2002) pondera que é na metodologia que devemos deixar claro como procedemos durante o
processo de realizagdo da pesquisa. Afirma ainda que devemos compreender a metodologia
como um procedimento que facilita atingir os objetivos definidos.

A metodologia de pesquisa € fundamental, pois € por meio dela que geramos o
conhecimento necessario para a construgdo do objeto, o caso em questdo aqui. De acordo com
Severino (2002) é necesséario compreender a metodologia como procedimentos que facilitam
0s objetivos definidos. Neste contexto, 0 estado do conhecimento é uma metodologia de estudos
que propicia, em um periodo definido, ordenar um determinado campo de conhecimento.
Possibilita conhecer as diferentes producdes cientificas e académicas, por meio desta
investigacdo, identificar e reconhecer abordagens dominantes e emergentes ja existentes, que
poderdo contribuir na elaboracdo de pesquisas futuras.

Ferreira (2002) entende que as pesquisas caracterizadas como estado do conhecimento
ou estado da arte tém carater bibliografico e permitem o mapeamento das produgdes cientificas
de um determinado tema. Estas tém como finalidade discutir as producdes cientificas e
académicas, identificando aspectos e dimensdes destacados e privilegiados em diferentes

épocas e lugares, bem como as formas como séo produzidas.

O estado do conhecimento e da arte é reconhecido por realizarem uma metodologia
de caréater inventariante e descritivo da produgdo académica e cientifica sobre o tema
que busca investigar, a luz de categorias e facetas que se caracterizam enquanto tais
em cada trabalho e no conjunto deles, sob os quais o0 fenbmeno passa a ser analisado.
(Ferreira, 2002, p. 258).

A mesma fonte traz que os resumos de teses e dissertagdes comecaram a se estruturar a
partir da segunda metade da década de 1980 com informacdes que permitiam identificar a
estrutura da pesquisa. Para ela (2002), o resumo € importante fonte de informacdes e quando
devidamente organizado, permite obter orientacGes preliminares sobre o tema da investigacao.

Da mesma forma que os resumos podem ser problemaéticos, a consulta aos catalogos
também pode apresentar inUmeras dificuldades ao pesquisador, como encontrar titulos que sdo
difusos e ndo revelam indicactes do tema de pesquisa. Destaca-se que a especificagdo do
conteudo de uma producéo (dissertacdo ou tese) passa a ser definida apos a leitura do resumo,
que deveria permitir identificar o contexto do trabalho e as técnicas utilizadas para a sua
producdo. Essas inferéncias necessitam de exames cuidadosos para uma melhor aproximacao
com a intencdo do autor da pesquisa (Ferreira, 2002). Ainda, conforme a autora, € importante
identificar o conteudo dos resumos, compreender que nem todos sdo estruturados da mesma

forma. Muitas vezes, percebe-se durante sua analise a falta de um ou mais itens convencionais
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dessa modalidade de texto. Porém, Ferreira (2002) sugere que O resumo permite outras
descobertas quando € lido e interrogado, transpondo-o.

Para Morosini e Fernandes (2014), o estado do conhecimento é uma matéria formativa
e instrumental que favorece a leitura da realidade, como daquilo que esta sendo discutido na
comunidade académica. O estado do conhecimento € utilizado para identificagdo de registros
que levam a reflexdo e a sintese de produgdes académicas de uma determinada area, dentro de
um determinado espaco e tempo. Portanto, consiste em um instrumento de pesquisa que busca
conhecimentos para fundamentar, justificar e concretizar uma pesquisa. Esta metodologia €

usada para conhecer o j& produzido e aprofundar o objeto de estudo proposto.

O Estado de Conhecimento possibilita uma visdo ampla e atual dos movimentos da
pesquisa ligados ao objeto da investigacéo que pretendemos desenvolver. E, portanto,
um estudo basilar para futuros passos dentro da pesquisa pretendida. Permite-nos
entrar em contato com 0s movimentos atuais acerca do objeto de investigacdo,
oferecendo-nos uma nocdo abrangente do nivel de interesse académico e
direcionando, com mais exatiddo, para itens a serem explorados - refor¢o de resultados
encontrados ou criacdo de novos angulos para o tema de estudo - abrindo assim,
inimeras oportunidades de enriquecimento do estudo. (Morosini; Fernandes, 2014, p.
158).

A realizacdo do levantamento das produgdes contribui com a organizacdo e analise na
definicdo de um campo, de uma area, além de indicar possiveis contribui¢fes da pesquisa para
com as rupturas sociais. (Romanowski; Ens, 2006). Para as autoras, o estado do conhecimento
ou o estado da arte € um estudo que aborda apenas um setor das publicacbes sobre o tema
estudado, considerando-o de grande importancia, pois permite perceber e analisar o campo das
pesquisas, bem como indicar o seu impacto na sociedade.

Nesta perspectiva, Romanowski e Ens (2006) afirmam que para desenvolver a pesquisa
definida como estado do conhecimento é necessario compreendé-la como um estudo descritivo,
em uma situacdo/condicdo especifica, aleatoria que também ¢é analitica. As autoras destacam
alguns passos importantes que precisam ser seguidos para realizacdo da pesquisa e para 0
levantamento dos dados. Primeiramente, € preciso realizar a definicdo dos descritores,
localizac&o dos bancos de pesquisas, catdlogos e acervos de bibliotecas, bibliotecas eletronicas
que possam proporcionar acesso a colegdes de periodicos, assim como aos textos completos
das producGes académicas de Programas Stricto Sensu.

Romanowski e Ens (2006) mencionam igualmente que o estado do conhecimento é o
movimento inicial da pesquisa, possibilita uma visdo ampla e atual dos movimentos ligados ao
objeto da investigacdo que se pretende desenvolver. Portanto, o levantamento das producdes

fornece dados e fontes sobre o estudo a ser desenvolvido, norteia 0s passos iniciais de uma
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investigacdo, um movimento fundamental de toda a pesquisa. Assim, 0 mapeamento das
producdes levantadas no estado do conhecimento aponta posigdes e perspectivas relevantes
para o tema a ser pesquisado. O estado do conhecimento ou levantamento das producdes
favorece a compreensdo do campo cientifico em questdo, indica os tipos de pesquisa ja
existentes, contribui para organizar as informacGes e aponta novas perspectivas a area do
conhecimento.

Diante do exposto, compreende-se a importancia do estabelecimento de critérios
objetivos para a selecdo do material que compde o levantamento de artigos cientificos, teses e
dissertagdes. Em relacdo a essas defini¢Oes, pode-se dizer que se procura conhecer como 0
objeto de estudo pretendido vem se delineando no cenario nos trabalhos mapeados. Entende-
se, desse modo, que realizar o “Estado do Conhecimento” sobre as producdes académicas
oriundas de Programas de P6s-Graduacdo € tarefa relevante, uma vez que o conhecimento delas
gerado é importante para delimitar pesquisas futuras. Por esse motivo, destaca-se a importancia
de desenvolver uma investigacdo que trace um panorama sobre as producdes disponiveis sobre

a tematica.

O levantamento das producdes e resultados quantitativos

O levantamento que segue apresenta os resultados obtidos das producbes académicas
disponiveis sobre a tematica da finitude e angustia existencial em adolescentes do Ensino
Médio. Foi realizado a partir dos dados disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertacdes da
CAPES! e banco de dados do SCiELO® pela busca por artigos cientificos no Brasil, Espanha
e Portugal, entre o periodo de 2015 a 2020. A biblioteca da CAPES (BDTD) é uma plataforma
gue tem como objetivo facilitar o acesso a informacgdes sobre teses e dissertacdes defendidas
junto a programas de p6s-graduacdo do pais. Além disso, disponibiliza informacdes estatisticas
acerca deste tipo de producéo intelectual e faz parte do Portal de Periddicos da Instituicao.

O Scientific Electronic Library Online (SciELO) € um portal de revistas brasileiras que
organiza e publica textos completos de revistas na Internet. Produz e divulga indicadores do
uso e impacto desses periddicos. E uma excelente base de dados para a busca e selecio de
periddicos de qualidade, os artigos cientificos passam por rigorosos critérios de selecdo. Os
Paises que também fazem parte da biblioteca de periodos do Brasil, na maioria das vezes, sdo:

Africa do Sul, Argentina, Bolivia, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Espanha, México,

14 Endereco eletrbnico: https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
15 Endereco eletronico https://www.scielo.org/
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Paraguai, Peru, Portugal, Equador, indias Ocidentais e Venezuela. (Morosini; Kohls-Santos;
Bittencourt, 2021).

O processo de levantamento dos dados para a pesquisa, nas plataformas citadas, ocorreu
na biblioteca da CAPES em outubro do ano de 2020 e na base da SciELO em julho de 2021.
Foram analisados os resultados produzidos a partir dos descritores: Estado do Rio Grande do
Sul. O estudo busca, a partir de palavras e combinagdes das palavras: Estado do Rio Grande do
Sul. O estudo busca, a partir de palavras e combinagdes das palavras: curriculo escolar e
angustia existencial; finitude humana e angustia existencial; angustia existencial; Ensino Médio
e angustia existencial; morte na adolescéncia; Ensino Médio e sofrimento psiquico; Ensino
Meédio e suicidio, adolescéncia e suicidio; adolescéncia e automutilagbes. Em primeiro
momento, foram pesquisadas as combinacGes de palavras sem aspas e o resultado encontrado
ndo corroborou a tematica do estudo e o objetivo da pesquisa. Diante do resultado foram
acrescentadas aspas em todas as palavras e combinacdes de palavras e aplicado o filtro, areas
do conhecimento; Ciéncias Humanas e Educacéo e, periodo 2015 a 2020. Nessa busca foram
analisados os titulos e os resumos dos trabalhos encontrados, apds a analise do conteudo, estas
pesquisas foram classificadas e os resultados ordenados por instituicdo, area do conhecimento,
cidade e regido e pais.

Ressalta-se que ndo foram localizadas producbes no banco de dados SciELO nos
ultimos cinco anos, sendo que nesta base de dados a pesquisa ndo se restringiu apenas para
periddicos no Brasil, foram também pesquisados na Espanha e Portugal. Portanto, os resultados
apresentados sdo os disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES - BDTD. Para
as combinacdes de palavras, curriculo escolar e angustia existencial; angustia existencial e
Ensino Médio; morte na adolescéncia, Ensino Médio e sofrimento psiquico, Ensino Médio e
suicidio, ndo obtivemos resultados em ambos os sites pesquisados.

O resultado obtido pela pesquisa com a palavra “Angustia Existencial” no Catalogo da
CAPES - BDTD foram duas dissertagdes do ano de 2017, com as areas de concentracdo em
Filosofia e Educacdo, produzidas em Programas de pos-graduacdo de Filosofia e Educacao.
Apos a leitura do titulo e do resumo das dissertacdes verificou-se que as producdes abordam o
tema da angustia existencial, mas ndo se trata da perspectiva proposta a tematica aqui abordada.

Para as combinagdes de palavras, curriculo escolar e angustia existencial; Ensino Médio
e angustia existencial; morte e adolescéncia; Ensino Médio e sofrimento psiquico; Ensino
Médio e suicidio, ndo foram encontrados resultados. Nenhum trabalho foi localizado nos
ultimos cincos anos nas bases de dados da CAPES e da SciELO, combinagdo de palavras

“Adolescéncia e Suicidio” disponibilizou um resultado, sendo uma dissertacdo de mestrado do
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ano de 2015, area de concentracdo Psicologia, defendida pelo Programa de Pds-Graduagédo em
Psicologia Clinica da Instituicdo de Ensino: Pontificia universidade catolica do Rio de Janeiro.
E, por fim, pelo termo de busca “Ensino Médio e automutilagdes”, foi localizado um resultado,
sendo uma dissertacdo de mestrado do ano de 2017, area de concentracgdo Psicologia, defendida
pelo Programa de Pds-Graduagdo em Estudos Psicanaliticos na Universidade de Fortaleza.

Os resultados encontrados nessas duas bases de dados demonstram que a tematica é
pouco pesquisada. Nao houve aumento significativo nestes ultimos cinco anos, demonstrando
a necessidade de ampliar as pesquisas sobre este tema na area da educacao.

As producdes foram analisadas iniciando pela leitura dos titulos e resumos. Na avaliacéo
dos seus titulos nem todas as dissertacGes traziam as palavras pesquisadas, assim, apds a
realizacdo da leitura dos resumos identificou-se os termos de busca. As producdes encontradas
foram selecionadas e salvas em arquivos digitais. O resultado do levantamento forneceu um
panorama sobre as producGes acerca da angustia existencial em adolescentes/jovens do Ensino

Médio. Estas constatacBes serdo explicitadas a seguir.

Tabela 1 - Dados quantitativos encontrados no levantamento das producdes académicas e
artigos cientificos nos Paises: Brasil, Espanha e Portugal

Pais Dissertactes Teses Artigos Cientificos Total
Brasil 04 00 00 04
Espanha 00 00 00 00
Portugal 00 00 00 00
Total 04

Fonte: A autora com base em BDTD (2020) e SciELO (2021).

A Tabela 1 permite observar que foram encontradas apenas quatro produgdes
académicas no Brasil em nivel de mestrado, ndo obtendo resultados para os Paises de Espanha
e Portugal. Verifica-se que, com os descritores selecionados ndo foram encontrados resultados
para teses de doutorado e artigos cientificos nos periodos de 2015 a 2020, nos trés paises

pesquisados.
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Artigos

Ano das

Descritores DissertacGes Teses cientificos producdes Total
Anglstia exisencial o 0 00 -
Finitude Humana e Angustia Existencial 00 00 00 - 00
Angustia Existencial 02 00 00 2017 02
Ensino Médio e Angustia Existencial 00 00 00 - 00
Morte na Adolescéncia 00 00 00 - 00
Ensino Médio e Sofrimento Psiquico 00 00 00 - 00
Ensino Médio e Suicidio 00 00 00 - 00
Adolescéncia e Suicidio 01 00 00 2015 01
Adolescéncia e automutilacdes 01 00 00 2017 01
Total 04

Fonte: A autora com base em CAPES - BDTD (2020).

A Tabela 2 apresenta 0 numero total de dissertacbes dispostas pelo ano de sua

publicacdo. Pela sua analise constata-se que ndo foram encontradas produces de teses e artigos

cientificos nos ultimos cinco anos com os termos de busca. Dos descritores, somente trés

produziram dados para a pesquisa. Pode-se concluir que ha poucas producgdes para esses termos

de busca ou que ndo foram potentes para localizar as produgbes vinculadas a angustia

existencial em adolescentes/jovens do Ensino Médio.

Tabela 3 - Relacdo de instituicdes de ensino no Brasil que produziram pesquisas por Regides

Instituicéo Regido Quant. pesquisas produzidas
Universidade Federal do Ceara Nordeste 01
Universidade de Fortaleza Nordeste 01
Universidade Catélica do Rio de Janeiro Sudeste 01
Universidade Federal do Para Norte 01
Total 04

Fonte: A autora com base em CAPES (2020).

Quanto as regides no Brasil onde foram feitos os estudos, é possivel constatar que as

producdes se concentram no Nordeste, Norte e Sudeste. O Nordeste com duas dissertacoes, 0

Norte e 0 Sudeste, ambas com uma dissertacao cada, conforme demonstrado no Gréafico 1.gra



Gréfico 1 - Producdes académicas no Brasil por Regido

B Nordeste
B Norte

Sudeste

Fonte: A autora com base em CAPES (2020).
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No Grafico 1 observa-se que ndo se obteve resultados para a Regido Sul e Centro-Oeste.

Tabela 4 - Area de concentracio das producdes académicas

Area de concentracdo DissertacGes Teses Ano das producdes Total
Psicologia 02 00 2015 a 2017 02
Filosofia 01 00 2017 01
Educacdo, Cultura e Linguagem 01 00 2017 01
Total 04

Fonte: A autora com base em CAPES (2020).

Os resultados da Tabela 4 foram obtidos por meio da pesquisa realizada com o filtro

area do conhecimento, Ciéncias Humanas e Educacdo, nos anos de 2015 a 2020. Na Tabela 5

apresenta-se os titulos das dissertacdes, programa de pés-graduacao, area de concentracdo e ano

de defesa, para maior visibilidade e compreensdo em relacdo as mesmas.

Tabela 5 - DissertacGes publicadas no periodo 2015-2020

Titulo Programa Area Concentragao Ano defesa
O Absurdo a Revolta em Albert Camus Mestrado em Filosofia Filosofia 2017
A finitude do Dasein no pensamento de Mestrado em Educacédo Educagéo, 2017
Heidegger: mundo, angustia e morte e Cultura Cultura e Linguagem
Adolescéncia e suicidio: uma travessia em Mestrado em Psicologia 2015
ato Psicologia Clinica
Escola como cendrio de narrativas da  Mestrado em estudos Psicologia 2017

adolescéncia: escuta analitica de adolescentes
que praticam automutilacdo

Psicanaliticos

Fonte: A autora com base em CAPES (2020).
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Atentando a Tabela 5 é possivel constatar que as producg6es localizadas ndo séo oriundas
de programas especificos em educacdo. Tal percepcdo nos permite afirmar a necessidade de a

educacdo se ocupar de uma tematica e problematica que a atravessa em seu cotidiano.

Os resultados qualitativos do levantamento das producgdes

Os resumos foram lidos atentamente para identificar os termos chaves e sua relagdo com
o0 tema em abordagem.

Relativo ao trabalho intitulado “Do Absurdo a Revolta em Albert Camus”, com autoria
de Pedro Israel Saraiva de Azevedo (2017), leu-se o resumo e uma parte do trabalho para
identificar relacdo com o tema da pesquisa. Constatou-se que o trabalho tem relagdo com a
angustia existencial, contudo, em uma perspectiva filosofica. A dissertacao objetiva reconstruir
os percursos filosoficos delineados por Camus para que possamos entender a importancia que
0 Absurdo e a Revolta assumem, ndo apenas em sua filosofia, mas também, na restituicdo ética
de seu tempo. Diante da angustia existencial e do mal do espirito que fomentaram a atmosfera
absurda de sua época, é observado que tais problemas inevitavelmente impeliram, ndo apenas
Camus, mas toda uma geracdo, a uma incansavel busca por sentidos e significados.

A Pesquisa com o titulo “A finitude do Dasein no pensamento de Heidegger: mundo,
angustia e morte”, de autoria de Jaelson do Carmo Cardoso Castro (2017), tem como tema a
finitude do Dasein no pensamento de Heidegger, articulado em trés dos existenciais: mundo,
angustia e morte. O problema: o que é finitude e qual a sua implicacdo sobre a existéncia? O
objetivo € compreender qual o sentido da finitude e suas implicacfes no nosso modo de ser-no-
mundo.

“Adolescéncia e suicidio: uma travessia em ato”, de autoria de Maria Eduarda Santos
Pereira Simonsen (2015) realiza uma abordagem a partir da constatacdo clinica de que muitos
jovens estdo hoje passando ao ato. A pesquisa explora, por meio de uma perspectiva
psicanalitica, a relacéo entre a adolescéncia e a sociedade contemporanea. Parte de uma anélise
da nossa sociedade comparando-a com as sociedades tradicionais para buscar compreender
como se d& a constituicdo psiquica na adolescéncia.

Constatou-se que, atualmente, sem os ritos de passagem, muitos adolescentes podem se
encontrar desamparados, o que abre caminho para defesas precarias como a passagem ao ato.
Os cortes e o suicidio recebem especial destaque na pesquisa. A partir de casos divulgados

recentemente pela midia, em que adolescentes que sofreram bullying cometeram suicidio, foi
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possivel articular o cenério social atual e 0 aumento de sofrimento psiquico entre 0s jovens que
passam ao ato.

Nesta producéo foi realizada andlise do titulo, resumo, introducéo e a integra da pesquisa
para buscar possivel relacdo com a pesquisa proposta. Conclui-se que a pesquisa aborda a
construcdo psiquica do adolescente em uma perspectiva psicanalitica clinica, ndo envolvendo a
angustia existencial dos adolescentes/jovens no contexto escolar.

A dissertagdo com o titulo “Escola como cenario de narrativas da adolescéncia: escuta
analitica de adolescentes que praticam automutila¢ao”, é de autoria de Lorena da Silva Lopes
(2017). O estudo investiga as narrativas de adolescentes que praticaram automutilagéo e suas
implicagdes subjetivas no contexto escolar. Busca entender o que faz o analista na escola, o
psicologo escolar e como é possivel que eles desenvolvam a escuta clinica nas instituicdes por
meio da psicandlise aplicada.

Ao ler os resumos dos trabalhos, fica explicito o objetivo das investigacdes
desenvolvidas. Permitem reconhecer o qudo diverso € o campo da pesquisa acerca do tema
Finitude e angustia existencial de adolescentes. Além disso, tais pesquisas permitiram
compreender a importancia dessa tematica para as escolas.

Desse modo, os resultados instigam a continuidade da pesquisa em constru¢do. Em
nosso tempo a reflexdo acerca das da finitude e angustia existencial entre estudantes do Ensino
Meédio € relevante, pois hd muito a ser explorado sobre o tema. O estado do conhecimento
realizado constitui-se em elemento basilar e orientador para a elaboracdo dos objetivos da

pesquisa que pretendemos realizar.
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Fui convidado (a) como voluntério (a) a participar do estudo: Curriculo escolar, finitude
e Angustia Existencial entre Estudantes do Ensino Médio que tem como objetivo investigar a
presenca de angustia existencial e preocupacfes com a finitude humana como temas do
curriculo escolar de estudantes de Ensino Médio de escolas do municipio de sdo Miguel do
Oeste/SC, e se estas aparecem como geradoras de sofrimento psiquico que repercute em risco
a saude mental. A pesquisa esta sob responsabilidade do pesquisador (a) Rosilei dos Santos
Rodrigues, aluna do Doutorado em Educagdo URI Campus de Frederico Westphalen,
Departamento de Ciéncias Humanas. A importancia social da presente pesquisa estd na
possibilidade de contribuir com a identificacdo de fatores de risco a salde mental dos
adolescentes. O pesquisador acredita que ela seja importante porque podera servir de subsidio
para outros pesquisadores que buscarem o aprofundamento em pesquisas futuras que
encontrarem semelhanca com o tema abordado, servindo para redimir duvidas que pairem
acerca da contribuicao, relevancia do tema pesquisado.

A minha participacdo no referido estudo sera de sujeito para participar de um grupo
focal de 5 encontros com duragdo de 60 minutos, com objetivo de reflex&o sobre o tema, troca
de experiéncias e discussdes referentes a pratica cotidianas realizadas no contexto escolar.

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns beneficios, tais como
contribuir para a producéo e avanco de novos conhecimentos e novas praticas pedagdgicas. Fui
informado também, que os riscos sd0 minimos ou quase inexistentes.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou qualquer
outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, serd& mantido em sigilo.
Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade destes dados, bem como
a sua ndo exposicdo. Todos os documentos e dados fisicos oriundos da pesquisa ficardo
guardados em seguranca por cinco anos e em seguida descartados de forma ecologicamente
correta.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é garantido o livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias,
enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha participagdo. Tambem fui

informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a
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qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei
qualquer prejuizo a assisténcia a que tenho direito.

A participacdo no estudo ndo tera nenhum custo para mim e nao sera disponibilizada
nenhuma compensacao financeira. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da
minha participacdo no estudo, serei devidamente indenizado, conforme determina a lei.

Fui esclarecido (a) de que o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é
composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que meus direitos como
participante de pesquisa sejam respeitados. O CEP tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi
planejada e se esta sendo executada de forma ética. Se eu achar que a pesquisa ndo esta sendo
realizada da forma como fui esclarecido (a) ou que estou sendo prejudicado (a) de alguma
forma, poderei entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da URI Frederico
Westphalen, pelo telefone Fone: (55)3744-9200 - Ramal 306, entre segunda e sexta-feira das
13h30min as 17h30min ou no endereco Av. Assis Brasil, 709 - Bairro Itapagé Subsolo da
Biblioteca Central no centro Integrado de Pesquisa e Extenséo.

Declaro que li e entendi todas as informacdes presentes neste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informacdes deste termo. Todas as
minhas perguntas foram respondidas e eu estou satisfeito com as respostas. Entendo que
receberei uma via assinada e datada deste documento e que outra via assinada e datada sera
arquivada pelo pesquisador responsavel do estudo.

Tendo sido orientado quanto ao teor deste estudo e compreendido a natureza e seu

objetivo, manifesto meu livre consentimento em participar.

Dados do participante da pesquisa

Nome:

Telefone:

E-mail;

S&o Miguel do Oeste de de

Assinatura do Participante da Pesquisa
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Assinatura do Pesquisador
Rua Almirante Barroso, 662, (49)8829-9920
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ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP

@ URI - UNIVERSIDADE
REGIONAL INTEGRADA DO %mom\o
URI ALTO DO URUGUAI E DAS asil
MISSOES - URI - CAMPUS
FREDERICO WESTPHALEN

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CURRICULO ESCOLAR, FINITUDE E ANGUSTIA EXISTENCIAL ENTRE
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Pesquisador: ROSILEI DOS SANTOS RODRIGUES KEPLER

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 51990621.1.0000.5352

Instituicdo Proponente: Universidade Regional Integrada do A. Uruguai e das Missbes - URI -
Patrocinador Principal: Financiamento Préoprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.067.413

Apresentacao do Projeto:

Parecer versao 2

Objetivo da Pesquisa:

descritos no Parecer versao 2
Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
descritos no Parecer versdo 2

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa atende os preceitos éticos e metodolégico da RES n° 466, de 12 de dezembro de 2012
do Conselho Nacional de Salde.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Projeto de pesquisa apresenta TCLE e autorizacédo da instituicdo cooparticipante de acordo com os
preceitos éticos e metodolégico da RES n® 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Todas as pendencias foram atendidas

Endereco: Av. Assis Brasil, 709

Bairro: ltapajé CEP: 98.400-000
UF: RS Municipio: FREDERICO WESTPHALEN
Telefone: (55)3744-9200 Fax: (55)3744-9265 E-mail: cep@uri.edu.br

Pagira 01 ce 03
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URI - UNIVERSIDADE
REGIONAL INTEGRADA DO
ALTO DO URUGUAI E DAS
MISSOES - URI - CAMPUS
FREDERICO WESTPHALEN

Continuag3o do Parecer: 5.067.413

Consideracgdes Finais a critério do CEP:
Projeto de pesquisa aprovado de acordo com os preceitos éticos e metodolégico da Resolugdo n° 466, de

12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Salde.

197

Plataforma

¢\5 asil

A realizacdo da pesquisa podera a qualquer tempo ser suspensa, de acordo os critérios da RES n° 466, no

que se refere a exposicao dos sujeitos da pesquisa a qualquer tipo de risco a sua integridade fisica ou

emocional.

A(o) pesquisadora(o) devera encaminhar ao CEP qualquer altera¢ao que vier a ocorrer durante a realizagao

da pesquisa.

A(o) pesquisadora(o) devera encaminhar ao CEP no final do projeto um relatério final.
A(o) pesquisadora(o) devera utilizar o TCLE aprovado pelo CEP/URI

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacbes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 22/10/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1827240.pdf 17:24:27
Projeto Detalhado / | Projetocompleto.docx 22/10/2021 |ROSILEI DOS Aceito
Brochura 17:23:37 |SANTOS
|Investigador RODRIGUES
Outros Cartaresposta.docx 22/10/2021 |ROSILEI DOS Aceito
13:51:03 |SANTOS
RODRIGUES
Declaragao de Termoconcord.pdf 22/10/2021 |ROSILEI DOS Aceito
concordancia 13:02:27 |SANTOS
RODRIGUES
Folha de Rosto Folhaderosto.PDF 17/09/2021 |ROSILEI DOS Aceito
13:24:27 |SANTOS
RODRIGUES
TCLE / Termos de | ApendiceATCLE.docx 16/09/2021 |ROSILEI DOS Aceito
Assentimento / 12:39:07 |SANTOS
Justificativa de RODRIGUES
Auséncia KEPLER

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Endereco: Av. Assis Brasil, 709

Bairro: ltapajé

Telefone: (55)3744-9200

CEP: 98.400-000
UF: RS Municipio: FREDERICO WESTPHALEN
Fax: (55)3744-9265

E-mail: cep@uri.edu.br

Pagina 02 ce 03
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@ URI - UNIVERSIDADE
REGIONAL INTEGRADA DO m&«m
URI ALTO DO URUGUAI E DAS
MISSOES - URI - CAMPUS
FREDERICO WESTPHALEN

Continuagdo do Parecer: 5.067.413

Nao
FREDERICO WESTPHALEN, 27 de Outubro de 2021

Assinado por:
Marines Aires
(Coordenador(a))
Endereco: Av. Assis Brasil, 709
Bairro: ltapajé CEP: 98.400-000
UF: RS Municipio: FREDERICO WESTPHALEN
Telefone: (55)3744-9200 Fax: (55)3744-9265 E-mail: cep@uri.edu.br

Pagina 03 ce 03



ANEXO B - Termo de Autorizagdo Provisoria (TAP)

URI - UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA @

| . DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES
PRO-REITORIA DE PESQUISA, EXTENSAO E POS-GRADUAGAQ IJRI
PP(;EP_[;I PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO s
udo ¢ Doutorado WESTPHALEN

TERMO DE AUTORIZACAO PROVISORIA

é B Z(/,%ww (61 14 , CPF N*
5 52 43 / Yé br » AUTORIZO a pesquisadora: Rosilei dos Santos Rodrigues

Kepler, aluna do curso de Doutorado em Educagdo da Universidade Uri de Frederico

Westphalen- RS, a realizar um grupo focal com os professores e colaboradores da institui¢do
com a finalidade de discutir o tema; Curriculo, Finitude e Angistia Existencial entre
Estudantes do Ensino Médio, com objetivo de investigar se os alunos revelam angiistia
existencial e preocupam-se com a finitude humana (morte) e se estas aparecem entre os fatores
geradores de angustia existencial e de sofrimento psiquico repercutindo como fatores de risco
a saide mental.

O pesquisador acima qualificado se compromete a:
1- Iniciar a coleta de dados somente ap6s o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos.
2- Obedecer as disposigdes éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes o
méximo de beneficios e o minimo de riscos.
3- Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou contatadas
diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantem que ndo utilizardo as
informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicio, respeitando deste modo
as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos na
Resolugdo n® 466/2012 e Resolugdo n® 510/2016.

Sdo Miguel do Oeste/sd 02 ge_Getbmbrorn L
/(/ )ﬂuo. )4.. ez 1&9:

E o‘\.?-
{malura do responsdvel msmucuﬂl’“"E s:i’;: \&3
Carimbo e nome “,\t\f'““
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ANEXO C - Termo de Autorizacdo da Instituicdo (TAI)

URI- UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA @

DO ALTO URUGLIAL E DAS MISSOES
PRO-REITORIA DE PESQUISA, EXTENSAO E POS-GRADUACAD IJRI

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAD
FREDERICO
WESTPHALEN

TERMO DE AUTORIZACAO

e, ivle,  Cavvalho Pmlo Rames , CPF N°
7‘?6 FOL 449 ¢ 7 . AUTORIZO a pesquisadora: Rosilei dos Santos Rodrigues
Kepler, aluna do curso de Doutorado em Educag¢do da Universidade URI de Frederico

Westphalen- RS, a realizar um grupo focal com os formadores (professores e funciondrios) da
instituigdo, envolvendo um nimero aproximado de 10 a 12 integrantes que trabalham com
estudantes de ensino médio, serdo realizados 5 encontros de duragio de 60 minutos, com a
finalidade de discutir o tema; Curriculo, Finitude e Angustia Existencial entre Estudantes do
Ensino Médio, com objetivo de investigar se os alunos revelam anglstia existencial e
preocupam-se com a finitude humana (morte) e se estas aparecem entre os fatores geradores de
angustia existencial e de sofrimento psiquico repercutindo como fatores de risco 4 satde mental,
A amostra da pesquisa seri ndo-probabilistica voluntaria, por isso, os professores e
colaboradores serdo convidados a participar da mesma. A amostra serd formada por individuos
que se encontram atuando na escola locus da pesquisa que concordarem em participar do grupo
focal.
O pesquisador acima qualificado se compromete a:

1- Iniciar a coleta de dados somente apés o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2- Obedecer as disposigdes éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes o

méximo de beneficios ¢ o minimo de riscos.
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3- Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou contatadas
diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantem que ndo utilizardo as
informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituigdo, respeitando deste modo
as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos na
Resolugdio n® 466/2012 e Resolugdo n® 510/2016.

S#o Miguel do Ocste/SC, 24 de QML byo 202 4

Assinatura do responsavel institucional
Carimbo e nome

Sirlei C. Pinto Ramos
Assessora de Diregso
EEB Sao Miguel
Matricula: 306.656-8-03
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