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RESUMO

Introducdo: A Pandemia causada pela Covid-19 colocou o0 mundo em alerta, fazendo-o se
reestruturar em muitos aspectos da sociedade. Diante disso, foi necessario recorrer a alguns
recursos, como as midias digitais e tecnoldgicas, para dar continuidade a muitos aspectos da
vida. No ambiente escolar, os professores tiveram suas vidas e rotinas alteradas, bem como suas
realidades, em sala de aula, passaram a transitar entre atividades assincronas e sincronas. Nesse
contexto, um dos fatores afetado, no tocante a esses profissionais, foi a Qualidade de Vida (QV).
Objetivos: Geral: compreender a percepcdo dos professores sobre a QV, as mudancas e 0s
desafios vivenciados durante a Pandemia da Covid-19 em escolas estaduais de Rondondpolis,
Mato Grosso (MT). Objetivos especificos: Identificar, na literatura académica, o que vém sendo
discutido e pesquisado sobre a qualidade de vida do professor; Discutir sobre a qualidade de
vida do professor, a ressignificacdo de sua pratica e a importancia da formacdo continuada
frente a um cenario de pandemia; Conhecer os fatores que impactaram a QV dos professores e
identificar os desafios enfrentados e as mudancas vivenciadas pelos mesmos na Pandemia da
Covid-19. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva,
exploratdria, realizada em cinco escolas estaduais no municipio de Rondondpolis/MT. O
critério de inclusdo das escolas foi por integrar diversas modalidades na forma de organizacéo,
com realidade e contexto distinto durante a crise sanitaria. Os participantes do estudo foram
professores do Ensino Fundamental 2, das areas de Linguagem, Ciéncias Humanas e Natureza
e Matematica. A coleta de dados se deu por meio de entrevistas semiestruturadas. A analise
ocorreu a partir da Andlise Tematica, resultando em quatro categorias: QV; Desafios e
enfrentamentos; A préatica docente no contexto da Pandemia da Covid-19; Impacto na QV dos
professores. Resultados: Os resultados indicaram que percepcdo de QV, para os professores,
engloba vérios elementos como trabalho, saide, familia e lazer, situacdo financeira, boas
relacBes interpessoais no ambiente de trabalho. Os desafios e enfrentamentos dos professores
no cotidiano escolar durante a Pandemia da Covid-19 foram: alteracdo de rotina de trabalho,
dificuldades com o uso das tecnologias; problemas estruturais; o isolamento; a soliddo; a
frustracdo; a inseguranca, desafios relacionados a saude psicoldgica, emocional e fisica. As
principais mudanc¢as na Pratica Docente foram: o distanciamento social; a defasagem de
aprendizado; a adaptacdo de metodologia a saude emocional e ao equilibrio entre vida
profissional e pessoal. Quanto a QV, o0s impactos mais prevalentes foram:
isolamento/distanciamento social; a alteragdo na rotina de trabalho; sobrecarga de trabalho;
defasagem de aprendizado; medo; ansiedade; soliddo; atividade fisica; sedentarismo; estresse;
saude; ganho de peso; morte/luto. Por fim, os resultados evidenciaram que os desafios
enfrentados e os impactos na QV dos professores reforcam a importancia de politicas de apoio
a saude no cenario escolar. Consideragdes finais: Finalmente, este trabalho contribui para o
avanco dos conhecimentos na area da Educacédo, oferecendo subsidios & constru¢do de um
ambiente de trabalho saudavel e sustentavel para os professores, sinalizando a relevancia de
que seja dada atencdo a satde e QV dos professores.

Palavras-chaves: Pandemia da Covid-19; Pratica docente; Qualidade de vida.



ABSTRACT

Introduction: the pandemic caused by Covid-19 has put the world on alert, leading to a
restructure in many aspects of society. The world began to experience drastic changes in habits,
forms of social organization and many uncertainties. Faced with these circumstances, it was
necessary to resort to some resources, such as digital and technological media, to continue many
aspects of life. In the school environment, teachers, during the health crisis, had their lives and
routines changed. Their realities, in the classroom, began to transition between asynchronous
activities, at a distance and some synchronous activities. Quality of life (QoL) was one of the
factors affected by this virus, especially when associated with teachers, as they had to adapt to
new teaching methods, in addition to fear, insecurity, deaths of family, friends and social
distancing. Objectives: general objective: to understand the perception of teachers about QoL,
the changes and challenges experienced during the Covid-19 pandemic in state schools in
Rondondpolis, Mato Grosso (MT), in order to identify which factors had the greatest impact on
QoL. Specific objectives: to identify the challenges faced by teachers in teaching during the
Covid-19 pandemic; to know the factors that impacted the QoL of teachers in the Covid-19
pandemic. Methodology: this is a qualitative, descriptive, exploratory research conducted in
five state schools in the city of Rondon6polis/MT. The inclusion criterion of these schools was
to integrate the various modalities in the form of organization, with a different reality and
context during the health crisis. The study participants encompassed 15 teachers of Elementary
School 2, in the areas of Languages, Humanities, Mathematics and Natural Sciences. Data
collection took place through semi-structured interviews, previously scheduled, which were
recorded and then transcribed in full. The data analysis was based on the Thematic Analysis,
which resulted in four categories: QoL ; Challenges and confrontations; Teaching practice in the
context of the Covid-19 pandemic; Impact on the QoL of teachers. The research was approved
by the Ethics Committee of the Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes, Opinion No. 69491823200005352. Results: the results indicate that perception of
QolL, for teachers was connected to several vital elements, such as work, health, family and
leisure, financial situation, having good interpersonal relationships in the work environment.
The challenges and confrontations of teachers in school daily life during the Covid-19 pandemic
were: changes in work routine, difficulties with the use of technologies; structural problems;
isolation; loneliness; frustration; insecurity; and challenges related to their own psychological,
emotional and physical health. The main changes in Teaching Practice in the Pandemic Context
were: social distancing; learning lag; adaptation of methodology to emotional health and work-
life balance. It was found, in the statements of the teachers, that several factors impacted their
QoL, among which the most prevalent were: isolation/social distancing; change in work
routine; work overload; learning lag; fear; anxiety; loneliness; physical activity; sedentary
lifestyle; stress; health; weight gain; death/grief. Conclusion: the results showed the challenges
faced and the impacts on teachers' QoL, reinforcing the importance of health support policies
in the school setting. Therefore, this work not only contributed to the formation of the
researcher, but also to the advancement of knowledge in the area of education, offering
subsidies to the construction of a healthier and more sustainable work environment for teachers,
signaling the relevance of paying attention to the health and QoL of teachers, regardless of the
circumstances, as these professionals are fundamental to social transformations.

Keywords: Covid-19 Pandemic; Teaching Practice; Quality of Life.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda o tema da Qualidade de Vida (QV) no trabalho docente,
desafios e mudancas frente a Pandemia da Covid-19. Trata-se de um estudo desenvolvido junto
a linha de pesquisa: Formacéo de professores, saberes e praticas educacionais, do Programa de
Pds-graduacdo em Educagdo, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes. A insercdo a linha de pesquisa visa contribuir para desenvolver praticas educativas e
de promocéo da satde no contexto escolar, tendo como foco uma melhor QV dos professores.
Ademais, estudar os fatores que impactam a QV, as mudancas e os desafios no trabalho docente
frente a Pandemia da Covid-19, torna-se relevante para programar estratégias de promogéo da
salde mental no p6s-pandemia e politicas publicas educacionais neste panorama.

Em marco de 2020, o mundo passou por um processo de transformacéo doloroso, pois
se viu acometido por uma pandemia causada pelo Coronavirus. O novo Coronavirus, causador
da Covid-19, originou-se na China e rapidamente se espalhou pelo mundo, infectando, levando
muitos a obito e impondo novos costumes. O mundo passou a viver mudangas drasticas nos
habitos e nas formas de organizacéo social, 0 que ocasionou muitas incertezas. A vida e a morte
foram amplamente discutidas, a sobrevivéncia e as vivéncias sociais ganharam novos
contornos, janelas reais e virtuais foram e ainda tém sido o lugar de reexistir. As midias digitais
e 0s recursos tecnoldgicos deram significados aos ciclos de distanciamento social e de restricdes
de convivio social que as familias e os profissionais tiveram que passar, como medida de
contencdo do virus.

No Brasil, a situacdo pandémica culminou na tomada de decisdo, por parte de
autoridades governamentais, de implementar o distanciamento social como principal medida
para reduzir o contagio pelo virus, uma vez que ndo havia pesquisas e nem desenvolvimento de
vacinas. Uma série de atividades econbmicas, sociais e educacionais foram suspensas,
acompanhando os modelos de enfrentamento internacional.

Santos (2020) fez uso do termo “pedagogia” para representar os possiveis ensinamentos
gue a crise sanitaria vem oportunizando. A pandemia, em si, consiste em um acontecimento
histérico ocorrido poucas vezes no planeta, mas, em todas, extremamente fatal. Mesmo em
pleno século XXI, com tecnologia de ponta e avango na medicina, um minusculo e invisivel
virus deixou o mundo prostrado, a refletir que nds, seres humanos, ndo somos 0s donos do
mundo e que nossas vidas sdo efémeras.

Santos (2020), nesse sentido, disserta sobre a quarentena instituida para conter o novo

Coronavirus e o faz na perspectiva de determinados grupos sociais que, em comum,
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contabilizam insegurancas sociais precedentes. O autor assevera que, contrariamente as
afirmacGes da midia e dos organismos internacionais, a quarentena expde e reforca a injustica,
a discriminacdo, a exclusdo social e o sofrimento por ela provocados. Essa assimetria se
invisibiliza em razdo do panico que atingiu os que nédo estdo habituados a tal sofrimento.

Diante das transformagdes impostas pela pandemia, muitos setores produtivos passaram
por mudangas, surgiram novas formas de trabalho e, no contexto da educacéo, o cenério néo foi
diferente. Alias, esse foi um dos setores que mais teve desafios durante a pandemia. Com a alta
taxa de transmissibilidade do virus, a primeira alternativa adotada pelos governos foi o
fechamento das escolas e a implementacéo do trabalho remoto ou teletrabalho.

Nesse Vviés, voltando os olhares para os profissionais da educacédo, sobretudo para o0s
professores, é evidente que, durante a crise sanitaria, tiveram suas vidas e rotinas alteradas, suas
realidades, em sala de aula, passaram a transitar entre atividades educativas assincronas (a
distancia) e algumas atividades sincronas (Lamin-Guedes, 2020).

Santos (2020), ao versar acerca das mudancas durante e apos a pandemia, afirma que a
situacdo imposta a populacdo mundial demonstrou a existéncia de diversas alternativas que
podem otimizar o atual modo de viver. As adaptacdes feitas na area da Educacdo sdo um
exemplo expressivo disso. Essas mudangas trouxeram profundos impactos no fazer profissional
dos docentes, muitos tiveram que se adaptar rapidamente as novas exigéncias. Professores que
nunca tiveram contato com tecnologias de comunicacao e informacéo e com a modalidade de
educacdo a distancia, viram-se face a cameras, edicdo de videos, midias diversas e uma nova
modalidade de ensinar e aprender (Pinho et al., 2021).

Nesse cenario, 0s docentes precisaram se reinventar, buscar novas maneiras e novos
métodos para lograr éxito em sua fungdo. Em muitos casos, ndo havia distin¢do entre sala de
aula e o lar dos professores, 0 que gerou uma sobrecarga de trabalho desses profissionais. Para
manter o vinculo com o aluno e interligar esses individuos com a escola o professor foi peca
fundamental, atendendo os alunos indistintamente, em qualquer lugar e pelos mais variados
meios de comunicacdo. Todos esses fatores podem estar relacionados a um aumento do nivel
de estresse, cansago fisico, mental e psicologico dos docentes, com comprometimento da QV.

A QV é conceituada pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) como a percepcao de
uma pessoa sobre sua vida, no panorama de seu campo cultural e sua conexdo com objetivos,
expectativas e preocupacOes. Envolve, ainda, saude mental, fisica, psicologica e emocional,
além das relac6es sociais como familia e amigos; engloba salde, educacdo, moradia, higiene

basica e outros ambientes de convivéncia (OMS, 2012). Esse conceito reafirma a subjetividade
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e a multidimensionalidade do construto, abarcando elementos de avaliagdo positivos e
negativos (Fleck et al., 2000).

Nessa perspectiva e contexto escolar, o estudo de Alvarenga et al. (2020) identificou o
impacto da pandemia na QV dos professores. Essa pesquisa, realizada com professores das
redes publicas e privadas na area das Ciéncias, da Satde, da Computacéo e das Exatas, avaliou
a percepcdo da QV frente aos desafios impostos pela pandemia da Covid-19. Os achados
mostraram que diante do atual cenario que o Brasil e 0 mundo estdo passando, a maioria dos
professores avaliados tém sofrido com aspectos envolvendo a QV em relacdo a termos fisicos,
psicoldgicos, sociais e ambientais.

Lima (2021) evidenciou, em sua investigacdo, que tanto professores da rede publica
quanto da rede privada consideraram como fatores importantes que causam impactos em sua
QV o ambiente fisico e o aspecto psicoldgico. Segundo a autora, a situacdo imposta pela
pandemia foi e segue sendo nova para os professores e isso requer uma analise cautelosa por
parte das esferas responsaveis por essa categoria de profissionais, pois o0s professores
apresentaram condi¢6es adversas de trabalho; o estudo salientou que houve ma QV durante esse
periodo, ficou notabilizado, também, que os professores da rede de ensino privada sofreram
maior pressdo devido a Pandemia da Covid-19. Nesse encadeamento, sobreleva-se o relevante
papel do poder publico na promocao e prevengdo, bem como seu compromisso no que tange a
QV dos professores no Brasil.

A presente pesquisa se justifica por colocar em pauta um assunto muito importante,
recente e que merece ser debatido, que € a questdo da pandemia e seus impactos na QV dos
professores. Ressalto a pertinéncia deste estudo no contexto cientifico, visto que se trata de um
modo de ampliar e entender como os professores, dentro de um ambiente (trans)formador,
compreendem a QV e o bem-estar no panorama de trabalho.

Enquanto pesquisadora, professora efetiva do Estado do Mato Grosso, foi possivel
perceber, na rotina, todas as alteracdes e complica¢des advindas da pandemia, o que influenciou
pessoalmente na escolha do tema. Como docente da disciplina de Educacdo Fisica, minhas aulas
eram presenciais e ocorriam, predominantemente, nas quadras esportivas, caracterizadas pelo
movimento corporal e interacbes proporcionadas pelos jogos, esportes, danca, ginastica, lutas,
e essas aulas foram imediatamente suspensas.

A pandemia mostrou que todos compartilhamos circunstancias similares, que nos
igualamos nas dores, nas incertezas, na falta de conhecimento, na falta de preparagéo, na dor
por perdas de entes queridos e amigos. Como professora de Educacdo Fisica, vivenciei diversas

situaces, tais como o isolamento social, a falta da autonomia de ir e vir, a presséo da sociedade,
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0 despreparo do governo, a falta de investimento em formagao para sanar essa lacuna virtual, a
cobranca dos pais e a falta de comprometimento do aluno. Aprendemos a valorizar mais a vida,
a saude, os familiares e as relagdes sociais.

Acredito que a pandemia da Covid-19 trouxe a oportunidade de efetivar uma reforma
intima, que permitiu valorizar o simples ato de lavar as méos, que pode salvar e salva muitas
vidas, proporcionou novos héabitos, valorizando uma alimentacdo saudavel, pois s6 assim é
possivel aumentar a imunidade. A distancia fisica nos uniu por meio de novos aprendizados e
novas tecnologias, compartilhamos, com o mundo, todo o0 medo, as experiéncias, o aprendizado
e o interesse. Concordo com Harari (2020) quando diz que, de tudo, fica a certeza do quanto é
necessaria a educacdo, a informacéo e o conhecimento para chegar até aqui e poder relatar esse
problema de pesquisa.

O ultimo ponto a ser considerado diz respeito a importancia da promocdo de salde e
QV dos professores. E imperativo que sejam propiciados a esses profissionais, estruturas e
recursos adequados para que possam desenvolver suas atividades de forma saudavel, sem
comprometer sua saude fisica e mental, ou seja, é essencial que haja um equilibrio entre vida
pessoal e vida profissional, dado que isso interfere diretamente na QV dos professores.

Os professores contribuem para a formacgédo de novos atores sociais. Todavia, pouco se
sabe concernente a QV desses profissionais, 0 que indica que essa discussdo deveria ser mais
efetiva, uma vez que o trabalho docente carrega uma carga de estressores psicossociais. Essa
reflexdo se tornou ainda mais premente a partir do final do ano de 2019, quando se conheceu
uma nova espécie de Coronavirus (Cuquetto; Portela; Vieira, 2022).

A QV foi um dos fatores afetados por esse virus, especialmente quando relacionamos
com professores, pois eles tiveram que se adaptar a novos meétodos de ensino, passando do
ensino presencial para o virtual. Infere-se, entdo, que as inesperadas adaptacdes ocorridas na
educacdo afetaram milhares de brasileiros, ressaltando, assim, a desigualdade, por vezes,
apagada ou esquecida no pais. Na educacéo, por exemplo, os professores tiveram que se adaptar
e se reinventar a0 modo de aulas remotas. Tal fato trouxe a tona a realidade de muitos
alunos/estudantes que sequer tinham/tém algum tipo de aparelho eletrénico, tampouco internet,
outro desafio para o professor, dado que teve, de alguma maneira, que resgatar tais estudantes,
no intuito de manter certo nivel de igualdade durante o periodo de recluséo social.

Diante do atual cenario que o Brasil e 0 mundo vivenciaram, com a disseminacdo da
Covid-19 e os impactos no contexto do sistema educacional, faz-se essencial a investigacao da
QV de professores, posto que vivenciaram um processo adaptativo, de reformulacdo de seus

métodos de ensino e de incertezas quanto aos riscos de exercer sua profissdo defronte a
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pandemia, visto que as escolas foram consideradas como ambiente de risco, devido ao acimulo
de pessoas em um mesmo local, podendo causar aumento da transmissibilidade do virus.

Face ao exposto, originou-se 0 seguinte problema de pesquisa: frente a Pandemia da
Covid-19, qual a percepcdo dos docentes sobre a QV e sobre as mudancas e os desafios
vivenciados nas escolas estaduais de Rondonépolis/MT?

Nessa linha de raciocinio, apresentam-se as seguintes questfes norteadoras:

- Qual a percepcao de docentes sobre QV no contexto da Pandemia da Covid-19?

- Quais foram as mudancas na QV frente a Pandemia da Covid-19?

- Quiais fatores impactaram a QV dos professores na Pandemia da Covid-19?

- Quais foram os desafios enfrentados pelos professores no panorama da Pandemia da
Covid-19?

1.2 Objetivos

A seguir, sdo apresentados 0s objetivos propostos para o desenvolvimento da pesquisa.

1.2.1 Objetivo Geral

Compreender a percep¢do dos professores sobre a QV, as mudancas e os desafios

vivenciados durante a Pandemia da Covid-19 em escolas estaduais de Rondonopolis/MT.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar, na literatura académica, o que vém sendo discutido e pesquisado sobre a
qualidade de vida do professor.

Discutir sobre a QV do professor, a ressignificacdo de sua pratica e a importancia da
formacéo continuada frente a um cenério de pandemia.

Conhecer os fatores que impactaram a QV dos professores, identificar os desafios

enfrentados e as mudancas vivenciadas por eles na Pandemia da Covid-19.
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2 A QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR EXPRESSA NA LITERATURA
ACADEMICA

Esse capitulo tem como objetivo analisar e identificar as pesquisas realizadas no cenario
nacional acerca do tema proposto, desenvolveu-se a pesquisa do “Estado do Conhecimento”,
que foi realizada junto ao banco de dados do Catalogo de Teses e Dissertacfes da Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram pesquisadas dissertacoes e
teses produzidas nas instituicdes publicas e privadas do pais. Na base de dados Scientific
Electronic Library (Scielo) pesquisou-se estudos concernentes a tematica. Para a busca em
ambas as bases, utilizou-se os seguintes descritores: Pandemia Covid-19, qualidade de vida,
professores, promocdo da salde, estresse, atividade fisica.

A seguir sdo descritos, no Quadro 1 e no Quadro 2, os resultados das pesquisas.

Quadro 1 — Construcdo do Estado do Conhecimento realizado no Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES

DESCRITORES TESES DISSERTACOES

“Pandemia Covid-19” AND “qualidade de vida” 1489
AND “Professor” AND “estresse” AND “promogédo 906 .

1o Selecionadas 4
da saude
“Pandemia Covid-19” AND “estresse” AND 4 4
“professores”
“Qualidade de vida” AND “‘pandemia Covid-19” 0 8

Selecionadas 6

“Qualidade de vida” AND “atividade fisica” AND
“professores” AND “pandemia Covid-19”

“Professor” AND “Qualidade de vida” AND
“pandemia da Covid-19”
Fonte: Elaborado pela autora (2023), com base nos dados do Catélogo de Teses e Dissertacfes da CAPES

0 2

0 3

Para empregar esta pesquisa, foi utilizado o filtro para as producdes de 2020 a 2023.
Ap0s esta etapa, realizou-se uma selecéo pelo tema do trabalho, descartando os que néo estavam
relacionados com o0s objetivos desta pesquisa. Para os textos que passaram por este filtro, fez-
se a leitura do resumo, para identificar aspectos semelhantes com o que se propde nesta
investigacdo. Ao final, foram selecionadas 06 dissertagdes e nenhuma tese para compor esse

estudo.
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Quadro 2 — Estudos identificados analisados na integra

Dissertacao

Ano Autor Titulo ou Tese Descritores
Roggrlo Qualldqde de vida e estresse _ ) “Pandemia Covid-19” AND
2021 |Mariano  de|ocupacional de professores durante| Dissertacdo “estresse” AND “professores”
Miranda Pandemia da Covid-19 p
Welton Qualidade de vida e adoecimento “Pandemia Covid-19” AND
2022 Cardoso docente: a p6s-graduagdo no contexto da Dissertacio “qualidade de vida” AND
Janior Pandemia da Covid-19 ¢ “professor” AND “estresse”
AND “promogéo da satide”
Hugo Docéncia no Ensino Superior em um
Leonardo contexto pandémico: um estudo sobre « . o
2022 |Ferreira qualidade de vida no trabalho de| Dissertacdo %gzﬁiz(ﬁi:%‘éﬁz_g’,\@
Araujo professores da Universidade Estadual

do Maranhéo

Nathalie Silva|Saide mental, estilo e qualidade de vida
de Souza de professores do Ensino Superior de

“Professor” AND “Qualidade

2022 um centro universitario de Sdo Paulo no Dissertagdo | de vida élgl\?d_gg?’demla da
contexto da Pandemia de Covid-19
Jean  Carlos|Qualidade de vida dos professores das “Qualidade de vida” AND
2022 Rodrigues escolas do Ensino Médio do municipio Dissertacio “atividade fisica” AND
Bisogno de S&o Gabriel/RS durante Pandemia do ¢ “professores” AND “Pandemia

Covid-19 Covid-19”
Marina Fritz |Qualidade de vida, afetos positivos e
negativos e estratégias adaptativas dos
docentes de Ensino Fundamental
durante a Pandemia de Covid-19

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

“Qualidade de vida” AND

2023 “Pandemia Covid-19”

Dissertagédo

Com o objetivo de analisar a QV e 0 estresse ocupacional de professores da Rede
Publica Municipal de Cuiaba, no periodo de trabalho remoto imposto pela Pandemia da Covid-
19, Miranda (2021), em seu estudo, evidenciou que, no quesito QV, os participantes de sua
pesquisa demonstraram bons niveis. Contudo, ao analisar a questdo do estresse ocupacional,
verificou-se que a maior parte dos professores classificou o seu trabalho como alto desgaste,
situacdo que combina altas demandas com baixo controle, o que tornaria o trabalho do professor
classificado com alto nivel de desgaste psicoldgico, sujeito a diversas alteracdes na satde fisica
e mental, validando um fator preocupante em relagcdo aos possiveis danos causados por essa
elevagédo nos niveis de estresse.

Cardoso Junior (2022) investigou o fendmeno, utilizando o Materialismo Histdrico
Dialético (MHD). Nos seus principais achados, o autor revelou que as transformacdes
provenientes da pandemia, entre outras varidveis, implicaram diretamente no trabalho do
professor que ja se encontrava imerso em desafios e exacerbando o abalo na QV desses
profissionais, e isso deixou-0s mais vulneraveis as doencas mentais.

Araujo (2022), por sua vez, teve como objetivo geral de sua pesquisa, avaliar a
percepcdo acerca da QV dos docentes efetivos da Universidade Estadual do Maranhdo. De
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acordo com os achados do autor, o fator que mais impactou a QV dos docentes durante a
pandemia foi 0 acimulo de trabalho, ou seja, a QV dos docentes durante a pandemia foi afetada
negativamente em todos os dominios e que o ambiente domiciliar ndo é local adequado para o
desempenho do magistério.

Souza (2022) ponderou a respeito da presenca de transtornos mentais comuns, bem
como o estilo e QV dos professores do Ensino Superior em um Centro Universitario localizado
em Séo Paulo, considerando o contexto da Pandemia da Covid-19. Os achados do estudo
revelaram que os professores apresentaram baixa prevaléncia de transtornos mentais comuns.
Outrossim, observou que os professores mais velhos estavam com melhor satide mental e QV
em comparagdo aos mais jovens. Aqueles envolvidos em atividades académicas, como
orientacdo de trabalhos cientificos, também tinham melhor peso corporal. Foi evidenciado que
a idade, o conhecimento em nutri¢do, a QV e a saude mental influenciaram no estilo de vida
desses professores.

O impacto da pandemia na QV dos professores esta atrelado ha alguns fatores, de forma
que cada realidade desponta resultados especificos, como foi o caso do estudo de Bisogno
(2022), realizado a fim de avaliar os elementos que afetavam a QV dos professores do Ensino
Médio no municipio de S&o Gabriel /RS. O autor ndo obteve dados estatisticamente
significativo no tocante a QV dos professores, no entanto, essa realidade muda ao serem
considerados individuos participantes da pesquisa com sobrepeso ou obesos. Quer dizer, para
este grupo em especifico houve impacto negativo durante o periodo da pandemia.

Nesse mesmo sentido, Fritz (2023) averiguou a relacdo entre a QV e os afetos positivos
e negativos, a fadiga fisica, emocional, as estratégias de enfrentamento, selecdo, otimizacgdo e
compensacao usadas pelos docentes do Ensino Fundamental durante a pandemia da Covid-19.
Para o autor, durante o periodo analisado, os docentes apresentaram uma percepc¢do de QV
adequada, relacionada a sua capacidade de desenvolver estratégias de enfrentamento.
Entretanto, embora com médias elevadas atinentes a QV, alguns professores ainda enfrentam

sintomas de fadiga fisica e psicoldgica no cotidiano.



Quadro 3 — Construcdo do Estado do Conhecimento realizado no SCIELO

19

Descritores

Artigos

Selecionado

“Pandemia Covid-19”
AND “qualidade de vida” AND “professor” AND “estresse” AND “promocgao da saude”

“Pandemia Covid-19”
AND “qualidade de vida” AND “Professor” AND “estresse” AND - -
“promocgao da satde”

“Pandemia Covid-19” AND “estresse” AND “professores” 1 1

“Pandemia Covid-19” AND

“gstresse” AND “professores” 4 4
“Qualidade de vida” AND i i
“pandemia Covid-19”

Qualidade de vida” AND 40 1

“pandemia Covid-19”

“Pandemia Covid-19” AND “qualidade de vida” 1 1

“Pandemia Covid-19” AND
“qualidade de vida”

Covid-19”

“Qualidade de vida” AND “atividade fisica” AND “professores” AND “Pandemia

“Qualidade de vida” AND “atividade fisica” AND “professores” AND
“Pandemia Covid-19”

“Professor” AND “qualidade de vida” AND “Pandemia Covid-19” - -

“Professor” AND “qualidade de vida” AND “Pandemia Covid-19” - -

Fonte: Elaborado pela autora (2023), com base nos dados do Scielo

Para conduzir esta pesquisa, foi aplicado um filtro para abranger as producdes de artigos

no periodo de 2020 a 2023. Em seguida, procedeu-se a sele¢do baseada no tema do trabalho,

excluindo aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos desta investigacdo. Os textos que

passaram por essa triagem foram submetidos a leitura dos resumos para identificar elementos

similares aos propositos desta pesquisa. Ao término desse processo, optou-se por incluir 04

artigos para serem parte deste estudo.

Quadro 4 — Artigos identificados analisados na integra

Ano Autor Titulo

2021 Troitinho et al. Ansiedade, afeto negativo e estresse de docentes em atividade remota
durante a Pandemia da Covid-19

. Prevaléncia e fatores associados aos sintomas de depressao, ansiedade e

2021 Freitas et al. S - .
estresse em professores universitarios durante a Pandemia da Covid-19
Pandemia de Covid-19 e as atividades de ensino remotas: riscos

2022 Guimardes et al. ergondmicos e sintomas musculoesqueléticos dos docentes do Instituto
Federal Catarinense
Correlagdo entre dor musculoesquelética e niveis de estresse em

2022 Matias et al. professores durante o periodo de ensino remoto na Pandemia de Covid-
19

Fonte: Elaborado pela autora (2023), com base nos dados da Scielo
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Troitinho et al. (2021) desvendam, em sua pesquisa, que o trabalho remoto emergencial
produziu efeitos na ansiedade-estado, afeto negativo e estresse percebido, e essas respostas
foram moderadas pela experiéncia prévia. Mulheres demonstraram maiores respostas que
homens, um efeito mediado, principalmente, pela quantidade de trabalho doméstico realizado
pela professora.

Nessa seara, Freitas et al. (2021) buscaram estimar a prevaléncia e os fatores associados
aos sintomas da depressdo, ansiedade e estresse em professores universitarios da area da Saude
no periodo da Pandemia da Covid-19. Conforme os autores, a preponderancia de sintomas da
depressdo, ansiedade e estresse em professores universitarios da area da Saude foi elevada, e
fatores sociodemogréficos e trabalhistas se mantiveram ligados aos desfechos investigados.

Ainda no intento de mapear os impactos da pandemia na salde dos professores,
Guimardes et al. (2022) desenvolveram um estudo que teve como objetivo avaliar os sintomas
osteomusculares e os riscos ergondmicos presentes nos ambientes de trabalho dos docentes do
Instituto Federal Catarinense (IFC). Como resultados, constataram a predominancia de dor
entre os professores, tendo um percentual de 94,7%, e as regides mais frequentes foram o
pescoc¢o, a coluna lombar e o ombro direito. Os principais riscos ergondmicos observados
foram: sobrecarga mental (estresse), mesa de trabalho e monitor inadequados. Notaram,
também, a conexao entre dor no pescoco e docentes que apresentaram maior sobrecarga mental
(estresse), ndao fazem atividade fisica e usam o computador por mais de 20 horas por semana.

Por seu turno, Matias et al. (2022) tencionaram perceber a prevaléncia de dor
musculoesquelética e sua correlacdo com niveis de estresse em professores durante o ensino
remoto na Pandemia da Covid-19. Verificaram uma elevada primazia de dor
musculoesquelética nos professores durante o periodo de ensino remoto. A coluna lombar,
cervical, toracica, punhos e maos foram as regides com mais dores. Os professores que
apresentavam dor musculoesquelética relataram maiores niveis de estresse e houve uma
correlacéo positiva entre a intensidade da dor musculoesquelética e niveis elevados de estresse
ocupacional.

O estado do conhecimento apresentado destaca a relevancia da pesquisa ao abordar a
qualidade de vida (QV) dos professores durante a pandemia da Covid-19. Ao analisar teses,
dissertagdes e artigos, a pesquisa identificou lacunas e convergéncias na literatura existente. Os
dados coletados fornecem uma base solida para a justificativa da pesquisa, demonstrando a
escassez de estudos especificos sobre a QV dos professores no contexto brasileiro durante a
pandemia e destacando a importancia de compreender o impacto da QV em sua saude fisica e

mental.
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3 QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR: DESAFIOS E MUDANCAS NA PRATICA
DOCENTE FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19

O debate alusivo ao trabalho docente no contexto da Pandemia da Covid-19 é um tema
relevante e atual, conforme ja enfatizado, e que vem sendo assunto de debates e estudos. O
ensino emergencial remoto levou o sistema educacional a adotar novas medidas de ensino. Os
professores se adaptaram a atividades ndo presenciais, uma mudanga repentina que gerou um
misto de sentimentos, impactando diretamente sua satide mental e na QV (Cuquetto; Portela;
Vieira, 2022). Existem estudos sobre o efeito da Covid-19 em diversos espagos sociais. Brooks
et al. (2020) e Shigemura et al. (2020) relatam que a saude mental de pessoas socialmente
isoladas, devido a pandemia, pode ser severamente impactada pelo medo do contagio, medo de
infectar familiares e pela baixa na QV.

Segundo Silva et al. (2022), as imposi¢Oes da pandemia desencadearam toda uma
reestruturacdo social e de relacionamentos, assim, o distanciamento social modificou totalmente
a rotina das pessoas, de forma que a falta de socializacdo, as constantes mas noticias trazidas
pela midia e as mudancas das regras de higiene também podem ser elencadas como fatores que
afetam psicologicamente os docentes e, consequentemente, sua produtividade no exercicio de
sua funcdo. Nas palavras dos autores, 0s professores universitarios estdo entre os mais afetados
psicologicamente haja vista a alta carga horéria semanal, sobrecargas de trabalho, falta de
preparo para atender a nova realidade, além das atividades burocraticas excessivas.

A QV ¢ vista e analisada sob diferentes perspectivas. Com base no conceito da OMS,
ela representa a percepgédo de uma pessoa sobre sua vida, no contexto de seu campo cultural e
sua relagdo com objetivos, expectativas e preocupacbes. Envolve salude mental, fisica,
psicologica e emocional, além das relagdes sociais como familia e amigos, abarca saude,
educacdo, moradia, higiene basica e outros ambientes de convivéncia (Fleck, 2000). Ja a
qualidade de vida relacionada a satde (QVRS) se refere a forma subjetiva como o individuo
avalia sua salde e o impacto dessa condi¢cdo em sua vida. No setor da economia, a QV esta
relacionada a arrecadagédo pessoal; para a Sociologia e as Ciéncias Politicas, o conceito de QV
é para a populagéo e ndo para o individuo; ja a Psicologia conceitua como satisfacéo (Freire et
al., 2018).

De acordo com Santos (2021), a QV esta atrelada a percepcao do individuo no que diz
respeito & sua posic¢do na vida e isso inclui o cenario do sistema cultural e de valores nos quais
as pessoas vivem. Além disso, estd interligada aos objetivos pessoais e suas expectativas,

padrdes e apreensdes que sdo afetadas de maneira complexa pela saude do individuo. Entre os
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fatores que impactam diretamente na QV, pode-se relacionar o estado psicoldgico, nivel de
dependéncia, relagdes sociais, crengas e convicgoes pessoais do ambiente que se vive.

Justino (2021) corrobora que a pandemia interferiu diretamente na QV dos professores
e a consequéncia disso é o adoecimento destes profissionais. Os achados demonstram que a
efetividade das medidas de contengéo, principalmente o fechamento de escolas, causou
impactos significativos na vida do aluno e professor, tanto a médio, quanto a longo prazo,
sobretudo para os que vivem e lidam com os diferentes tipos de vulnerabilidade social.

Os resultados encontrados por Félix et al. (2021) mostraram que 0s professores
avaliados sofreram impactos negativos durante a pandemia, em sua a QV, principalmente
acerca dos aspectos sociais e ambientais. A condi¢do de trabalho docente atrela-se tanto a QV
no trabalho quanto a satde emocional, a qual consiste em propiciar uma melhor humanizacéao
e bem-estar do trabalhador no seu cotidiano, proporcionando, individualidade, autonomia,
entendimento de saude individual no contexto docente, melhoria nos aspectos fisicos, psiquico
e mental.

Ainda no rol de fatores contribuintes para o alto nivel de estresse e impacto na QV,
pode-se elencar a falta de reconhecimento social e de motivacgéo para o trabalho, méas condicGes
de trabalho, problemas referentes a relagdo com os alunos (envolvimento emocional com seus
problemas e também conflitos e problemas comportamentais destes), alta demanda de trabalho
(reunides e trabalhos extraclasse, numerosas classes), necessidade constante de qualificacéo e
atualizacdo, cobranca dos pais e questdes concernentes a administracao do tempo.

Quanto aos professores, em especial os da rede publica de ensino, no Brasil, Alvarenga
et al. (2020) evidenciaram que, entre os fatores que contribuem para a QV dos professores, 0s
aspectos ambientais e sociais foram os de maior perda. Em consonancia com o que foi dito e
considerando: que o estresse no trabalho afeta a salde do trabalhador e, por conseguinte, sua
QV, Melo, Dias e Volpato (2020) dizem que os fatores de estresse no ambiente de trabalho
envolvem, por exemplo, aspectos como organizacdo, administracdo, sistema de trabalho e
qualidade das relac6es humana. Diante dessa afirmacao e voltando a atencéo aos professores,
pode-se afirmar que foram os principais aspectos que desencadearam a baixa QV, ou seja:
mudanca repentina do ambiente de trabalho; pressdo por dominio de novas ferramentas de
trabalho, como as midias sociais; novas maneiras de se relacionar interpessoalmente.

Miranda (2021) realca que a precarizacao do trabalho, alta carga horéria, falta de tempo
para descanso e para cuidar da saude, excesso de alunos em sala de aula, baixa remuneracéo,
violéncia e indisciplina, séo fatores que contribuem para o desgaste dos professores e impactam

em sua QV. Ademais, os professores precisam lidar com pressdes no trabalho por parte dos
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gestores, preparar suas aulas, aplicar e corrigir avaliacdes, participar de comissdes, enfim, ndo
raro, o professor também transita entre a docéncia e trabalhos administrativos.

Entre os fatores que impactaram a QV dos professores na Pandemia da Covid-19,
destaca-se, ainda, a sobrecarga de trabalho, considerada uma das maiores dificuldades
enfrentadas por esses profissionais, assim como a dificuldade de conciliar o trabalho com as
atividades de casa e a instabilidade emocional (Melo; Dias; Volpato, 2020). Em conformidade
com as autoras, outros fatores podem ser elencados, como o desconhecimento das tecnologias
e a falta de recursos tecnologicos, o desconforto com a exposicao das aulas pela internet, sendo
um dos principais fatores que levaram a instabilidade emocional.

Para Pedroso et al. (2021), o impacto na QV dos professores ao longo da pandemia esta
relacionado as mudancas de rotinas pessoais, profissionais e académicas neste sentido tem-se
as demandas de trabalho (lidar com pessoas, sobrecarga de trabalho fora da sala de aula,
execucao de atividades de alto nivel de exigéncia) e o ambiente escolar geram desgastes fisico
e mental, exigindo esfor¢o e adaptacdo do profissional.

A pratica docente é desafiadora, pois os profissionais que encaram a docéncia como uma
realizacdo pessoal e profissional sempre tiveram que lidar com muitos problemas, seja
estrutural ou de sistema. Entre os diversos desafios, pode-se elencar, por exemplo, a
desvalorizacéo profissional do professor, ambiente de trabalho inadequado, insatisfacdo com as
condic@es de trabalho, sobrecarga de trabalho, falta de estimulo para se atualizar, escassez de
materiais e equipamentos de apoio as aulas.

Tais fatores, por si so, ja tornam a pratica docente desafiadora em contextos normais,
intensificando-se em panoramas cadticos, como foi 0 caso trazido pela Pandemia do novo
Coronavirus, surgida em 2019. O inicio da Pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
trouxe diferentes impactos no mundo todo, principalmente porque ndo havia planos estratégicos
para o enfrentamento de uma pandemia.

A Pandemia da Covid-19, causada pelo novo Coronavirus, imp6s ao mundo uma série
de mudancas, consoante destacado anteriormente. Essas mudangas, por sua vez, culminaram
em transformacdes sociais, culturais, comportamentais e na alteragdo no processo do ensino.
Santos e S& (2020) explicam que, com a mudanca do ensino presencial para o remoto, muitas
mudangas e impactos merecem atencdo nesse processo, pois a inser¢do, no treinamento do
professor, pode impactar tanto no seu desempenho pedagogico quanto no desenvolvimento do
aluno. Ainda em consonancia com os autores, na ética do aluno, pode-se elencar como impacto

e consequéncia fatores como:
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a auséncia de trabalhos em publico e interacdo presencial com outros alunos; a falta
de intimidade com as tecnologias e ferramentas disponiveis para intermediagao entre
aluno professor e acesso aos contetdos; a falta de identificagdo com o método
adotado; auséncia de disciplina e foco para se dedicar aos estudos sem a presenca de
um professor presencial; conex&o a internet insuficiente para uma boa experiéncia
dentro do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e a falta de equipamento
adequado para realizacdo das tarefas durante o curso (Santos; Sa, 2020, p. 3).

Entretanto, levando em consideracdo a importancia da educacdo e as consequéncias
negativas que essa medida traria na sociedade, fez-se necessario repensar formas de atender a
todos com educacéo de qualidade, de maneira igualitaria e segura a preservacao da vida. Novas
configuracdes também influenciaram a educacéo e obrigaram as instituicdes a se organizarem.
Como uma alternativa facilitadora de acesso a educacdo para dar continuidade ao ano letivo
surgiram as atividades educacionais remotas emergenciais, autorizadas pela Portaria n°.
345/2020, do Ministério da Educacdo (MEC). Desse modo, com a inviavel realizacdo das aulas
presenciais, dado o isolamento, o ensino remoto surgiu como uma alternativa de diminuicao
dos impactos negativos durante o processo de ensino e de aprendizagem.

Dessa forma, tendo em vista a realidade sUbita trazida pela pandemia, o0 mundo
viveu/vive uma realidade totalmente regrada, cheia de medos e inseguranca, um cenario inédito
na educacdo mundial, com grandes impactos na educacéo brasileira. Os professores se viram
frente a uma realidade distinta, com a necessidade de enfrentar novos desafios e reinventar o
modo de ensinar. Os docentes tiveram que aprender a manusear diversos equipamentos
tecnoldgicos, utilizar softwares e aplicativos, gravar e editar videos, além de reformular todo o
seu planejamento, tudo isso em pouquissimo espago de tempo para que 0 ensino remoto
pudesse, realmente, ser implementado, dando continuidade ao processo de ensino e
contribuindo para a diminuicdo da disseminacdo do virus (S&; Narciso; Narciso, 2020).

Nesse ambito, a realidade das salas de aulas foi impactada, logo, mais um desafio a ser
superado tanto pelas escolas, quanto pelos professores, despontou, com uma nova forma de
ensinar, ja que as aulas virtuais nao se resumem apenas em adaptar aulas ditas tradicionais para
a maneira de aulas sincronas. Pelo contrario, sdo aulas que exigem muito dos professores,
sobretudo uma educacéo digital que inimeros professores nao tinham.

Estudos realizados em Minas Gerais e no Rio de Janeiro analisaram os desafios
enfrentados pelos professores na implementacdo e manutencdo do ensino remoto em meio a
situacdo de pandemia (S4; Narciso; Narciso, 2020). Os desafios foram averiguados com base
em trés pontos principais: o primeiro relacionado a formacdo do professor para implementar

tecnologias de ensino a distancia em suas aulas; o segundo associado a influéncia do perfil
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socioecondmico dos alunos; e o terceiro com a autonomia dos alunos para aprenderem sem a
mediag&o presencial de um professor.

O professor, mesmo sem formacéo, precisou responder positivamente e rapidamente
para se adaptar ou mudar suas praticas, trazendo um conjunto de transformacdes fundamentais
no desenvolvimento do trabalho dentro da didatica atual de ensino remoto (Santos; Oliveira;
Soares, 2021). Na concepgao de Oliveira (2020, p. 39), “nesse novo ambiente de aprendizagem,
0 professor precisa ir além, motivar, agucar a curiosidade, instigar a pesquisa, provocar a
reflexdo e o desenvolvimento do pensamento critico”.

Entre os desafios, destaca-se a formacéo do professor para lidar com as Tecnologias de
Informacgéo e Comunicacéo (TICs), pois, para que essas tecnologias sejam implementadas no
ambiente escolar, é necessaria formacao especifica (S&; Narciso; Narciso, 2020). Os professores
ndo tém formacao para lidar com situacfes emergenciais, tampouco formacao para trabalhar
com o digital em uma realidade em que as escolas se configuram exclusivamente como
presenciais. Isto €, dificilmente os professores passam por cursos de formacdo ou
aperfeicoamento para desenvolver habilidades para sua atuacdo em situacdes emergenciais,
como € o caso da pandemia.

Diante da forcada e precoce situagédo de adaptacdo emergencial, os professores se viram
sem qualificacdo e sem preparo, porém, enfrentaram esse desafio, buscaram dominar as
ferramentas digitais e os recursos tecnoldgicos. Assim, cabe as Instituices de Ensino Superior
(IES) atuar na implementacdo de tecnologias nos curriculos dos cursos de graduacdo, visto que
é de incumbéncia das universidades formar profissionais aptos a lidarem com as mudancas
trazidas como decorréncia do avanco tecnolégico (S4; Narciso; Narciso, 2020).

Outro ponto considerado como um desafio aos docentes na implementacdo de
ferramentas de ensino a distancia é o perfil socioeconémico dos alunos. A nova realidade
imposta pela pandemia acentuou ainda mais a desigualdade social, a qual tem implicacdes
negativas na aprendizagem de alunos em situacéo de vulnerabilidade econémica (Leal, 2020).
Lima e Cavalcanti (2019) reiteram que a pandemia revelou desafios basicos quanto a pratica
dos educadores e, nesse sentido, pode-se elencar, por exemplo, a caréncia com relacdo ao
retorno dos estudantes sobre as tarefas entregues pelo professor. Os desafios foram e séo
grandes e a realidade dos professores foi, indiscutivelmente, alterada.

Em termos materiais e estruturais, uma das explicacfes acerca da caréncia mencionada
é que, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018),
cerca de 15 milhdes de residéncias ndo contam com acesso a internet, o que corresponde a

20,9% dos domicilios do Brasil. Desse total, a pesquisa aponta que 79,1% das residéncias que
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tém acesso & internet contam apenas com o celular como principal equipamento utilizado e, em
99,2% das residéncias, compartilham um unico aparelho.

O cenario da educacao a distancia imposto pela pandemia trouxe a tona a dificuldade de
alunos de classes sociais menos favorecidas em dar continuidade aos estudos durante
isolamento social, uma vez que faltam computadores, smartphones, tablets e acesso a internet
em suas residéncias. Esses novos desafios levaram, inclusive, a uma maior inadimpléncia e
evasdo escolar (Leal, 2020).

A desigualdade social ja existente foi evidenciada pela pandemia; escolas e professores
tiveram que se reinventar para ndo deixar nenhum aluno desassistido (Barros, 2022). Segundo
Souza (2020), a crise sanitaria impds muitos desafios aos professores e estudantes, sobretudo,
da Educacdo Baésica, 0 que nos leva a refletir a respeito de uma nova educagdo, uma nova

maneira de mediar o conhecimento.

Apesar das TICs ja fazerem parte, direta ou indiretamente, da rotina das escolas e da
realidade de muitos professores e estudantes, a utilizacdo delas no periodo de
pandemia, para substituir 0os encontros presenciais, tem encontrado varios desafios,
entre eles: a infraestrutura das casas de professores e estudantes; as tecnologias
utilizadas; o acesso (ou a falta dele) dos estudantes a internet; a formacdo dos
professores para planejar e executar atividades on-line (Souza, 2020, p. 112).

Macedo e Neves (2021) também indicam que os principais problemas enfrentados pelos
professores quando a escola invadiu suas casas foram o acesso a internet e 0 agendamento. Para
os dirigentes escolares, 0s principais desafios foram os materiais técnicos, a conectividade e o
processo de ensino de muitos professores que nada sabiam concernente a ferramentas on-line.
Nesse rumo, é imprescindivel promover uma educacdo que dote os professores desse
conhecimento técnico.

Nessa toada, para Santos, Vargas e Vargas (2020), outro ponto importante é a
capacidade dos discentes de aprenderem sem a presenca fisica de um professor. As aulas na
modalidade a distancia foram marcadas pelas enormes listas de exercicios para que 0s alunos
resolvessem sozinhos, sem a mediacdo do professor. No que tange a aplicacdo das TICs nas
aulas, os autores afirmam que “ndo se estabeleceu novas formas de ensino que impulsionem a
criatividade dos alunos e muito menos uma educacgédo que valorize a reflexdo em detrimento de
praticas positivistas de ensino [...]” (Santos; Vargas; Vargas, 2020, p. 45). Tais aspectos levam
a inferir que alguns alunos podem encontrar dificuldades em assimilar os conteddos na auséncia

do ambiente escolar.
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Ademais, ndo se pode ignorar a sobrecarga de trabalho dos docentes no periodo da
Pandemia da Covid-19. Esses profissionais se viram obrigados a atender de forma indistinta
seus alunos e suas demandas educacionais, transformando suas casas em sala de aula. Barros
(2022) diz que, na pandemia, os professores se careceram a se reinventar no tocante a préatica
pedagogica e tiveram que reorganizar suas vidas para colocar outras fungdes dentro do mesmo
horaério.

Por fim, reforcando tudo o que ja foi dito, mesmo com todos os desafios ja citados e
todos os desafios pedagdgicos, o professor ainda teve que administrar suas proprias questdes
emocionais e a de seus alunos, conciliar suas atividades com a familia, em um mesmo ambiente
fisico, e auxiliar seus alunos e suas familias quanto ao uso das novas tecnologias, sendo que
nem mesmo ele detinha o conhecimento delas. Precisou vencer desafios e quebrar paradigmas
na utilizacdo de TICs para o desenvolvimento do seu trabalho. Mais do que isso, 0 isolamento

social representou, para os docentes, a necessidade de repensar a propria educacéo.
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4 A RESSIGNIFICACAO DA PRATICA DOCENTE FRENTE A PANDEMIA DA
COVID-19

A pandemia causada pela Covid-19 colocou o mundo em alerta, fazendo-o se
reestruturar em muitos aspectos da sociedade. O mundo passou a viver mudangas drasticas nos
habitos, nas formas de organizacdo social e muitas incertezas. Na educacdo, o isolamento social
e a suspensdo das atividades presenciais de ensino tornaram necessaria a ado¢do do ensino
remoto como medida de distanciamento social, desafiando a escola e toda a comunidade escolar
a se adaptar ao novo contexto social (Rosa, 2020).

Santos (2021), nesse sentido, disserta sobre a quarentena instituida para conter o novo
coronavirus e o faz na perspectiva de determinados grupos sociais gque, em comum,
contabilizam insegurancas sociais precedentes. O autor assevera que, contrariamente as
afirmacGes da midia e dos organismos internacionais, a quarentena expde e reforca a injustica,
a discriminacdo, a excluséo social e o sofrimento por ela provocados. Essa assimetria se
invisibiliza em razdo do panico que atingiu os que ndo estdo habituados a tal sofrimento.

Um ponto que ficou evidente foi que a pandemia da Covid 19 tirou muitos de sua zona
de conforto e trouxe muitos aprendizados. Seus sentidos contraditérios mostraram a pulsao da
morte que acometeu humanos e ndo humanos, ao mesmo tempo apontou o que ha de mais nobre
no ser humano, como a solidariedade, a compaixd e o cuidado com o outro. Revelou a
humanidade que o que € necessario para a vida continuar nem sempre se compra com dinheiro
ou bens. O virus ndo se importou com o limite do cartdo de crédito, embora saibamos que 0s
maiores indices de morte e de perdas de vidas humanas ocorreram entre as popula¢ées mais
pobres, desassistidas por politicas publicas e excluidas por alguma condi¢do, como cor, sexo,
origem étnica, dentre outros.

A pandemia trouxe, atrelado as suas incertezas, um cendrio inedito na educagdo
mundial, com grandes impactos na educacéo brasileira. Os professores tiveram que lidar com
uma série de desafios. Mesmo estando confinados em suas residéncias, sentiram-se na
obrigagdo de se reinventar e buscar alternativas viaveis para que a educacdo ndo continuasse
paralisada e fosse negligenciada (Santos; Oliveira; Soares, 2021, p. 2).

Ainda nessa perspectiva, a Pandemia da Covid-19 acarretou rapidas transformagdes
sociais, 0 distanciamento social obrigou os professores a irem em busca de novos meios de
comunicacdo no ambito educacional (Koscheck; Timm, 2022). As instituicbes de ensino
tiveram que se reinventar e transformar a préatica pedagdgica com vistas a garantir 0 acesso a

educacéo para todos, bem como um olhar para a formacéo que atendesse as demandas daquele
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momento. Rosa (2020) atenta para a forma repentina a qual os docentes precisaram adaptar seus
planos de aula, procurar e desenvolver novas estratégias de ensino com foco em uma educagéo
remota ou a distancia, além de muitos terem sido obrigados a transformar suas residéncias em
sala de aula.

Todo esse processo de adaptacdo de aulas e de planos de aula do presencial para o
remoto configuram-se como alguns dos desafios enfrentados pelos professores, além disso,
passaram por um processo de ressignificacdo de seus trabalhos. De acordo com Fettermann e
Tamariz (2021), a Pandemia da Covid-19 trouxe a urgéncia de ressignificar a aplicacdo das
metodologias e tecnologias digitais adotada pela escola e por esses profissionais, para que as
préaticas utilizadas anteriormente ndo fossem apenas reproduzidas nos ambientes virtuais
durante o periodo de crise.

A inclusdo de novas tecnologias no processo de aprendizagem é um dilema enfrentado
por todos os profissionais da educacdo, sendo um dos maiores desafios do século XXI para os
educadores. Existe uma gama diversa de TICs, desde aulas em ambiente virtual e estudo de
robotica, até jogos eletrénicos de carater ladico. Porém, a realidade das salas de aula brasileiras,
traz a tona davidas de como incluir e gerir tais tecnologias no aprendizado dos estudantes,
ademais de fazer premente a reestruturagdo do papel desempenhado pelo educador na
construcdo do conhecimento.

A implementacdo das TICs e dos recursos digitais como um todo no contexto
educacional da Pandemia da Covid-19 causou muitas preocupac¢6es por parte das escolas, bem
como de seus professores, alunos e familiares. Consoante Fettermann e Tamariz (2021), quanto
a adocdo de TICs que, em outro momento, configurava-se como um diferencial nas escolas,
diante das imposigdes causadas pela pandemia, transformou-se em uma necessidade basica.
Silva e Santos (2020) acrescentam, acerca dos recursos digitais e tecnoldgicos, que a pandemia
forcou uma exigéncia no que tange a inclusdo dessas tecnologias, de modo que, sem esses
recursos, era impossivel manter o vinculo com os alunos e as aulas remotas. Ao papel do
professor, nesse processo, ficou a incumbéncia de alinhar o planejamento e a sua pratica, a fim
contemplar a demanda em questéo.

Ludovico et al. (2020) destaca que foi imposta aos professores a responsabilidade pela
elaboracdo de atividades eficazes para a promocao de situacdes de aprendizagem que pudessem
ser realizadas de maneira remota pelos estudantes. Contudo, o ensino remoto requer um
planejamento especifico, mudanca nas metodologias, reorganizacdo das institui¢ces de ensino
e a capacitacdo dos professores para manusear tais recursos tecnoldgicos para que, de fato,

possam contribuir para o processo de ensino e aprendizagem (Sa; Narciso; Narciso, 2020).
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Em vista disso, os docentes enfrentaram uma série de desafios para a invencao e
implementacdo dessa nova configuracdo de educacdo. Segundo Koscheck e Timm (2022), a
pandemia incitou mudancas e renovacdes na pratica pedagogica, dado que nenhum profissional
estava preparado para encarar 0 contexto imposto e os desafios dai advindos. Os professores
tiveram que inovar e reorganizar suas préaticas. Isso acarretou uma mistura entre 0 espaco
privado e o de trabalho, tudo ocorrendo em um mesmo lugar. Pesquisar, planejar, organizar,
preparar aulas e materiais sempre foram demandas dos docentes. No entanto, além dessas
atribuicdes, ao longo da pandemia, foi necessario que os professores aprendessem, da forma
mais rapida possivel e acessivel, como conduzir o momento de ensino remoto, para levar tudo
isso até os alunos. Ademais, gravar, editar aulas, organizar atividades para disponibilizar em
plataformas digitais também passou a fazer parte da rotina docente. Sendo assim, foi por meio
das ferramentas digitais que o professor buscou se aproximar dos alunos, sem perder o vinculo
e sem deixar de dar continuidade ao ensino e & aprendizagem (Koscheck; Timm, 2022, p. 5).

E valido ressaltar que n&o basta apenas dispor de recursos e ferramentas tecnoldgicas
para a exposicao e fluxo das aulas. De acordo com Veras e Oliveira (2021), o planejamento
adequado visa atender a sequéncia didatica coerente com a realidade analisada, ou seja, €
imprescindivel a formacdo dos docentes para que haja a instrumentalizacdo do uso das
ferramentas com o fornecimento de suporte técnico. Além do ensino a distancia, novas
tecnologias, que se caracterizam como métodos ativos, foram aprimoradas e continuam sendo
um desafio para muitos professores.

A questdo das TICs, que ndo é recente, incide de modo direto no mundo do trabalho e
de maneira muito especifica no panorama educacional. Mudancas politicas, econdmicas e
culturais, tal como nos modelos de comunicacao enfrentados pelas sociedades contemporaneas,
geraram forte impacto na educagéo. Assim sendo, a introducéo, disseminacgéo e apropriagéo das
TICs suscitam novos comportamentos e novas agdes humanas (Bezerra; Veloso; Ribeiro,
2021).

E preciso considerar, ainda, que ambientes automatizados exigem uma nova formagao
do cidaddo, um novo perfil do trabalhador, com qualificagdo, conhecimento critico e criativo.
As transformac0es geradas na sociedade da informac&o impactaram as relagdes devido as vérias
possibilidades de interacdo, além da maneira como é criado e divulgado o conhecimento
cientifico. Nao ha retrocessos na tecnologia, ela é apenas uma ferramenta que pode melhorar o
aprendizado do aluno. Ressalta-se que educagdo significa formacdo humana, ndo o campo
técnico propriamente dito (Zurawski; Boer; Scheid, 2020).
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E fundamental levar em conta que as TICs, enquanto ferramentas de ensino, podem
agregar substancialmente ao processo de aprendizagem. No entanto, o ensino subordinado as
tecnologias de comunicacéo remota enfatiza as fragilidades da educacdo (S&; Narciso; Narciso,
2020). Ainda com base nos autores, o ensino presencial ndo pode ser substituido pelas
tecnologias, mas estas podem se tornar aliadas mais presentes no processo de aprendizagem.

Esse processo de ressignificacdo do fazer docente implica em discutir a forma como
essas ferramentas tecnoldgicas séo inseridas nas salas de aula, ademais da atencdo concernente
a formacdo e a capacitacdo desses profissionais, no sentido de os preparar para lidar com a nova
realidade, garantindo, dessa maneira, condi¢des dignas de trabalho e uma educagéo de
qualidade para todos. Destarte, educacdo a distancia, ensino remoto e aprendizagem hibrida sdo
modelos de ensino que podem contribuir para a eficacia do ensino em um era digital, tendo
como sujeito-chave, o professor, que deixa de ser apenas um reprodutor de contedos e assume

um papel de mediador do conhecimento junto a alunos altamente conectados.
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5 CONCEPCOES E CAMINHOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, sdo descritos os caminhos metodologicos para o desenvolvimento da
presente pesquisa, como o tipo de pesquisa, 0 contexto em que ocorreu, 0s participantes, a coleta
de dados e a construcdo do roteiro do instrumento que foi utilizado na entrevista com os
participantes e analise dos dados. Também integra esse capitulo a analise dos dados, bem como

0s procedimentos éticos de acordo com a Resolugdo n® 510/2016.

5.1 Delineamento do estudo

A referida proposta de pesquisa foi efetivada em dois momentos, visando responder aos
objetivos propostos. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com base em
estudos sobre a temaética, objetivando fundamentar as questdes norteadoras elencadas na
formulacdo do problema. Assim, a partir desta etapa, empregou-se a analise e buscou-se
responder ao seguinte objetivo: analisar a ressignificacdo da pratica pedagogica do professor
em sala de aula diante da Pandemia da Covid-19.

Segundo a concepcao de Gil (2017), a pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente.

Nessa seara, na sequéncia, realizou-se uma pesquisa de campo, do tipo qualitativa. Na
concepcao de Minayo (2014), quando se trata da pesquisa qualitativa, essa se debruca sobre o
entendimento do nivel de realidade que ndo pode ser quantificavel, ou seja, liga-se ao universo
de significados, motivacOes, crencas e valores. De acordo com Gil (2017), as pesquisas
qualitativas, diferentes das pesquisas quantitativas, focam na representacdo dos resultados por
meio de descri¢Oes verbais; € um tipo de pesquisa que tem como enfoque o interpretativismo.
Nas palavras do autor, no enfoque interpretativista, 0 mundo e a sociedade devem ser
entendidos consoante a perspectiva daqueles que o vivenciam, o que implica considerar que 0

objeto de pesquisa é compreendido como sendo construido socialmente.
5.2 Cenario de investigacdo
Esta investigac&o foi realizada na cidade de Rondondpolis, localizada no estado do Mato

Grosso, na regido Centro Oeste do pais. A referida cidade foi emancipada em 10 de dezembro

de 1953, situa-se a 210 km da capital do estado, Cuiaba. Rondondpolis é a terceira maior cidade
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do estado, ficando atras apenas de Cuiaba e VVarzea Grande, em termos demograficos. Segundo
dados do IBGE (2022), 0 municipio em pauta tem as seguintes informac6es: uma érea territorial
de 4.824,020 km?, populacdo estimada em 244.897, sendo 50,77 hab./km2. Na éarea da
escolarizagdo de 6 a 14 anos se da a 98,4%, teve como Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) é de 0,755, perpassando um Produto Interno Bruto (PIB) per capita de
54.439,68.

O municipio de Rondondpolis conta com 71 escolas municipais, 32 escolas estaduais,
34 escolas privadas e uma federal (IBGE, 2022). Em consonancia com a Diretoria Regional de
Educacdo (DRE) de Rondonopolis, 6rgdo vinculado & Secretaria Estadual de Educacdo
(SEDUC/MT), o municipio possui 36 escolas estaduais, sendo duas Escolas Militares, cinco
Escolas Integrais, quatro Escolas Confessionais, duas Escolas do Campo, 19 Escolas Regulares;
destas, cinco oferecem Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e um Centro de Educacdo de
Jovens e Adultos (CEJAS).

O cenério da investigacdo foi composto por cinco escolas estaduais. O critério de
inclusdo das referidas escolas foi integrar as diversas modalidades na forma de organizacao,
com uma realidade e um contexto distinto que, durante a crise sanitaria, tiveram que se
reinventar para manter seu nivel de atendimento as suas demandas. Assim sendo, foram
incluidas as instituicdes a seguir descritas.

Escola Estadual Militar Tiradentes Major PM Ernestino Verissimo da Silva, com
demanda de 1.213 alunos e 77 professores. Trata-se de uma escola militar, funcionando nos
turnos da manhd e tarde, com a Educacéo Basica, a partir do Ensino Fundamental 2. As escolas
militares tém caracteristicas que as diferenciam das outras, como, por exemplo, os valores e
tradicdo dos militares, sendo a disciplina e a hierarquia as palavras de ordem da instituicdo. No
caso das escolas militares, ha duas no municipio. Optou-se por essa, pois 0 processo de gestdo
(administrativo, pedagdgico ou disciplinar) é repassado para o comando das policias e, por ser
de cunho regular, ja que a outra escola militar € de tempo integral.

Escola Estadual Adolfo Augusto Moraes, escola em tempo integral, atende 315 alunos
e conta com 35 professores. Os estudantes permanecem em dois periodos na escola (matutino
e vespertino). A parte da manha é reservada a educacgdo formal, enquanto, no turno da tarde,
séo desenvolvidas atividades extracurriculares; possui curriculo integralizado, matriz flexivel,
diversificada, e prepara os alunos para realizar seu Projeto de Vida e ser protagonista de sua
formacdo, além de contar com estrutura fisica mais ampla para garantir vivéncia diversificada
aos alunos durante o dia todo. E uma escola que ampara a familia, uma vez que, no tempo em

que os pais trabalham, podem ter certeza de que seus filhos passam o dia em um local seguro,
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familiar e confiavel, com a grade montada com atividades pensadas cuidadosamente para 0s
alunos.

Escola Estadual Sagrado Corac3o de Jesus, possui 382 alunos e 44 professores. E uma
escola confessional, vinculada a igreja catolica, funcionando nos turnos da manhé e da tarde,
com ofertas do Ensino Fundamental 2. Para esse tipo de escola, o desenvolvimento dos
sentimentos religioso e moral nos alunos é o principal objetivo do trabalho educacional.
Enquanto uma escola regular constroi sua proposta baseada somente em correntes pedagogicas,
a confessional procura ter um embasamento filosofico-teoldgico.

Escola Estadual José Rodrigues dos Santos, uma escola do campo/rural, atende 905
alunos, conta com 44 professores. E valido destacar que a escola atende toda a Educac&o Baésica,
ou seja, Ensino Fundamental 1 e 2 e Ensino Médio regular e EJA, nos periodos da manha, tarde
e noite. O objetivo é oferecer uma educacdo escolar especifica, associada a producéo da vida,
do conhecimento e da cultura do campo e desenvolver agfes coletivas com a comunidade
escolar, em um prisma de qualificar o processo de ensino e aprendizagem.

Escola Estadual Emanuel Pinheiro, é uma escola regular, que conta com 469 alunos e
26 professores; oferece o Ensino Fundamental 2, nos periodos da manha e da tarde. Essa escola
tem a modalidade de ensino que busca atender a estudantes que frequentam a escola na
Educacdo Basica com as idades consideradas normais, de acordo com cada nivel de ensino. E

uma escola regular, que funciona por turnos.

5.3 Participantes do estudo

Os participantes do estudo foram os professores do Ensino Fundamental 2 das referidas
escolas mencionadas.
Utilizou-se os seguintes critérios de inclusao e exclusao:
e Critério de inclusdo: foram incluidos os professores efetivos, que estavam na ativa
no periodo da Pandemia da Covid-19, entre os anos de 2020 e 2023;
e Critério de exclusdo: foram excluidos os professores que estavam de licenca médica
no periodo do estudo.
A amostra foi constituida por 15 professores. E importante dizer que, a principio, foi
definida uma amostra de 20 docentes, todavia, um professor ndo era efetivo e outros quatro nao
contemplavam o critério de estarem atuando em sala de aula no periodo de 2020 a 2023 nas

suas respectivas escolas atuais.
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5.4 Coleta de dados

Inicialmente, foi realizado contato presencial com a Diretoria Regional de Educacao
(DRE) de Rondonopolis, a fim de conseguir os contatos telefonicos das escolas selecionadas
para fazer parte desta investigacdo. A assessora pedagdgica, pessoa que respondia pela unidade,
enviou os contatos das Escolas Polos Estaduais de Rondondpolis. Na ocasido, encaminhou,
também, o contato dos diretores e uma relacdo com os numeros de telefones de escolas que
tinham o Ensino Fundamental 1, 2, Ensino Médio e EJA do municipio.

ApoGs essa etapa, 0 proximo passo foi entrar em contato, via telefone, com todos os
diretores das escolas selecionadas. Todos os diretores contatados autorizaram a participacdo
das escolas na pesquisa. Nesse momento, foi apresentado o projeto e, entdo, agendou-se a data
para a assinatura dos termos de autorizacdo das escolas. Em continuidade, foi realizado contato
com os professores e, mediante convite para participar do estudo, as entrevistas foram marcadas
de acordo com a disponibilidade de cada professor.

As entrevistas ocorreram nos meses de agosto e setembro de 2023, in loco, quer dizer,
na prépria escola em que o professor atuava. As entrevistas duraram, em média, de 15 a 20
minutos. Contou-se, nesse processo, com o auxilio de um aparelho de celular, usado para gravar
as entrevistas. Todos assinaram, em duas vias, 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). As entrevistas ocorreram de forma isolada, isto é, individualmente, em horério
conforme a disponibilidade do participante.

Em seguida, as entrevistas foram transpostas para um computador do tipo notebook, a
fim de dar inicio as transcricbes na integra. Na sequéncia, fizeram-se as andlises das

informagdes.

5.5 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada. O roteiro
de entrevista, segundo Silvia, Oliveira e Neves (2021), propicia ao pesquisador um dialogo com
0s participantes, visando relatar aspectos particulares do contexto investigado. Esclarece-se,
também, que a entrevista deve estar alinhada aos objetivos da pesquisa e, no tocante a0 modo
de realizar, estdo associadas as escolhas metodologicas do pesquisador.

Assim, o roteiro de entrevista aplicado nesta pesquisa foi construido a partir da literatura
gue fundamenta este estudo e tendo como premissa 0s objetivos propostos. O roteiro deste

estudo foi dividido em dois blocos de questdes, sendo oito perguntas voltadas aos objetivos da



36

pesquisa, e seis perguntas referentes ao perfil dos participantes (idade, sexo, estado civil,
formagé&o académica, tempo de atuacéo e horas de trabalho) (Apéndice B).

5.6 Analise dos dados

A andlise dos dados ocorreu por meio de Analise Temaética, segundo o modelo de
Minayo (2008). Para a autora, a Analise Tematica é uma técnica de analise que tenciona
identificar, interpretar e categorizar os temas presentes nos dados qualitativos. Analise
Tematica compreende trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados

Na fase da pré-analise realizou-se a organizacdo das informacdes e a sistematizacdo das
ideias iniciais, mediante a elaboracéo de um quadro. Procedeu-se uma leitura flutuante, ou seja,
0 contato exaustivo do material, destacando elementos principais com a finalidade de identificar
unidades de registro (palavras-chave). Na segunda etapa, explorou-se o material que resultou
na codificacao, classificacdo e agregacdo dos dados com base nas categorias pré-existentes. A
seguir, foram identificadas as categorias emergentes responsaveis pela especificacdo do tema.
Na ultima etapa, procedeu-se ao tratamento dos resultados e interpretacéo.

A partir do roteiro de entrevista aplicado junto aos professores, elaborou-se o quadro a

seguir, que organiza as categorias e as questdes relacionadas a pesquisa.

Quadro 5 — Categorias e questdes relacionadas a pesquisa
(continua)

Categoria

Questdes relacionadas

Descrigdo

Qualidade de Vida

Q1: Na sua percepgdo o que é qualidade de
vida para vocé?

Percepcdo da QV dos professores,
abrangendo diferentes aspectos como salde
fisica, mental, social e emocional.

Desafios e
Enfrentamentos

Q4: Sabemos que, em 2020, vivemos um
cenério desafiador na sociedade diante da
Pandemia da Covid-19, na préatica docente,
vocé enfrentou alguns desafios? Se sim,
vocé poderia falar sobre esses desafios?

Q5: Referente ao uso das tecnologias, quais
foram o0s maiores desafios que vocé
encontrou?

Q6: Considerando o ensino remoto e o
retorno as aulas presenciais, quais foram os
momentos mais desafiadores para vocé e por
qué?

Aborda os desafios e obstaculos que os
professores enfrentaram durante a Pandemia
da Covid-19, incluindo aspectos como a
adaptacdo ao ensino remoto e a sobrecarga
de trabalho.

A Prética Docente
no Contexto da
Pandemia

Q7: Como o distanciamento social impactou
na sua pratica profissional? Quais fatores
foram os principais?

Anaélise da préatica docente durante o periodo
da Pandemia da Covid-19, considerando as
estratégias de ensino, as ferramentas
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(conclusdo)

Categoria

Questdes relacionadas

Descrigdo

tecnologicas utilizadas e as mudangas nas
dindmicas de sala de aula.

Impacto na
Qualidade de Vida
do Professor

Q2: Com o cenario da Pandemia da Covid-
19, houve mudancas na sua qualidade de
vida? Se houve, vocé poderia falar sobre
essas mudancas?

Q3: Vocé considera que estas mudancas e
desafios que vocé citou impactaram sua
qualidade de vida? Se sim, poderia falar
sobre na Q8: Considerando o que
conversamos sobre a sua qualidade de vida,
quais fatores vocé considera que
impactaram na sua qualidade de vida? Por
qué?

Avaliacdo do impacto da Pandemia da
Covid-19 na QV dos professores,
relacionando os desafios enfrentados, a
pratica docente e as consequéncias para a
salde e bem-estar dos docentes.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

5.7 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), parecer n°

69491823200005352, e segue 0s pressupostos da Resolucdo n° 510/2016, que trata das normas

aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Em relacdo aos principios éticos das

pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, a referida Resolu¢do enumera, em seu capitulo II,

art. 3:

I - reconhecimento da liberdade e autonomia de todos os envolvidos no processo de
pesquisa, inclusive da liberdade cientifica e académica;

Il - defesa dos direitos humanos e recusa do arbitrio e do autoritarismo nas relagGes
que envolvem os processos de pesquisa;

I11 - respeito aos valores culturais, sociais, morais e religiosos, bem como aos habitos
e costumes, dos participantes das pesquisas;

IV - empenho na ampliagdo e consolida¢do da democracia por meio da socializagéo
da producédo de conhecimento resultante da pesquisa, inclusive em formato acessivel
ao grupo ou populacdo que foi pesquisada;

V - recusa de todas as formas de preconceito, incentivando o respeito a diversidade, a
participacdo de individuos e grupos vulnerdveis e discriminados e as diferencas dos
processos de pesquisa;

VI - garantia de assentimento ou consentimento dos participantes das pesquisas,
esclarecidos sobre seu sentido e implicacGes;

VII - garantia da confidencialidade das informac6es, da privacidade dos participantes
e da protecdo de sua identidade, inclusive do uso de sua imagem e voz;

VIII - garantia da ndo utilizacdo, por parte do pesquisador, das informacdes obtidas
em pesquisa em prejuizo dos seus participantes;

IX - compromisso de todos os envolvidos na pesquisa de ndo criar, manter ou ampliar
as situacdes de risco ou vulnerabilidade para individuos e coletividades, nem acentuar
0 estigma, 0 preconceito ou a discriminacao; e

X - compromisso de propiciar assisténcia a eventuais danos materiais e imateriais,
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme o caso sempre e enguanto
necessario (Brasil, 2016, p. 3).
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Primeiramente, as escolas foram contatadas, solicitando autorizacdo para realizagdo
desta pesquisa. Compete dizer que todas as escolas deram anuéncia positiva. Vencida esta etapa,
realizou-se uma visita in loco, com o intuito de fazer um mapeamento dos professores por area
do conhecimento. Na sequéncia, entrou-se em contato com os professores, comunicando sobre
a pesquisa e verificando a disponibilidade para participacao.

Foi assegurada a autonomia dos participantes, garantindo a liberdade em néo aceitar
participar da pesquisa. O participante também poderia suspender sua participacdo a qualquer
momento, sem qualquer tipo de consequéncia ou penalidade. Foi garantida, ainda, a
confidencialidade dos participantes, bem como o resguardo das informacgdes, privacidade e
protecao de sua identidade.

Com a finalidade de manter o sigilo dos participantes, utilizaram-se 0s seguintes codigos
para identificar os participantes: P1, P2, P3... A participacdo se deu por meio de uma entrevista,
que foi gravada e apds transcrita na integra. Para tanto, foi lido e assinado o TCLE (Apéndice
A) em duas vias — uma ficou com a pesquisadora e outra com o participante.

A presente pesquisa apresentou riscos minimos, sem possibilidade de causar algum dano
a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano em
qualquer fase da pesquisa e dela decorrente. No entanto, se houvesse qualquer possivel risco,
teria sido minimizado.

Em relacdo aos beneficios do estudo, esses podem ser diretos ou indiretos.
Indiretamente, o estudo fornece subsidios para as escolas planejarem a¢des de promocao da
salide com vistas a possibilitar uma melhor QV aos gestores e aos professores. Ademais, esta
pesquisa traz subsidios para elaboracao de Politicas Publicas de Saude no contexto escolar com
foco na saude docente.

Apbs a defesa, sera organizada uma roda de conversa com os professores das referidas
escolas para devolucdo dos resultados e, na oportunidade, realizar-se-4 um momento de reflexé@o
sobre a importancia da promoc¢éo salde para uma melhor QV. Também sera elaborado um
folder com uma sintese dos principais resultados da pesquisa, que sera distribuido gratuitamente
nas escolas que participaram desta pesquisa.

Acerca dos materiais e documentacdo da pesquisa, serdo arquivados pela pesquisadora
por um periodo de cinco anos e, ao final desse periodo, serdo descartados de acordo com a
norma ambiental vigente.

N&o houve nenhum custo aos participantes relacionado a este estudo, de igual maneira,

ndo houve remuneracdo, pagamento ou recompensa pela participacdo, sendo voluntaria. No
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entanto, eventuais despesas decorrentes da sua participacdo, como alimentacdo e transporte,
foram ressarcidas integralmente pela pesquisadora.
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6 ACHADOS DA PESQUISA

E quando eu consigo alinhar o meu trabalho, com a minha familia, e com a minha
histéria pessoal (P10).

6.1 Qualidade de vida do professor: mudancas e desafios frente a Pandemia da Covid-19

A amostra foi constituida por 15 professores, sendo que 40% pertencia a faixa 49 a 50
anos. Entre os participantes, 80% se declararam do sexo feminino e 80% casada/casado. Em
relacdo a formacdo académica, 13% ¢é da area da lingua portuguesa, 6,7% de artes, 6,7% da
educacdo fisica, 6,7 de inglés, 6,7% de histdria, 20% de geografia, 20% de ciéncias, 20% de
matematica. Entre os participantes, 66,6% possuiam especializacdo e 33,4% mestrado. No que
tange ao tempo de atuacdo 46,6% trabalhava hd um periodo de 11 a 20 anos e 66,6% disseram
trabalhar 30 horas semanais.

A seguir, sdo apresentados os resultados das categorias tematicas: Qualidade de Vida;
Desafios e Enfrentamentos: A Pratica Docente no Contexto da Pandemia e Impacto na
Qualidade de Vida do Professor.

6.2 Qualidade de vida

[..]1¢é viver bem, tanto na vida pessoal, profissional... Ter calma, ter uma familia que
apoia... E [...] eu imagino viver calma, tranquila... (P12).

Essa categoria tem como foco a percepcao da QV dos professores e sua interface com a
salde fisica, mental, social e emocional. Ao analisar as falas dos participantes do estudo,
evidenciou-se a abrangéncia da QV, demonstrando uma conexao entre varios elementos vitais,
como trabalho, saude, familia e lazer. Notou-se, ainda, que QV para os professores esteve
interligada a capacidade de realizar atividades desejadas, desfrutar de interacdes sociais e
familiares satisfatorias, ter acesso a alimentacdo adequada, ter uma habitacdo estavel e
encontrar equilibrio entre trabalho e vida pessoal. Além disso, a presenca de um ambiente
agradavel e tranquilo também foi referida como fundamental para o bem-estar geral e para
manter a satde fisica e mental e, por conseguinte, manter um nivel desejavel de QV.

A QV tem uma definicdo ampla e abrangente, nesse sentido, Miranda (2021) preconiza
qgue a definir ndo é facil, visto que engloba um conceito amplo, complexo, de dificil

conceituacdo e vem sofrendo modificacGes ao longo do tempo, dependendo do objetivo e
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interesse das areas de investigacdo. Tal afirmacdo é confirmada pela investigacdo ora
apresentada, pois, a partir da pesquisa de campo realizada, foi possivel identificar que, na
percepcdo dos participantes, a QV abarca fatores como saude, lazer, atividade fisica, familia,
atividade profissional, condicao financeira, salde fisica.

As falas a seguir ilustram o que foi dito:

E a gente ter condicdes de fazer o que a gente quer, sair passear, ter saude [...]JFazer
exercicio, encontrar a familia (P1).

[...] é vocé estar bem de forma integral, tanto fisico, mental, social, e... no trabalho
[...] € vocé esta ééé... bem em todos os aspectos da vida (P5).

[...] € poder se alimentar bem, né? E... Ter uma casa para morar, né? Viajar quando
quiser, né? Estd de bem com a vida... (P9).

E quando eu consigo alinhar o meu trabalho com a minha familia, e com a... a minha
historia pessoal (P10).

Ah, primeiro, um ambiente, né? Tem que ta o mais agradavel possivel. Mentalmente,
fisicamente... (P13).

Diante do exposto, relacionando QV e saude, conforme a percepcao dos participantes
do estudo, ha uma concepc¢do multidimensional. Em razéo disso, recorre-se a definicdo trazida
pela OMS (2012, p. 1405): “Qualidade de Vida é a percep¢ao do individuo sobre a sua posi¢ao
na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagéo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes”. Percebe-se que, por sua propria definicao, a
QV imprime um aspecto subjetivo. Vasconcelos et al. (2020) afirmam que, por este aspecto, as
dimensdes da QV incluem saude fisica, estado psicoldgico, nivel de independéncia, interacdes
sociais com 0 meio ambiente e crencas religiosas, entre outros aspectos.

Com base nas falas dos entrevistados, a satde despontou como um dos principais fatores
para o bem-estar e QV. Ressalta-se que a definicdo de saude também é ampla e envolve a satde
fisica, emocional e mental. Esse achado é ratificado por Avelar, Lima e Baptista (2022), nas
palavras dos autores, a QV, sobretudo na Pandemia da Covid-19, estava ligada a saude fisica,
mental e social dos individuos; no caso dos professores, esses foram fatores tanto afetados pela
Pandemia da Covid-19, como pela intensificacédo do trabalho.

As falas a seguir comprovam essa constatacao:

Ah, primeiro, um ambiente, né? Tem que ta o mais agradavel possivel. Mentalmente,
fisicamente [...], além do fisico, bem de salde, tem que ter o aspecto também
ambiental, materiais (P12).
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[...] envolve um amplo aspecto, porque vocé associa trabalho, é, salde, familia, lazer
e tudo englobado [...] tempo pra vocé sair, pra voceé se distrair, é, vocé trabalha, vocé
tem a sua familia, vocé sai, é, vocé tem um tempo livre pra fazer o que vocé gosta, &,
preocupar com a salde, com uma alimentacgéo equilibrada, cuidado com... Com a
salude, né (P14).

[...] é vocé ter uma condic&o financeira estavel e ter uma sadde mental e fisica estavel
também [...] (P15).

Outro aspecto atinente a QV na percepc¢do dos participantes diz respeito ao lazer. O
lazer, por definicdo, compreende, conforme Cembranel et al. (2021) a entrega das pessoas para
repousar, divertir, recrear ou se entreter. Ainda na percepc¢do dos autores, o lazer também esta
associado a atividades de interesse, pela participacao voluntéria. Sténico e Paes (2016) reforcam
que o lazer engloba muito mais que tempo livre, visto que seu entendimento permeia a dimenséo

cultural que Ihe confere diferentes formas de conceituacéo e valorizacdo na historia.

[...] vocé sentir-se bem no seu trabalho, né? Ter momentos de lazer e conseguir arcar
com todas as suas despesas tranquilamente (P7).

[...] envolve um amplo aspecto, porque vocé associa trabalho, é, saude, familia, lazer
e tudo englobado [...] tempo pra vocé sair, pra vocé se distrair, é, vocé trabalha, vocé
tem a sua familia, vocé sai, €, vocé tem um tempo livre pra fazer o que vocé gosta, é,
preocupar com a salde, com uma alimentacéo equilibrada, cuidado com... Com a
saude, né [...] (P14).

No presente estudo, as falas dos professores apresentaram uma visdo multidimensional
da QV, que abrange elementos como trabalho, saude, familia e lazer. Eles enfatizaram a
importancia de reservar tempo para atividades prazerosas e de cuidar da saude, incluindo uma
alimentacdo equilibrada. Destacaram também a relacdo direta entre a estabilidade financeira e
a saude mental e fisica, sublinhando a relevancia de uma condicdo financeira solida na
promoc¢do do bem-estar geral. Essas perspectivas acentuam a complexidade da QV dos
professores e a necessidade de abordar de maneira holistica, reconhecendo a interdependéncia
entre as diferentes esferas da vida para promover um bem-estar geral (Lopes-Pereira, 2023).

Observou-se, ademais, na fala dos participantes, a saude fisica e sua conexdo com a
percepcao de QV. A pratica regular e sistematica da préatica de atividade fisica confere aos
individuos inimeros beneficios como melhora do sono, diminui¢cdo do estresse, melhora da
composicao corporal, aumento da disposi¢éo para atividades cotidianas entre outros. Nesse tom,
Zamai et al. (2011) asseguram que atividade fisica € um elemento essencial no tocante a
aquisicdo e manutencao de uma boa QV. Os autores recomendam que essas praticas devem ser
implementadas, maiormente, em momentos de lazer e horarios de trabalho. Tal resultado é

evidenciado na fala a seguir:
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E a gente ter condigBes de fazer o que a gente quer, sair passear, ter sadde [...] fazer
exercicio, encontrar a familia (P1).

Na fala deste professor, a QV estd intrinsecamente ligada a liberdade de realizar
atividades que proporcionem felicidade e bem-estar, como passeios, exercicios fisicos e
interacdes familiares. Essa Otica ressalta a pertinéncia de levar em consideracdo o aspecto
subjetivo da QV ao avaliar e melhorar o bem-estar das pessoas, reconhecendo que o que
contribui para a QV pode variar amplamente entre diferentes individuos (Borsoi; Pereira, 2013).

Em continuidade, foi identificado, a partir das falas dos participantes, que a familia
exerce papel primordial na QV. Esse achado converge com o que diz Polsin (2012), para quem
a familia constitui uma organizagdo de apoio, limite, protecéo e socializacdo de seus integrantes.
A familia é o porto seguro das relagGes sociais, € onde se desenvolvem valores que norteiam o

individuo, conforme as falas que seguem:

[...] ela tem um amplo significado, mas quando eu penso no meu trabalho, qualidade
de vida para mim, é um ambiente com uma boa estrutura onde eu possa desenvolver
é 0 meu trabalho [...] é ser valorizada enquanto docente, ser respeitada, ter esse
reconhecimento da sociedade [...] amanhecer bem, ter basico pra eu me manter, pra
eu sobreviver, é saber dos filhos ver que todos saudaveis, que estdo numa situagdo
confortavel [...] (P8).

[...] é o individuo poder trabalhar feliz, podendo ao término do trabalho voltar pra
sua residéncia, estar feliz com a sua familia (P11).

Por fim, averiguaram-se tematicas emergentes nas falas dos professores, que a atividade
profissional e condicdo financeira integram a percepcdo de QV. De fato, ao olhar-se mais
profundamente, é compreensivel que a atividade profissional impacta na QV dos individuos,
dado que, em linhas gerais, a maioria das pessoas passam de oito a 12 horas do seu dia no
ambiente laboral. Rossi (2002, p. 3) asseveram que “o entendimento sobre qualidade de vida
no trabalho é de que ela envolve ndo sé os aspectos fisicos e ambientais, mas também o bem-
estar do trabalhador dentro ¢ fora do local de trabalho”.

Ne sequéncia, algumas as falas que indicam a importancia da QV no contexto da

atividade profissional:

[...] mas é vocé estd [...], bem com os seus colegas de trabalho[...] (P3).

[...] saber administrar o tempo que a gente tem [...] o trabalho tem o seu tempo [...]
(P4).

Ah, primeiro, um ambiente, né? Tem que ta o mais agradavel possivel. [...]Jtem que
ter o0 aspecto também ambiental, materiais (P13).
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[...]é vocé estar bem de forma integral, tanto fisico, mental, social, e...no trabalho
[...] é vocé esta ééé... bem em todos os aspectos da vida (P5).

Com base nas falas dos professores, vislumbra-se a necessidade de manter boas relacfes
interpessoais no ambiente de trabalho, bem como a relevancia de uma gestdo eficaz de tempo
para equilibrar as demandas profissionais e pessoais. Os participantes enfatizaram a influéncia
positiva de um ambiente agradavel e bem equipado, considerando ndo apenas 0 aspecto
ambiental e material na promocéao do bem-estar geral e no suporte a QV.

Os respondentes destacaram a necessidade de se sentirem valorizados em seu papel
como docentes e de desfrutar de um ambiente de trabalho adequado, equilibrando as demandas
do trabalho com a vida familiar. 1sso demonstra como a QV ¢ influenciada por fatores, tanto
profissionais quanto pessoais, frisando a complexidade dessa equacgdo (Aguiar et al., 2023).

Ainda no tocante a condicdo financeira, esta se relaciona com a QV visto que traz
seguranca, conforto, realizacdo pessoal, proporciona maior autonomia e certa liberdade. De
acordo com Vissotto Junior e Navarro (2013), o bem-estar financeiro minimiza as preocupacdes
e melhora a sanidade mental por meio da redugédo do estresse e outras doencas cronicas de
natureza psicoldgica. Ainda, consoante o autor, uma boa condi¢do financeira aumenta, no
individuo, a sua sensacao de bem-estar, tornando-se um membro mais ativo na sociedade, com
predisposicdo, por exemplo, para a pratica de esportes.

Avultam-se as falas dos professores que revelaram que a satde financeira influencia na

QV:

[...] é conseguir administrar todos os campos que a gente tem, né? A vida profissional,
a familia, vida financeira (P6).

[...] € vocé ter uma condicao financeira estavel e ter uma satide mental e fisica estavel
também (P15).

As falas dos participantes do estudo revelaram que a salde financeira impacta na QV,
posto que, quando essa parte da vida esté afetada, as pessoas tendem a ter preocupacdes e, no
geral, privam-se mais. Tudo isso pode desencadear uma série de problemas que podem afetar
diretamente a vida fisica ou emocional das pessoas. Fica claro que ter uma boa administracdo
dos recursos financeiros e, até mesmo materiais, pode significar uma vida sem problemas, nesse

quesito.
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6.3 Desafios e enfrentamentos

[...] O maior desafio de todos foi a perca do contato fisico com os estudantes ... n6s
tivemos que trabalhar muito por meio de tecnologia digital [...] (P5).

Essa categoria tem como objetivo explorar os desafios e enfrentamentos dos professores
frente a Pandemia da Covid-19. As falas dos professores refletiram um conjunto de desafios
que enfrentaram e/ou enfrentam no cotidiano escolar, tais como: alteragéo de rotina de trabalho,
dificuldades com o uso das tecnologias; os problemas estruturais; o isolamento; a solidao; a
frustracdo; a inseguranca; e, ainda, os desafios relacionados a propria salde psicologica,
emocional e fisica.

De acordo com Trindade e Pessanha (2023), a Pandemia da Covid-19 provocou uma
série de desafios inéditos no campo educacional, exigindo uma répida transi¢do para o ensino
remoto e transformando significativamente a dindmica tradicional da sala de aula. Durante a
pandemia, os desafios enfrentados pela sociedade, de modo geral, foram sem precedentes, por
exemplo, o distanciamento social, o isolamento, a remodelagem de atividades bésicas do dia a
dia, a propria questdo de lidar com o medo de contaminagdo por uma doenca totalmente
desconhecida (Trindade; Pessanha, 2023).

Na educacdo, os desafios impostos pela Pandemia da Covid-19 também se acentuaram
na atuacdo do professor, um dos individuos mais impactados na prética. Para Santos, Oliveira
e Soares (2021), os professores enfrentaram uma série de desafios e sentiram a necessidade de
se reinventar, buscando soluc@es vidveis para evitar a paralisacdo e negligéncia do processo
educacional. Entre os desafios encontrados pelos autores, sobrelevam-se: a adaptabilidade e
flexibilidade interligadas a novos métodos de ensino e aprendizagem e o uso ferramentas
tecnologicas de ensino, gerando muita inseguranca, dividas e sobrecarga de trabalho, a
motivacao do aluno e participagdo no ambiente virtual, as dificuldades enfrentadas pelos alunos
também afetaram a relacdo de ensino.

No presente estudo, foram notabilizados resultados semelhantes, como a alteragéo de
rotina de trabalho, dificuldades com a tecnologia, frustracdo, inseguranga, ilustrados na seguinte

fala.

[...] Com a pandemia vocé tava elaborando em casa, formando tudo em casa,
preparando tudo em casa. Dando aula dentro de casa também. Ent&o eu tive que
adaptar a casa, um ponto sé pras aulas, que ndo poderia ter muito barulho (P3).
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Nesse panorama, os professores se depararam com uma gama de obstaculos complexos,
demandando resiliéncia, flexibilidade e adaptacdo. Desde lidar com a falta de infraestrutura
tecnoldgica adequada, até buscar formas inovadoras de manter o engajamento dos alunos, 0s
educadores precisaram superar uma diversidade de dificuldades para assegurar a continuidade
do processo educacional e o bem-estar dos estudantes.

Tais achados corroboram como a presente pesquisa e sdo realgados na fala a seguir:

O maior desafio foi ter que [...] desenvolver um método para o qual eu n&o fui
formada... ninguém sabia que estava acontecendo. Entdo, de repente eu tive que me
ver agendando reunido on-line para atender os alunos, fazendo o material em
PowerPoint, e cogitando estratégia de trabalho que eu nunca precisei [...] (P10).

Em consonancia com Frandaloso e Leite (2023), o sistema educacional brasileiro esta
muito pautado no tradicionalismo em que o professor ainda assume o papel principal do
processo ensino e aprendizagem. Nesse sentido, é costume de muitos professores ministrarem
suas aulas a partir de turnos de trabalhos definidos, contarem com recursos pedag6gicos como
quadro e giz/pincel. Nesta investigacdo, a Pandemia da Covid-19 mudou essa realidade dos
professores, impactando diretamente na rotina do professor, que teve que se valer de novos
recursos, novos horérios, nova rotina de trabalho e, sem davida, tudo isso refletiu numa

sobrecarga de trabalho ao professor.

Sim. Na pratica docente mudou nossa realidade, né? [...] A gente teve que atender
esse aluno de longe, muitas vezes, o aluno ndo mostrava, na realidade, as dificuldades
dele. [...] Entdo a gente perdeu muito, e eu acredito que o aluno também teve muita
defasagem. Aumentou a defasagem do aluno, [...] muitas vezes, nds tivemos casos de
um aluno, uma familia ter um celular so, e ele ter, o aluno, as vezes acontecia, a irma
tava no sexto, e 0 outro estava no nono, e ai tinha que dividir e, as vezes, ndo da para
participar no mesmo momento, tive esse caso. Muitos ndo tinham a internet, teve que
pegar a apostilado e ai ele tentava fazer em casa sozinho. Entdo nds passamos por
toda essa situacdo, ta? (P1).

[...] tivemos que fazer apostila pros meninos fazer em casa e eles devolviam sem fazer
uma linha. Ai a gente tinha que pegar aquelas apostilas com um certo receio também,
que era papel, podia ter, estar contaminado com o virus, tinha que corrigir aquilo la
tudo [...] (P14).

Essas falas sinalizam que a pandemia da Covid-19 trouxe alteragbes de rotina ao
professor, obrigando-o a se adaptar a nova realidade, sem distincdo clara do que era vida
profissional e do que era vida pessoal. Esse achado vai ao encontro da fala de Anastacio, Antao
e Cramés (2022), ao afirmarem que os professores sofreram alteragcbes abruptas nas suas
praticas e rotinas, tanto profissional quanto pessoal. Acrescido a isso, veio o isolamento social.

A nova realidade exigiu do docente uma adaptacdo em tempo recorde. A realidade trazida pela
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Pandemia da Covid-19, no que toca aos professores, é que estes profissionais viram, também,
a prova, sua competéncia emocional, tendo de gerir as suas reacGes emocionais as
circunstancias.

Outro ponto observado nas falas dos professores quanto aos desafios e enfrentamento
da Pandemia da Covid-19 foi a dificuldade dos professores com a tecnologia. Durante este
periodo, o setor educacional enfrentou varios desafios tecnoldgicos significativos. A transi¢do
para o0 ensino on-line denotou disparidades no acesso a internet e dispositivos adequados,
afetando especialmente estudantes de comunidades carentes e de areas rurais (Oliveira; Dias;
Almeida, 2020). Nesta dissertacdo, também ficaram comprovadas as dificuldades dos alunos
com as falas dos participantes.

[...] os maiores desafios encontrei por parte dos préprios alunos, porque, sobre 0 uso
dessas tecnologias, eu me adaptei bem rapido. Na questéo da tecnologia, agora, com
os alunos, foi o principal desafio, porque muitos deles ndo tinham esse conhecimento
de lidar com a tecnologia. Entdo, a gente tinha problemas de postagem de trabalho,
postagem de prova, atividades, alunos postavam atividades, porque a gente primeiro
iniciou com teens e depois foi migrando para outras plataformas, e o que acabou
dificultando ainda o trabalho. Ent&o, assim, foi desafiador nesse sentido com relacéo
aos alunos e adaptacao deles com a tecnologia (P15).

[...] todo mundo mexe em computador, celular. S6 que dar aula on-line foi
complicado. Tinhamos a plataforma, tinha que aprender a mexer e anexar as coisas,
as atividades, colocar. Alguns alunos usavam apenas o celular. Tivemos casos, aqui,
que eles tinham um celular pra dois irmdos, quando um assistia aula, o0 outro nao
assistia. Eles tiveram dificuldade. Porque caia a internet ou eles estavam sem internet
na casa deles, ou a gente na nossa casa. Depois, teve um periodo que a gente veio
pra escola e a internet ndo suportava todos os professores conectando (P14).

Além disso, a adaptacdo dos educadores ao uso eficaz de ferramentas tecnoldgicas de
aprendizado remoto foi um obstaculo, exigindo treinamento e suporte adequados. Tais achados
estdo em consonancia com Lima (2021), pois, em sua pesquisa, realizada em 2020, identificou
que 90% dos professores nunca tiveram experiéncia com aulas remotas e 42% seguiam sem
treinamento. Ou seja, 0 momento pandémico exigia afastamento e isolamento e, no cenario
educacional, houve a tentativa de amenizar a situacdo de isolamento com as tecnologias,
requerendo dos docentes conhecimento e desenvoltura para tal, contudo, ndo houve
preocupacdo na formacao destes profissionais para esse contexto.

Os desafios tecnoldgicos enfrentados pelos professores na educacéo ainda persistem,
embora com algumas diferencas, por exemplo, a falta de habilidade dos docentes em manusear
estas tecnologias. Esses problemas poderiam ser minimizados com programas de formacéo
continuada, tais acdes poderiam garantir uma constante atualizacdo acerca das ultimas

ferramentas tecnoldgicas e métodos educacionais, proporcionando maior coeréncia entre o
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fazer docente e as demandas e evolucdo social. Ainda existe a questdo do acesso desigual a
tecnologia entre os alunos, que demanda maiores esforgos para promover a equidade
educacional e garantir que todos os estudantes tenham oportunidades iguais de aprendizado.

Nesse ambito, pode-se inferir que, de modo geral, muitos professores ndo estavam
preparados para momentos atipicos ou excepcionais. Isso é um reflexo da deficiéncia da
formagcdo inicial do professor, desvelando uma negligéncia concernente a formacédo continuada
e capacitacdo destes profissionais.

Durante a pandemia, 0s problemas estruturais também se tornaram desafios
significativos aos professores devido a rapida transicdo para o0 ensino remoto e as restrigdes
impostas pelas medidas de distanciamento social. A falta de infraestrutura adequada, como o
acesso a tecnologia e recursos digitais, assim como a falta da formacéo continuada para uso de
tecnologias e das plataformas de aprendizagem on-line, dificultou a transicdo do trabalho
presencial para o virtual. Muitos docentes enfrentaram dificuldades para adaptar o método de
ensino e oferecer conteldo e materiais de qualidade haja vista a falta de acesso a cursos
especificos, internet estavel, softwares educacionais, caréncia de um espaco fisico ou virtual

que tivesse as condicdes ideais para um processo de ensino eficaz.

Com a pandemia vocé tava elaborando em casa, formando tudo em casa, preparando
tudo em casa. Dando aula dentro de casa também... eu tive que adaptar a casa, um
ponto sé pras aulas que ndo poderia ter muito barulho (P3).

A internet /...] essa oscilagdo de internet, é esse movimento de vocé manter uma
constancia no que vocé ta fazendo. Preparar apostila, fazer com que o aluno esteja
presente [...] desenvolver aulas atrativas, assim, de uma forma que vocé consiga
Jjogar isso virtualmente pro aluno e o aluno te dé um feedback do que ta pegando [ ...]
as vezes ta conectando no celular o celular é da mae, a mae precisa pra alguma coisa.
Ent8o, assim, por mais que ele fala [...] universalizar o ensino ndo alcang¢ou todo
mundo. N&o alcancou (P8).

O pior para mim foi quando nos dividimos a escola em sistema de bolhas, eu tinha
quatro turmas de nono ano [...] entéo foi uma loucura! Ai em uma vocé detalhe uma
coisa, na outra vocé passa por cima. Por mais que vocé tenha um roteiro e vocé saiba
0 que vocé ta explicando, a fala ndo vai sair oito vezes igual. Entdo, era muito
cansativo nesse sentido. Sem falar que eu passava muito tempo sem ver os alunos!
Porque se ele faltasse naquela bolha, quanto tempo depois eu iria reencontrar esse
aluno? Até ele pegar o fio da meada de novo... as vezes ele nem lembrava quem eu
era mais. [...] Que foi a possibilidade da época! Foi a estratégia que se tragou na
época e nem um momento eu acho que ela foi eficiente, como deveria ser uma sala de
aula convencional (P10).

As falas acentuaram os desafios enfrentados por professores durante a pandemia ao
adaptar sua casa em locais de trabalho, garantir um lugar silencioso, enfrentar problemas de

conectividade, oscilagdo na internet e lidar com estratégias de ensino complexas. Salientaram
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0 desafio de administrar maltiplas turma em um sistema de bolhas, apontando para a
complexidade de manter a consisténcia no ensino e a falta de contato com o aluno. Essas
observacdes demonstraram as adaptacOes e dificuldades enfrentadas por professores ao longo
da Pandemia da Covid-19, bem como as limitacGes do ensino remoto em comparagdo com o
ensino tradicional de sala de aula.

No presente estudo, os professores tiveram outros desafios durante o periodo pandémico
e, nesse Viés, pode-se citar a frustracdo. De acordo com Moura (2008), a frustracdo €
compreendida como a representacdo de um objeto impeditivo da realizacdo de uma
necessidade, algo externo ao sujeito, ou seja, um obstaculo ou evento. Ao se analisar a QV dos
professores, notou-se, entre outros fatores, a frustracdo desses profissionais em relacéo a sua
profissdo. O professor teve que dominar recursos de aprendizagem em um curto espaco de
tempo, o0 que desencadeou sentimento de frustracdo. As seguintes falas dos professores ilustram

essa sensacéo:

Olha eu...eu tenho sentido, desde a pandemia para c&, um desgaste muito grande. E
um desgaste psicoldgico, que as vezes a gente sente como se fosse uma dor fisica
mesmo [...] Eu me senti, muitas vezes é€... falha na minha fungéo. Eu me senti muitas
vezes, deixando a desejar. E isso veio me incomodando de uma forma muito intensa,
porque eu me avalio todos os dias quando eu termino uma aula. Por que que uma
aula d& certo em uma turma, por que que ndo da certo na outra? O que que faltou de
mim naquele momento? e eu fui fazendo essa cobranca em cima da minha funcéo, e
chegou num momento que eu entrei no quadro de exaustéo (P8).

Ah, sim. Nesse periodo, sim. Hoje, acredito que até hoje esta, €, acredito que ainda ta
repercutindo isso aqui [...] Que tem uma defasagem muito grande. Entdo, agora,
ainda, nés temos isso aqui pra tentar dar conta de resolver essa defasagem que esses
meninos tiveram. [...] 1sso gera estresse, frustragcdo pra gente (P14).

Ao analisar a QV dos professores, constatou-se a frustracdo desses profissionais acerca
de sua profissdo no cenério de crise sanitaria. Uma das maiores realizagdes para um professor
é ter certeza de que seu trabalho é eficiente e eficaz, atingindo seu objetivo final, que € o
desenvolvimento e aprendizado do estudante. Na Pandemia da Covid-19, o professor néo tinha
esse controle ou retroalimentacdo, quando muito, sabia apenas que os contetdos eram
disponibilizados para os educandos, porém, ndo podiam acompanhar de perto o envolvimento
deste com o contetdo. Essa situagao gerou muita frustracdo e inseguranca. A frustracdo também
é referida por Troitinho et al. (2021) ao informarem que esse sentimento esta dentro dos
aspectos que afetam o estresse dos professores, ademais, o estresse é definido como uma
experiéncia de emocgdes desagradaveis e negativas, que pode incluir raiva, ansiedade, tens&o,

frustracdo ou depressao, resultantes de algum aspecto do seu trabalho como professor.
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Ainda no rol dos desafios que os professores tiveram que enfrentar durante a Pandemia
da Covid-19, a inseguranca foi referenciada. A inseguranca esta relacionada diretamente ao
medo e a morte causada pelo virus. Logo, no contexto pandémico, a inseguranca e 0 medo,
podem ser atribuidos ao risco de contaminacdo, ao medo da morte que foi intensificada pela
pressdo social e pela triste realidade da falta de infraestrutura dos hospitais, uma vez que ndo
estavam dando conta de atender as demandas, dada a rapida expansdo do virus.

Abaixo, algumas falas que ilustram a sensacdo de inseguranca dos docentes na

pandemia.

Sim. Principalmente bem no inicio da pandemia, quando nés ficamos naqueles
primeiros dias distantes da sala de aula né? Gerou uma certa ansiedade! [...] E...
essa ansiedade mesmo, desse afastamento do, do trabalho repentinamente, sem ter
certeza do retorno, muita inseguranca (P7).

[...], em relacdo a familia também, é, todo mundo muito estressado por causa do
medo, né, inseguranga que a gente teve durante um periodo. Sair, lavar, limpar, lavar
mao, e volta pra casa correndo, ai... Sabe, aquele stress [...] Familia, salde, muitas
coisas, muito [...] terrivel, entdo, isso ai... Abalou a estrutura de muita gente (P2).

O relato dos participantes revela o quao desfiador foi o periodo da Pandemia da Covid-
19, trazendo a tona diversos problemas no tocante a salude para diversos individuos da
sociedade. Tal achado respalda Souza e Fernandes (2023), para quem a educagédo, no decorrer
do periodo pandémico, tornou-se um desafio, levando em consideracdo 0s novos tipos de
ensino, como o remoto emergencial, ocorrendo a privacdo das relagcdes interpessoais de modo
presencial. Conforme as autoras, as exigéncias exacerbadas e a sensacdo de ndo conseguir
atender as demandas, devido a falta de preparo para as mudancas, deixaram os professores mais
vulneraveis, resultando em sofrimento e, consequentemente, problemas de saude como
ansiedade, estresse emocional e a privacao de sono (Souza; Fernandes, 2023).

Assim como a salde que, no contexto em tela, mostrou-se um desafio aos professores,
outros fatores também ganharam énfase neste rol, caso do distanciamento social e falta de
interacdo presencial, que afetaram negativamente a satide emocional, originando sentimentos
de soliddo, ansiedade e frustracdo. A pressdo adicional de manter um certo padrdo de
desempenho escolar e de atender as necessidades dos alunos ampliou os desafios dos

professores, culminando em desgaste emocional, fisico, psicolégico, familiar e social.
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6.4 A pratica docente no contexto da Pandemia da Covid-19

[...] A gente sente a falta da presenca, esse contexto de ta falando, ta conversando, ta
perguntando. Entdo a gente sentiu muito (P1).

Essa categoria visa analisar a pratica docente durante o periodo da Pandemia da Covid-
19, considerando as mudancas impostas pela crise sanitaria e a transi¢cdo do ensino presencial
para o remoto emergencial. A partir do estudo empirico e das analises das entrevistas realizadas,
as mudancas nas praticas docentes estiveram relacionadas ao distanciamento social, a
defasagem de aprendizado, a adaptacdo de metodologia, a sade emocional e ao equilibrio entre
vida profissional e pessoal, melancolia e soliddo.

Como ja destacado, a pandemia trouxe a luz uma série de fatores que impactaram as
atividades docentes, desde a adaptacdo ao ensino remoto até a necessidade de lidar com
questdes de saude emocional e equilibrio entre vida profissional e pessoal. De todos os
segmentos sociais, a educacao esta entre os mais afetados pelas consequéncias da crise sanitaria;
de tal maneira a préatica docente, nesse contexto, foi muito impactada e estes profissionais
tiveram que se reinventar e praticamente remodelar todos 0s seus saberes e praticas
pedagdgicas. O distanciamento social proveniente da pandemia imp6s transformacoes
significativas a pratica dos educadores, exigindo uma rapida transicdo do presencial para o
remoto e a adocdo de métodos de ensino virtual. Isso afetou a dindmica tradicional da sala de
aula, requerendo uma adaptacao rapida as novas ferramentas e plataformas de ensino on-line.

Os professores enfrentaram/enfrentam dificuldades pertinentes a interacdo pessoal com
os alunos, dificultando o processo de ensino e de aprendizagem. A falta de interacdo presencial
obrigou os docentes a encontrar novas formas de oferecer suporte de aprendizagem e incentivar
0 engajamento dos alunos durante este periodo de distanciamento fisico.

Para Paulino e Sousa (2021), a atuagdo do professor se tornou ainda mais abrangente
durante a Pandemia da Covid-19, envolvendo adaptacdes relevantes para lidar com os desafios
do ensino remoto. O contexto social, juntamente com as demandas educacionais emergentes,
incentivou os educadores a repensarem suas praticas pedagogicas, buscando estratégias
inovadoras e eficazes para garantir o engajamento dos alunos no ambiente virtual de
aprendizagem pedagdgicas inovadoras. Assim, a Pandemia da Covid-19 introduziu uma série
de mudancas para a préatica docente, redefinindo 0 modo como os professores abordam o ensino
e interagem com os alunos.

Estas mudancas abrangeram/abrangem varias dimensdes, cada uma apresentando suas

proprias complexidades. Nesta investigacdo, entre as mudangas impostas na pratica docente,
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evidenciou-se, na fala dos participantes, a defasagem de aprendizado como um elemento

importante, conforme as falas:

[...JAjudar, um ajudava o outro, mas essa foi a dificuldade maior, a defasagem maior
que a gente sofreu do aprendizado. Foi, cada um tentar se virar da melhor maneira
possivel [...] Entdo a gente sentiu muito [...] (P1).

[...] foi a questdo dessa defasagem...Porque exige que 0s nossos alunos sejam
protagonistas do seu proprio ensino. E isso € muito interessante, muito bonito, mas
analisando culturalmente e socialmente, eles ndo estdo preparados para isso...eles
nao tinham um amadurecimento pra entender que eles tinham que ser o protagonista
nesse periodo, porque néo tinha o professor ali, do lado dele, como tem na sala de
aula presencial [...] (P4).

E inquestionavel que, mesmo valendo-se de todos os recursos disponiveis, a
aprendizagem do aluno teve muita deficiéncia e os fatores que justificam isso foram diversos.
A titulo de exemplo, pode-se mencionar a falta de responsabilidade do aluno no processo de
aprendizagem, a falta de recursos tecnoldgicos e até mesmo a restricdo de acesso a internet e a
assisténcia do professor mais pontual ao aluno (Nova; Barbosa; Guimardes, 2023). Sendo
assim, os professores notaram um alto indice de defasagem escolar e baixa compreensao dos
conteddos em virtude do distanciamento entre o professor e seu aluno. No decurso da Pandemia
da Covid-19, o ensino remoto impactou de forma desigual o processo de aprendizagem dos
alunos, distinguindo disparidades sociais. Aqueles com recursos financeiros tiveram maior
acesso as aulas on-line e puderam receber suporte adequado dos responsaveis, enquanto 0s
menos privilegiados enfrentaram dificuldades significativas, resultando em defasagem de
aprendizado.

Nas falas dos professores, houve aluséo a dificuldade de enfrentarem essa defasagem e
a necessidade de os alunos buscarem solucdes por conta prépria, sobrelevando a falta de preparo
dos alunos para esse protagonismo. A andlise cultural e social ressalta que a mudanga para um
papel mais ativo no aprendizado foi um obstaculo significativo para muitos alunos, que estavam
acostumados a presenca constante do professor em sala de aula presencial. Essa mudanca
destacou as disparidades na preparacao dos alunos para a educacéo independente, evidenciando
a precisao de apoio e estratégias que promovam a autonomia do aluno, principalmente durante
crises que exigem ensino remoto. A defasagem de aprendizado e a necessidade de orientar 0s
alunos em seu papel de protagonistas representam adversidades cruciais a serem abordadas na
educacdo durante e pés-pandemia (Forneck et al., 2022).

O retorno ao ensino presencial descortinou um desnivel de conhecimento entre os

alunos, requerendo estratégias de recuperacdo de aprendizagem. A falta de estimulo familiar
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levou a um acomodamento dos alunos, o que afetou a pratica docente na Pandemia da Covid-
19 (Pereira, 2022).

Um dos topicos que pode ser relacionado a defasagem no aprendizado do aluno diz
respeito ao distanciamento social, que resultou em varios impactos na pratica docente, incluindo
a necessidade de adaptacdo rapida ao ensino remoto, a dificuldade de manter o engajamento
dos alunos em um ambiente virtual, a falta de interacdo direta em sala de aula, afetando a
dindmica educacional e a sade mental dos professores devido ao isolamento prolongado. Além
disso, o distanciamento social também levou a desafios quanto a acessibilidade tecnologica para
os alunos e a demanda de repensar estratégias de ensino para garantir uma educacdo de
qualidade em um ambiente virtual. Francisco e Araujo (2016) divisam a relevancia da relacdo
entre professor e aluno em todas as etapas do ensino, considerando-a um fator determinante
para o sucesso do processo ensino e de aprendizagem, assinalando a importancia de curriculos
solidos, métodos de ensino eficazes e recursos adequados. Frisam que atitudes especificas
podem influenciar positiva ou negativamente essa interacdo. O cerne desse relacionamento
reside na interacdo e nos valores humanos, destacando a pertinéncia do contato direto entre o
professor e o aluno, reafirmando o quanto o professor é essencial para orientar, inspirar e mediar
0 conhecimento no tocante ao desenvolvimento do aluno. Tais achados sé&o evidenciados a partir

das falas dos professores.

[...]Jo distanciamento social, eu tenho um problema sério com isso, porque eu gosto
de estar no meio dos meus alunos [...] e dizia assim, gente tou com saudade dos meus
alunos, tou com vontade de chegar, mexer nas carteiras, colocar os alunos (P3).

[...] em casa, por exemplo, eu era professora e eu era mée. Entédo é complicado vocé
diferenciar, separar essas duas situa¢des. Entdo na questao de distanciamento social
vocé perde muito. vocé fica num mundo muito isolado ali. Entdo aquilo ali atrapalha
até o seu jeito mesmo de lidar com a situagéo. Entdo vocé fica num ambiente muito
fechado. Ent&o filhos com idades diferentes, alunos com idades diferentes, entéo isso
tudo foi complicado para se adapta (P13).

No decorrer da pratica docente, no periodo da Pandemia da Covid-19, constatou-se,
também, a falta dos alunos, tanto no ambiente fisico, quanto no virtual, resultando em mudancas
substanciais para a continuidade do processo educativo. Dessa forma, foi importante buscar
meios para manter o vinculo do aluno com o professor e a escola, ampliando a qualidade de
propostas mais significativas e pontuais. Os meios utilizados para manter o vinculo com o
professor e a escola incluiram o uso de plataformas de ensino on-line, videoconferéncias para

aulas interativas, a criagdo de grupos de WhatsApp, o desenvolvimento de material didatico
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adaptado ao ambiente virtual, além da implantacdo de estratégias de comunicacédo frequente e
clara com os alunos e suas familias.
Elencam-se, aqui, as falas dos entrevistados sobre a falta dos alunos durante o

distanciamento:

[... Jé o calor dos alunos que a gente sente falta. As vezes a gente vinha para a escola
[...] e ai a gente ficava uma em cada sala, sabe quando vocé fica na sala e vocé olha
assim e vocé ndo ver ninguém, sé as carteiras vazias? E vim na tua mente aquelas
criangas conversando, vocé chamando a atencdo de um, a atencdo de outro. Ent&o
eu sentia falta disso. Do calor dos alunos (P3).

Impactou mais na socializacdo com os alunos. Entdo a gente via que a gente tinha
um distanciamento do aluno para o professor (P15).

Os relatos dos professores ressaltaram a importancia da presenca e do contato direto
entre professores e alunos no ambiente escolar, acentuando o impacto do distanciamento fisico.
Essa falta de contato presencial afetou profundamente a dindmica da sala de aula, deixando o
vazio nas salas de aula e a auséncia do “calor dos alunos”, gerando o distanciamento.

As declaracbes frisaram, também, o desafio de manter a conexdo entre docentes e
discentes no ensino remoto, tal como a relevancia da interagdo presencial na educacao. Essa
falta de contato afetou a dinamica da sala de aula, a interagcdo entre professores e alunos,
evidenciando a necessidade de estratégias para promover o engajamento e a socializacdo em
ambientes de ensino a distancia (Souza; Simao; Souza, 2023).

Durante a Pandemia da Covid-19, foram feitas muitas adaptacdes metodoldgicas para
garantir a continuidade das atividades educacionais e profissionais. Isso incluiu a adaptagéo das
aulas praticas para o tedrico, no caso das aulas de Educacdo Fisica, que antes eram 100%
praticas e, no momento da pandemia, precisou se reinventar quanto as adaptacdes materiais. As
adaptacdes materiais no processo de aprendizagem abrangeram a implementacao de tecnologias
digitais, a confeccédo de apostilas, 0 uso de celular para grupos de WhatsApp, plataformas de
ensino on-line, recursos interativos, ocasionando uma sobrecarga de trabalho.

Estes resultados sao identificados na fala a seguir.

Impactou nesse sentido mesmo! Entdo acho que deu para responde, porque oS
estudantes eles tiveram... eles desgostaram mais da prética! Dessa pratica mediana!
E ai quando eu retorno, eu me vejo diante desse desafio! Como reformular minha
pratica de maneira a atender esses estudantes? A integrar! [...] Os grandes, 0s
maiores desafios foram esses mesmo assim. Foi trazer de forma geral esses meninos
a fazer... meninos e meninas com que eles tivessem vontade novamente participar das
aulas praticas de educacao fisica ou de pratica esportiva (P5).
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A fala do professor acima relata que foi necessario reformular a prética pedagdgica para
envolver os alunos, sobremaneira nas aulas praticas de Educacéo Fisica. A auséncia fisica dos
alunos gerou um desafio significativo na forma como as aulas sdo ministradas.

Durante a préatica docente, os professores do presente estudo vivenciaram e/ou ainda
vivenciam uma sobrecarga de trabalho de forma intensa, dadas as novas demandas da transi¢do
repentina para o ensino remoto. Além das responsabilidades tradicionais de planejamento e
ensino, muitos tiveram que adaptar seus materiais para plataformas on-line, fornecer suporte
técnico aos alunos, lidar com desafios relacionados a conectividade e acesso a tecnologia. A
demanda adicional por atencdo individualizada e a necessidade de equilibrar a vida pessoal e
profissional também contribuiram para a sobrecarga geral dos professores durante esse periodo
(Viana et al., 2023).

Enfatizam-se todos estes fatores com a fala do professor a seguir.

[...] na pratica profissional foi a questéo de estar sem o estudante ali do lado, a frente,
pra ensinar...no que mais a gente fica assim indignada, é que muitos disseram que a
gente ndo trabalhou nesse periodo, e foi o periodo que a gente mais trabalhou. Eu
nao quero jamais voltar a esta época em que eu tinha que ensinar os alunos por
apostilado. A gente ficava horas no computador, adquiri LER no brago, na mao
direita de tanto de digitar. E... a gente, entdo, assim, teve experiéncias assim,
horriveis. As pessoas achavam que esses dois anos n6s ndo trabalhamos, que noés
ficamos em casa. A gente ficou em casa na frente de um computador, na frente de um
celular. O tempo todo, no horario normal atendendo o aluno, montando apostilas com
todo carinho, com toda a organizacéo tem que ser feita, pra que o aluno pudesse
entender 1a na casa dele como que ele tinha que fazer atividade, sem o professor (P2).

Foi destacado também o excesso de trabalho imposto ao longo do ensino remoto. Os
professores tiveram que fazer adaptacdo de materiais pedagdgicos e a criacdo de apostilas,
juntamente com o atendimento on-line aos alunos, levaram a uma carga excessiva de trabalho
e problemas de saide como a Lesdo por Movimento Repetitivo (LER). Os educadores
enfrentaram a falta de reconhecimento e entendimento da sociedade acerca do trabalho arduo
que realizaram nesse periodo, consoante o0s relatos acima. Esses resultados sao semelhantes aos
achados de Viana et al. (2023) em seu estudo, o qual diz que, na pandemia, 0s professores
tiveram que despender de maiores esforcos para manter o ensino, a0 mesmo tempo em que
assinalou os desafios que enfrentaram no processo de adaptacéo e na tentativa de envolver os
alunos no ensino a distancia

A prética docente, no contexto da Pandemia da Covid-19, para os professores, no
presente estudo, representou fatores multifacetados, envolvendo saide emocional, equilibrio
entre vida profissional e pessoal, melancolia e soliddo. O afastamento fisico dos alunos e dos

colegas de trabalho, combinado com a transicdo subita para o ensino remoto, deixou 0s
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professores sentindo-se isolados e desconectados. A auséncia de interagdes presenciais e a falta
de contato fisico contribuiram para uma sensacéo de vazio emocional, enquanto o esforco para
manter 0 engajamento dos alunos a distancia aumentou a presséo e o estresse (Ribeiro, 2021).
Nesse ambiente desafiador, o equilibrio entre a vida profissional e pessoal se tornou uma
tarefa complexa na préatica docente durante a Pandemia da Covid-19. Com a fuséo do espaco
domestico e do ambiente de trabalho, muitos professores enfrentaram dificuldades para
estabelecer limites entre suas demandas profissionais e o0 tempo dedicado a familia e

autocuidado. Realcam-se todos os fatores com as falas dos professores.

No primeiro momento, a sensacao que eu tive € que eu ndo sentia muito. Mas, depois,
eu comecei... assim, quando eu desligava o computador eu senti uma sensagéo assim,
de uma melancolia, um vazio sabe... parecia assim que dava uma certa soliddo. E
dava! Entdo isso me gerou uma ansiedade, que eu tive que tratar... Trato até hoje
(P7).

[...] em casa, por exemplo, eu era professora e eu era mée. Entdo, é complicado vocé
diferenciar, separar essas duas situagdes. Entdo, na questdo de distanciamento
social, vocé perde muito, vocé fica num mundo muito isolado ali. Entdo, aquilo ali
atrapalha até o seu jeito mesmo de lidar com a situac¢do. Entdo, vocé fica num
ambiente muito fechado. Entéo, filhos com idades diferentes, alunos com idades
diferentes, entéo, isso tudo foi complicado pra se adapta (P13).

Os relatos dos professores descrevem a sensacdo de melancolia e soliddo que surgiu
apos as aulas remotas e que, eventualmente, levaram a ansiedade. Isso destaca a carga
emocional que os professores experimentaram ao se adaptar ao ensino remoto e a separacao dos
alunos. Por outro lado, salienta as dificuldades de equilibrar a vida profissional e pessoal ao
trabalhar em casa, maiormente para aqueles que sédo pais e professores ao mesmo tempo. O
distanciamento social, o isolamento e a sobrecarga de responsabilidades pessoais e profissionais
criaram um ambiente desafiador e afetaram a capacidade de lidar com a situacdo de maneira
eficaz (Ribeiro, 2021).

6.5 Impacto na qualidade de vida dos professores

[...] a gente nunca sentiu na pele a questdo da importancia de que nds somos seres
sociaveis... a gente é feito pra viver em sociedade, a gente ndo tinha no¢do dessa
importancia. Quando a gente vive, é diferente (P6).

Essa categoria explorou o impacto na QV do professor durante o desafiador cenario da
Pandemia da Covid-19. Diante disso, identificou-se, nas falas dos professores, que diversos

fatores impactaram sua QV, dentre 0s quais, 0s mais prevalentes foram: o
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isolamento/distanciamento social; a alteragdo na rotina de trabalho; sobrecarga de trabalho;
defasagem de aprendizado; medo; ansiedade; soliddo; estresse; saude; atividade fisica;
sedentarismo; ganho de peso; morte/luto. Faz-se necessario ressaltar que devido a dimenséo da
definicdo de QV, um fator aqui identificado permeia por todas as categorias, que € a saude.
Face a tudo o que foi vivido no decurso da crise sanitéria, € sabido que a QV foi um dos
aspectos mais afetados, principalmente ao se considerar todas as implica¢des de uma pandemia,
como o isolamento, o distanciamento social, medidas de biosseguranca etc. Entre os fatores que
impactaram a QV dos professores, nesta pesquisa, fica claro que o ponto critico foi o isolamento

e o distanciamento social imposto, segundo as falas que seguem:

[...] foi mesmo o isolamento que teve que ter nesse periodo. Também é... o
distanciamento das pessoas. A propria doenca. Que nos causava medo. O sentimento
de inerte. Sem poder fazer uma atividade fisica, encontrar com os colegas, bater um
papo, ta em contato com os estudantes, com a escola...Essa rotina que a escola tem e
que sO a gente conhece. Que faz parte da cultura escolar (P2).

O que mais impactou na minha qualidade de vida foi falta do convivio social. Entdo
eu passei a conviver ali, dentro da minha casa, s6 com as telas de computadores, com
os familiares mais proximos. E... o distanciamento social mesmo, que noés
enfrentamos (P7).

Ah... eu acho que esse isolamento, ele ndo fez bem para ninguém, sabe? Ele foi
necessario, mas ele trouxe prejuizo assim. Que eu acho que a gente continua vivendo
esse impacto até os dias de hoje. Essas coisas ndo melhoraram. A gente ainda ta
colhendo os frutos dessa pandemia (P8).

[...] o isolamento... O fato de vocé néo ter a possibilidade de aproximar das pessoas
[...] mas ai no caso, eu acho que as pessoas passaram a ficar mais frias, mais
distantes... Essa pandemia parece que veio pra distanciar um pouco mais as pessoas
(P11).

Os achados indicam que, entre os fatores que impactaram a QV dos professores no
presente estudo, o elemento critico foi o isolamento e distanciamento social imposto pela
Pandemia da Covid-19. Tais resultados revelam o quanto o ser humano € um ser social, 0 quanto
ha dependéncia uns dos outros para se viver socialmente. O isolamento ou o distanciamento
causou sensacéo de solidao e medo. Foi um periodo muito dificil, que chegou a ser considerado
como um dos periodos de maior experimento psicologico do mundo (Lima, 2020). Outrossim,
colocou a prova a capacidade humana de extrair sentido do sofrimento e desafiou individuos e
sociedade inteiras a promoverem formas de coesdo que amortecessem O impacto de
experiéncias-limite na vida mental (Lima, 2020).

Outro fator de grande impacto na QV dos professores foi a alteracdo de rotina e
sobrecarga de trabalho desses profissionais. Nesse periodo, os docentes tiveram um excesso de

trabalho, ndo tinha distintivamente horario de trabalho e horario de lazer e descanso, visto que
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precisavam atender alunos praticamente a todo momento e em diversos contextos. Nesse
cenario, a casa do docente se transformou em sala de aula, celulares e computadores se tornaram
quadro branco e quadro negros. Os sdbados e domingos passaram a ser reservados para atender

0 aluno ou para preparar matéria escolar, conforme relatos dos participantes:

Impactaram no sentido, assim, de a gente estar sempre alerta, né? [...] Com a
pandemia vocé tava elaborando em casa, formando tudo em casa, preparando tudo
em casa, né? Dando aula dentro de casa também. Entdo vocé... eu tive que adaptar a
casa, um ponto so pras aulas que ndo poderia ter muito barulho (P3).

Eu acho que impactou nessa qualidade de vida, essa questdo mesmo de excesso de
trabalho, muito trabalho que a gente tinha e vocé ndo ter os seus momentos de lazer,
um momento pra vocé. Que vocé fala assim: ah eu quero ter o momento em casa, pra
mim, vocé ndo tinha, porque 0 momento que vocé estava em casa, era... vocé dormia,
como eu falei pensando em trabalho, produzindo trabalho e acordava pensando em
trabalho e produzindo trabalho (P4).

[...] A minha relagdo com o meu filho ficou muito desgastada, eu quase néo tinha
tempo para ele, que o tempo todo eu tinha que estar lidando com o celular, com o
computador, eu tinha que gastar muito mais tempo planejando as coisas, fazendo
material, pensando como é que eu ia trabalhar num cenéario daquele. E se 0 meu
servico é parte importante do meu dia, essa sobrecarga, super excessiva de trabalho,
comprometeu totalmente a minha qualidade de vida. Quando acabava eu j& tava
exausta! Eu ndo queria mais sair, eu ndo queria fazer nada, até porque nem podia
sair. Eu ndo tinha vontade mais de fazer as coisas que normalmente me deixavam
feliz (P10).

[...] é a questdo da sobrecarga, né? Que onde vocé tem uma certa dificuldade de
separar, trabalho, familia, lazer, né? Que a gente praticamente ndo tinha. Era
sabado, domingo... de segunda a domingo atendendo aluno [...] ndo tivemos o
respeito com o horario de trabalho. E ai a gente acabou sobrecarregando. Muita
atividade, muita funcéo e pouca ajuda, pouca ajuda, por parte da prépria Seduc assim
também de nos amparar, porque os professores também adoecem [...] E na roca a
gente j& tem um isolamento por si s6 (P3).

Os relatos dos professores focalizam os impactos negativos resultantes da alteracéo de
rotina e da sobrecarga de trabalho. Eles mencionaram a necessidade de se adaptar a uma nova
dindmica de trabalho remoto, que resultou em dificuldades em separar o0 tempo para si mesmos
e para a familia, bem como em uma perda significativa de momentos de lazer. A sobrecarga de
trabalho constante, combinada com a auséncia de limites claros entre trabalho e vida pessoal,
levou a exaustdo fisica e emocional, resultando em uma reducdo na QV e no bem-estar geral.
Isso é corroborado por Santos et al. (2023), ao afirmarem que exaustdo fisica e mental resultante
desse acumulo de tarefas impactou negativamente a QV, gerando perda de prazer em atividades
anteriormente gratificantes.

A defasagem da aprendizagem dos alunos também impactou na QV dos professores,
que, durante a pandemia, tiveram que despender maiores esforcos a fim de dar continuidade no

processo de ensino, fizeram seu melhor, dentro de suas possibilidades e estrutura, no entanto,
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n&o lograram éxito no aprendizado e desenvolvimento dos alunos, pois, com o retorna das aulas
presenciais, as lacunas dos aprendizados s&o nitidamente visiveis. Tudo isso causou/causa no
professor uma sensacdo de incompeténcia, ineficiéncia e frustracdo. Nao obstante, sabe-se que
este ndo é um processo unilateral. Embora o professor seja um agente importante no processo
de ensino e aprendizagem, a maior responsabilidade recai sobre o aluno, sendo este o principal
protagonista de seu processo.

As falas a seguir confirmam este contexto.

[...] a gente nunca sentiu na pele a questo da importancia do... que nés somos ser
sociavel... a gente é feito pra viver em sociedade, a gente ndo tinha nocédo dessa
importancia. Quando a gente vive, é diferente. Entdo o maior desafio que eu encontrei
foi realmente o processo ensino-aprendizagem né? Os alunos estavam muito
defasados em relacdo o que deveria ser a fase em que eles estdo...é coloca-los nessa
condicdo de acompanhar as habilidades, os contetidos da disciplina e da turma, talvez
tenha sido maior desafio. Além também da prdpria questéo de biosseguranca (P6).

... eu acho que os fatores que mais impactaram sdo em relacdo a esse desgaste,
mesmo, que os alunos ndo tiveram aproveitamento. Pra nos, ta impactando até hoje,
ta, ta impactando até hoje essa defasagem que eles tiveram. [..]. Teve
distanciamento...Agora, um fator que continua “enraigado” na gente é essa
defasagem do aprendizado (P14).

Nessas declaragfes, os entrevistados refletem sobre a experiéncia impactante da
Pandemia da Covid-19 e a importancia vital da interacdo social no desenvolvimento humano.
Referenciam a preocupacdo com a biosseguranca, indicando que a seguranca dos alunos era
uma preocupacao adicional. Os professores ponderaram a respeito do impacto da defasagem no
aprendizado do aluno como um fator preocupante. Os alunos estavam defasados em relacéo ao
que se esperava para a fase em que estavam, convertendo-se em um desafio ajuda-los a alcancar
as habilidades e conteudos esperados. Os docentes destacaram a complexidade e os desafios do
processo de ensino e de aprendizagem durante a pandemia; reafirmaram a importancia, na
educacdo, da interacdo social para os desafios enfrentados pelo aluno em manter o ritmo de
aprendizagem e os impactos a longo prazo dessa defasagem. Essas observacOes refletem as
preocupacOes e dificuldades que muitos educadores e alunos enfrentaram durante esse
momento de mudangas no sistema educacional (Melo; Dias; Volpato, 2020).

Diante do cenério da Pandemia da Covid-19, o medo foi um fator que impactou na QV
do professor, causando presséo psicologica, dado o medo de contrair o0 virus ou transmitir a
doenca para as pessoas proximas. Tudo isso mudou a percepcao de seguranca em atividades

que antes eram consideradas normais, como encontrar amigos e manter praticas de higiene
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(Malhdo, 2021). Essa mudanca de comportamento denotou o impacto psicolégico da crise
sanitaria na populagdo, que, em muitos casos, deu origem a um estado de alerta constante.
As falas a seguir demonstram a profunda influéncia do medo e da preocupacdo dos

professores com a Pandemia da Covid-19 em sua vida e nas atitudes cotidianas.

[...] o medo de vocé sair encontrar os amigos, se fosse de uma idade mais avancgada,
tivesse algum problema de saude, vocé ficar com medo de vocé levar o virus ou
receber esse virus. Entdo, a gente ficava nesse medo constante, diante esse periodo
da Covid (P1).

Com certeza! Impactou porque... eu acredito que hoje, a gente tem um pouco mais de
medo, a gente tem um pouco mais de cuidado, né na nossa saida, encontrar com as
pessoas... que a gente antes ndo tinha todo esse cuidado, né? [...] a parte de higiene
também se cuida mais [...] Depois do virus, a gente ficou com esse medo, né? De t&
trazendo ou levando para algum local (P1).

Com base nas falas dos professores, ficou claro que o medo afetou suas interacdes e
habitos dos professores, passou-se a ter o desafio de gerenciar o impacto duradouro da pandemia
na saude mental e no comportamento social. Tendo em vista os relatos dos participantes, é
essencial considerar o apoio e o0 aconselhamento emocional para lidar com essas preocupacoes
em longo prazo e para construir um novo senso de normalidade no pds-pandemia (Barbosa,
2023).

A ansiedade também foi um fator que impactou a QV do professor. Nesse sentido, 0s
docentes desenvolveram crises de ansiedade acarretadas pela preocupacdo com a salde de
familiares e a necessidade de adaptar-se as mudancas drasticas na vida pessoal e profissional.
As declaracGes dos professores notabilizaram a influéncia da Pandemia da Covid-19 na saude

mental e bem-estar emocional, segundo as comprovacdes abaixo.

[...] ah, especialmente na questéo, é... de saude. Eu tive crise de ansiedade [...] Passei
por essa questao da crise de ansiedade [...] a propria atividade fisica ficou impossivel
de ser realizada, o contato com outras pessoas é... ficaram restritos (P2).

Sim, claro, pra caramba. Tanto é que eu tive que fazer uso de medicamento para
ansiedade, algo que eu nunca pensei em fazer, né? Impactou na questdo social, na
interagdo com os colegas, na familia. [...] Entdo. tudo aquilo mexia com nosso
emocional e acabava interferindo na, na minha qualidade de vida (P2).

[...] assim, é... vocé ficava muito ansiosa... Assim, pensando na familia. Embora
ninguém, pegou Covid em casa, mas vocé ficava apreensiva. Ai eu ficava nervosa,
né? Esse era 0 maior problema. Fiquei muito ansiosa. E mais por causa da familia,
de dentro de casa, ta mais perto (P9).

[...] as aulas on-line, essa preparacdo, tudo novo, entdo, o problema de saude, deu o
problema de [...] ansiedade. Tive que tomar medicamentos de ansiedade. Tudo por
causa de, da expectativa... ndo... ai ndo consegue terminar as atividades, e aquilo ali
foi acarretando problemas de saude. E, tendinite, é... me deu lesdo numa m&o por
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causa de trabalhar com o mouse do computador, entdo algumas coisas mais
significativas e sequelas até hoje né (P13).

Conforme as falas acima, os sintomas de ansiedade e estresse que surgiram durante esse
periodo foram desafiadores e afetaram a QV dos professores, levando-0s a procurar ajuda
médica e medicamentos. Esses relatos enfatizam a necessidade de considerar ndo apenas 0s
aspectos fisicos da pandemia, mas também as consequéncias na saude mental e emocional das
pessoas (Kunrath et al., 2023).

O fendémeno da solidao também afetou a QV dos professores, emergindo como uma das
consequéncias mais significativas das medidas de distanciamento social e isolamento impostas
em todo o mundo. O distanciamento social, embora necessario para conter a propagacdo do
virus, provocou uma desconexdao fisica, que desencadeou uma série de implicagdes psicoldgicas
e sociais. A solidao prolongada, por sua vez, teve impactos diretos na sadde mental, com um
aumento notavel em casos de depressdo e ansiedade. Entretanto, a tecnologia desempenhou um
papel crucial na atenuacdo desses efeitos negativos, permitindo que as pessoas se mantivessem
conectadas virtualmente, embora a desigualdade digital tenha abalado o acesso de algumas
pessoas a essas ferramentas (Faria, 2023).

Alguns professores demonstraram resiliéncia e adaptabilidade, buscando maneiras
criativas de combater a soliddo por meio de interacBes virtuais, aprendizado de novas
habilidades e foco no autocuidado. No entanto, as consequéncias, a longo prazo, da solidao
durante a pandemia, continuam a ser uma preocupacdo, uma vez que muitos podem ter
desenvolvido padrdes de isolamento que persistem mesmo com o relaxamento das restricdes
(Faria, 2023). No geral, a pandemia sublinhou a necessidade de apoiar a saide mental e

promover a conscientizacdo sobre a soliddo, sendo assim. segue a fala sobre esta temética.

Principalmente no que envolve qualidade emocional. A gente ficar isolado, trancado,
sem ter contato com o meio social [...] sou uma pessoa que gosta muito de ter pratica
de lazer, sou uma pessoa que gosta muito de praticar esporte, e de caminhar, de jogar
um vélei, por exemplo, e ficar trancado dentro de casa, sem poder sair, com medo e
ai é aquele receio que ha qualquer momento vocé pode perder a sua vida [...] E
profissionais também teve as mudancas por conta de um método de ensino. Mas
quanto a essa questdo de mudancas, questdes emocionais me senti muito abalado,
questbes financeiras, preocupac¢ao e o isolamento, a solidao. N&o a solidao de vocé
curtir a sua companhia, mas chegou num momento de solid&o, de se sentir sozinho e
precisar ver pessoa, de precisar sair, de ter um momento de lazer, de um momento de
paz, sem vocé ter me... sem vocé ndo ter medo das coisas, sem vocé ndo estar aflito o
tempo inteiro (P4).

A fala do participante evidenciou uma série de impactos emocionais e psicologicos

enfrentados durante a crise sanitaria, como o isolamento social e a soliddo. Assinalou-se a
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importancia do contato social e das atividades de lazer para o bem-estar emocional, atividades
que foram severamente impactadas devido ao medo e as restri¢cGes relacionadas a pandemia.
Ademais, as preocupac0es financeiras e 0 estresse decorrente da mudanca no método de ensino
ndo podem ser esquecidas. Esse relato ilustra como a pandemia afetou ndo apenas a saude fisica
das pessoas, mas também sua QV e saude mental. O medo constante e a ansiedade acerca da
propria seguranca e a situacdo do mundo criaram uma sobrecarga emocional que precisa ser
abordada de maneira adequada. Esse impacto na saude emocional enfatiza a relevancia de
medidas de apoio psicologico e estratégias para promover 0 bem-estar mental em situacdes de
crise, como a Pandemia da Covid-19 (Faria, 2023).

O estresse experimentado durante esse periodo impactou a QV dos professores no
presente estudo. A combinacdo de incerteza, mudancas abruptas na rotina, preocupacfes com
a saude e a seguranca, distanciamento social, isolamento e outras pressdes associadas a
Pandemia da Covid-19 contribuiram para 0 aumento dos niveis de estresse em muitas pessoas
e, inclusive, nos professores. O impacto na saide mental foi significativo, com o estresse
excessivo, podendo levar a problemas como a ansiedade e depressdo, causando sentimentos de
medo, inseguranca e desespero. As mudancas na rotina, incluindo o trabalho em casa e a
educacao remota, criaram um senso de desequilibrio e perda de controle (Souza; Fernandes,
2023).

As preocupacGes com a saude, tanto pessoal, quanto dos familiares e dos amigos,
geraram ansiedade adicional. O isolamento, em razdo do distanciamento social, afetou a
interacdo social e a falta de apoio emocional, contribuindo consideravelmente para o estresse.
A sobrecarga de informacdes da midia ampliou a sensacdo de aumento do estresse decorrente
da dificuldade em lidar com a quantidade excessiva de informacdes relevantes e irrelevantes,
trazendo uma sensacgdo avassaladora de ansiedade e exaustdo mental. A necessidade de filtrar e
processar continuamente as atualizacbes midiaticas tornou-se uma tarefa ardua, contribuindo
para um estado de sobrecarregamento emocional e mental entre os individuos expostos a essa
avalanche de informacdo. Contudo, muitas pessoas demonstraram resiliéncia e adaptabilidade,
encontrando modos de lidar com o estresse, como buscar apoio social e praticas de relaxamento

E importante reconhecer que os efeitos do estresse podem persistir a longo prazo,
ficando evidente a precisao de aten¢éo a satde mental e apoio emocional para promover o bem-
estar durante e pos- pandemia (Souza; Fernandes, 2023). As falas a seguir apresentadas séo

essenciais para esse debate:
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O trabalho, na escola, mudou totalmente, nossa rotina. N6s tivemos que fazer aulas
on-line. E, onde nds ndo tinhamos, é a participacdo dos alunos. Entdo, foi muito
estressante, realmente. [..] E, em relacdo a familia também, ¢é, todo mundo muito
estressado por causa do medo, né, inseguranga que a gente teve durante um periodo.
Sair, lavar, limpar, lavar a mao, e volta pra casa correndo, ai... Sabe, aquele stress
(P14).

Ah, sim. Nesse periodo, sim. Hoje, acredito que até hoje esta, é, acredito que ainda ta
repercutindo isso aqui [...] Que tem uma defasagem muito grande. Entdo, agora,
ainda, nds temos isso aqui pra tentar dar conta de resolver essa defasagem que esses
meninos tiveram. [...] 1sso gera estresse pra gente (P4).

[...JEnt&o isso faz com que a gente... o estresse ali, do dia a dia, da atividade laboral
parece que fica acumulado [...] remoendo o cansaco, o estresse do dia a dia, é como
se vocé ndo descansasse. Como se vocé estivesse ali 24 horas sobre aquele... aquela
situacéo de estresse (P5).

No meu caso diretamente, ndo foi. Mas com a minha esposa [...] ela tinha ataque de
panico, ela tinha crise de ansiedade, e isso acarretou um estresse muito grande,
porgue nés somos s6 noés dois aqui na cidade, né? [...]Jalém disso, tinha o nosso filho,
né? O nosso bebezinho, que nasceu ai, em meio a pandemia, né? [...] Entdo, vocé
imagina o nivel de estresse que a gente passou ai. Entdo, impactou, sim (P15).

Essas explanagdes mostraram que os professores enfrentaram um aumento dréstico no
estresse, afetando sua QV. Com jornada de trabalho de trabalho extensas, a transicdo para o
ensino on-line, as alteracdes na rotina escolar, a defasagem de aprendizado e a falta de
participacao dos alunos nas aulas remotas, houve altos niveis de estresse, que se estendiam para
a esfera familiar devido ao medo e as insegurancas generalizadas. A experiéncia de ver a
jornada de trabalho triplicar sem aviso prévio, 0 medo e a inseguranca em relacdo a exposicao
ao virus e a necessidade de seguir protocolos de higiene rigorosos acrescentaram uma camada
adicional de estresse a essa experiéncia (Souza; Fernandes, 2023).

O contexto da saude dos professores durante a Pandemia da Covid-19 foi desafiador e
impactou sua QV. Muitos professores enfrentaram uma série de questfes quanto a saude fisica
e emocional. Na linha de frente da pandemia, houve preocupagfes sobre a exposi¢ao ao virus,
aumentando o estresse e a ansiedade (Cardoso, 2023). A adaptacdo a novas formas de ensino,
a sobrecarga de trabalho, a necessidade de lidar com tecnologias desconhecidas e a extensao do
horéario de trabalho para o ambiente doméstico resultaram em uma sobrecarga significativa
(Cardoso, 2023). A falta de atividade fisica regular, a ma postura e o0 tempo excessivo na frente
das telas tambem levaram a problemas de salde fisica. Além disso, 0 medo de contrair ou
transmitir o virus intensificou o estresse e a preocupacdo (Moccellin et al., 2023). Em resumo,
os professores enfrentaram mdltiplos desafios a sua salde, tornando fundamental o
fornecimento de apoio, recursos e estratégias para gerenciamento de estresse, a fim de proteger

sua saude durante esse periodo dificil.
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As falas a sequir testificam tais achados:

Principalmente de sadde, né? [...] Esses... as aulas on-line, esse... preparagdo tudo
novo, entdo, o problema de salde, deu o problema estomacais, gastrite, Ulcera
nervosa, ansiedade. Tive que tomar medicamento de ansiedade. Tudo por causa de,
de a expectativa... ndo... ai ndo consegue terminar as atividades, e aquilo ali foi
acarretando problemas de sadde. E, tendinite, é... me deu lesdo numa m&o por causa
de trabalhar com o0 mouse do computador, entdo algumas coisas mais significativas
e sequelas até hoje né (P13).

Sim, com certeza. [...] j& tive depressdo ha alguns anos atras e foi um gatilho, [...] eu
consegui, na pandemia, entender o quanto a terapia me ajudava, o quanto o
autoconhecimento, o autocontrole [...] Porque como eu moro sozinho, eu ficava
naquela questdo de ficar dentro de casa sozinho, ndo tinha ninguém pra conversar,
ou era no meio tecnolégico que eu tinha pra conversar, e sair vocé saia com receio,
com medo, tipo assim, se uma pessoa tossisse do seu lado, espirrasse do seu lado,
vocé ja ficava: meu Deus do céu! [...] questdo psicol6gica, emocional, tipo, eu tenho
asma, tenho bronquite, se eu pegar eu vou morrer e fica naquela... e isso vai gerando
uma ansiedade e minha salde mental, emocional nesse periodo me abateu muito
nessa questao. E foi aonde eu tentava procurar o trabalho como forma de gatilho [...]
porque era 0 momento que eu conversava com os alunos nas aulas on-line [...]
acabava a aula me dava uma tristeza, porque eu estava sozinho em casa, ndo tinha
com quem conversar (P4).

[...] os impactos seria mais a questdo da salde fisica mesmo que, como eu me sinto
mais sedentdria, é... fago menos atividade fisica, automaticamente ganhei mais peso,
né? [...] Tenho menos disposigéo. E... coisas mais ligadas ao fisico [...] Entéo, isso
faz com que a gente... 0 estresse ali, do dia a dia, da atividade laboral parece que fica
acumulado, né [...] remoendo o cansaco, o estresse do dia a dia, é como se vocé néo
descansasse. Como se vocé estivesse ali 24 horas sobre aquela situacio de estresse
(P5).

As falas dos professores validam que sofreram impactos graves em sua saude fisica e
mental durante a Pandemia da Covid-19. Os desafios associados as aulas on-line e a preparacao
de novos contetdos levaram a problemas de saide como gastrite, Glcera nervosa, ansiedade,
tendinite e lesGes decorrentes do uso excessivo de tecnologia (Moccellin et al., 2023). Esses
problemas de saude sdo uma manifestacdo direta das tensdes e desafios enfrentados pelos
naquele momento.

Guimardes et al. (2022) apontam uma elevada prevaléncia de dor musculoesquelética
nos professores durante o periodo de ensino remoto. A coluna lombar, cervical, toracica, punhos
e maos foram as regides com maior prevaléncia das dores. Os professores que apresentavam
dor musculoesquelética relataram maiores niveis de estresse e houve uma correlagéo positiva
entre a intensidade da dor musculoesquelética e niveis elevados de estresse ocupacional O
isolamento social causou sofrimento psicoldgico, exacerbando condi¢bes pré-existentes como
depressdo e aumentando a ansiedade devido ao medo de contrair o virus. O sedentarismo

resultante da mudanca de rotina contribuiu para o ganho de peso e a reducdo da disposicao
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impactando a saude fisica dos professores. Muitos professores ainda enfrentam dificuldades de
salide, mesmo ap0s o término do periodo de ensino remoto.

Ao longo da Pandemia da Covid-19, a atividade fisica foi outro aspecto impactado,
conforme os professores relataram. Dessa forma, na visdo de Souza e Silva et al. (2023), muitas
pessoas tiveram suas rotinas de atividade fisica alterada ou suspensas. Com isso, muitos
problemas vieram a tona, como o ganho de peso, que se tornou uma preocupagdo comum. Souza
e Silva et al. (2023) afirmaram que isso se deu pela a combinacdo de menos exercicio e habitos
alimentares menos saudaveis, levando a problemas de salde, como obesidade, diabetes e
doencas cardiovasculares.

Além disso, outro fator que chamou atencao diz respeito ao sedentarismo, que abalou a
QV do professor e tornou-se um problema crescente, posto as restrices de mobilidade, o
isolamento social e as mudancas nas rotinas diarias. O aumento do tempo gasto em
comportamentos sedentérios, como assistir televisdo e usar dispositivos eletronicos, teve
implicagbes serias para a salde, incluindo o risco elevado de obesidade, doencgas
cardiovasculares e problemas de satde mental.

Nesse contexto, a falta de atividade fisica regular resultou em perda de condicionamento
fisico, forca muscular e flexibilidade (Souza e Silva et al., 2023), cooperando para niveis
elevados de estresse e ansiedade e, também, prejudicando a qualidade do sono, afetando a satde
mental, reduzindo a sensacdo de bem-estar geral e tendo ganho de peso durante esse periodo

desafiador. As falas a seguir revelam os problemas provenientes da falta de atividade fisica.

[...] a gente ficar isolado, trancado, sem ter contato com o meio social [...] sou uma
pessoa que gosta muito de ter pratica de lazer, sou uma pessoa que gosta muito de
praticar esporte, e de caminhar, de jogar um vdlei, por exemplo, e ficar trancado
dentro de casa, sem poder sair, com medo e ai é aquele receio que h& qualquer
momento vocé pode perder a sua vida [...] (P4).

[...] a pandemia fez com que nds ficAssemos mais em casa, né? Entdo, uma das
grandes mudancas foi até o movimento corporal em si. E... eu fiquei é mais sedentaria
né [...] a diminuicdo da prética da atividade fisica e de repente ficar um pouco mais
reservada em relacéo as suas a... social mesmo, amigos (P5).

[...] foi 0 ganho de peso. Isso para mim impacta até hoje. Nao so a questéo de salde,
mas a questdo da autoestima também, entdo eu tinha uma vida muito saudavel, eu
praticava exercicios, eu ia na academia, praticava natacao, praticava futebol e hoje
e... depois da pandemia, isso tudo parou, né? Entéo, isso acarretou ... Na degradacao
da minha salde. Ent&o, eu sinto, sim. Eu ndo sinto muito essa questdo de ansiedade,
né? Mas em relacdo ao que aconteceu pela pandemia, né? Que foi o ganho de peso,
entdo, isso ai, pra mim foi o maior impacto que eu tive (P15).

Como é possivel observar, no que tange a pratica de atividade fisica, configurou-se

como um dos elementos impactados, em conformidade com o que afirmaram os professores.
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Tal fato afetou expressivamente a QV desses docentes. Lanferdini e Rosa (2021) ratificam que
a paralisacdo da pratica de atividades fisicas teve e ainda tem muitos impactos na vida das
pessoas que cultivam esse habito, de modo que essa interrupcdo pode desembocar no
agravamento de doencas, além da possibilidade de desenvolver quadros preocupantes de
ansiedade, depresséo e sedentarismo, que pode culminar em doencas cardiovasculares.

Nos impactos da pandemia na prética de atividade fisica e em coeréncia com o relato
dos professores, houve o subito fechamento de academias e a restricdo das atividades ao ar livre
levaram a uma diminuicao da atividade fisica, obrigando as pessoas a ficarem mais tempo em
casa e, na maioria das vezes, s6 tinham as telas para tentar distrair. As consequéncias disso,
para Souza e Silva et al. (2023), foram o0 aumento do tempo em casa e 0 estresse emocional,
gerando aumento do consumo de alimentos, incluindo op¢des menos saudaveis e tendo como
consequéncia o ganho de peso.

Ainda sobre os fatores que impactaram a QV dos professores, citaram a morte/luto
vivenciados neste periodo, trazendo sentimentos de angustia, ansiedade e sofrimento. Sem
duvida, a pandemia fez despontar diversos sentimentos e sensagdes, por exemplo, a morte, a
sensacdo de perda e o préprio sentimento de luto. Dantas et al. (2020) manifestam que a
pandemia afetou drasticamente o bem-estar emocional e fisico de milhdes de pessoas em todo
o planeta, langando sobre os individuos, em maior ou menor grau de intensidade, um processo
de luto.

Na percepc¢do dos autores, o processo de luto, além da morte fisica, abarca a perda da
liberdade de circular livremente, momentos de reunido com familiares e amigos, o
distanciamento usual com relagdo a morte, entre outros. Ademais de adaptar-se a novas formas
de ensino, tiveram que lidar com situagdes emocionalmente complexas, como alunos perdendo
familiares e eles préprios enfrentando perdas pessoais. Essa pressdo adicional de trabalhar o
aspecto emocional dos alunos e de suas familias, ao lado das demandas regulares do ensino,
teve um impacto enorme na satde mental dos professores (Baptista; Martins; Escalda, 2023).
A necessidade de fornecer apoio psicolégico e lidar com o luto e o distanciamento social
adicionou uma dimensdo emocional ao seu papel, tornando essencial o reconhecimento e o
suporte adequado a saude mental dos educadores durante a pandemia (Pessalacia; Moreira;
Luchesi, 2023). As falas a seguir mostram o quanto o medo da morte impactou a QV do

professor.

[...] Porque como eu moro sozinho, eu ficava naquela questéo de ficar dentro de casa
sozinho, ndo tinha ninguém pra conversar, ou era no meio tecnolégico que eu tinha
pra conversar, e sair vocé saia com receio, com medo, tipo assim, se uma pessoa
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tossisse do seu lado, espirrasse do seu lado, vocé ja ficava: meu Deus do céu! [...]
questdo psicolégica, emocional, tipo, eu tenho asma, tenho bronquite, se eu pegar eu
vou morrer e fica naquela... e isso vai gerando uma ansiedade e minha salde mental,
emocional nesse periodo me abateu muito nessa questdo. E foi aonde eu tentava
procurar o trabalho como forma de gatilho [...] porque era 0 momento que eu
conversava com os alunos nas aulas on-line [...] acabava a aula me dava uma tristeza,
porgue eu estava sozinho em casa, ndo tinha com quem conversar (P4).

Olha, fatores emocionais, principalmente. Porque foi uma época bem complicada.
Além de lidar com essa questao de aulas, tudo, é lidar com situac@es que infelizmente
a gente teve que lidar com alunos perdendo familiares, a gente perdendo familiares.
Entdo vocé tinha que lidar com a situacdo de luto, distanciamento, trabalhar o
psicoldgico desse aluno, trazer essa familia. Entdo acho que tudo assim, psicologica
(P13).

As declaragdes indicaram que a morte e o luto impactaram profundamente a QV dos
professores. Viver sozinho intensificou a soliddo, gerando ansiedade, haja vista as preocupacoes
com a saude e ao medo do contagio. A busca por trabalho serviu como um modo de lidar com
a angustia, proporcionando interacdes nas aulas on-line. Os desafios emocionais foram
acentuados ao lidar ndo apenas com a complexidade do ensino remoto, mas também com
situacdes dificeis, como a perda de alunos e familiares. Essas experiéncias emocionais tornaram
a pandemia um periodo particularmente dificil a sadde mental e emocional dos professores. Por
fim, tem-se a reflexdo de que todas as tensdes vividas durante a pandemia culminaram em medo,
sobretudo diante das fatalidades (morte). Os professores, por vezes, além de lidar com seus
préprios medos, desempenhavam papel importante no acompanhamento de seus alunos e, em

alguns casos, familiares também.
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7 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo compreender a percepcéo dos professores sobre a QV,
as mudancas e os desafios vivenciados durante a Pandemia da Covid-19 em escolas estaduais
de Rondondpolis/MT, com vistas a identificar quais fatores apresentaram maior impacto na QV.

A concluséo desta pesquisa sdo os pontos de convergéncia das discussdes realizadas ao
longo do estudo sobre QV no trabalho do professor em meio aos desafios e mudancas
desencadeados pela Pandemia da Covid-19. O tema escolhido revelou-se de grande relevancia
diante do cenério educacional que, assim como a sociedade em geral, foi profundamente
impactado pela crise da pandemia.

Ao analisar-se a percepcao da QV dos professores, atraves de uma pesquisa qualitativa,
evidenciou-se que, para os professores, QV esta relacionada a diversos elementos,
principalmente relacionados a saude, levando a compreender a complexidade de mensurar a
QV. Para os professores que vivenciaram situac@es dificeis no periodo da Pandemia da Covid-
19, falar de QV remete a relacdo com desfrutar de interacdes sociais e familiares, ter acesso a
alimentacdo adequada, encontrar equilibrio entre trabalho e vida pessoal e ter estabilidade
financeira. Além disso, viver e trabalhar em um ambiente saudavel.

Quanto aos desafios e enfrentamentos durante a pandemia, verificou-se que 0s
principais foram a alteragéo de rotina de trabalho, dificuldades com o uso das tecnologias, 0s
problemas estruturais, o isolamento, a soliddo, a frustracdo, a inseguranca e, ainda, os desafios
associados a propria saude psicoldgica, emocional e fisica. Por seu turno, a préatica docente no
contexto da pandemia foi impactada, principalmente, pela alteracdo de rotina, adaptacdo de
metodologias, falta de estrutura tecnoldgica, falta de contato com os alunos e pela inseguranca
na eficiéncia, eficcia e efetividade do seu trabalho.

Ao se avaliar os fatores que impactaram a QV dos professores, identificou-se que
prevaleceram: o isolamento/distanciamento social; a alterac@o na rotina de trabalho; sobrecarga
de trabalho; defasagem de aprendizado; medo; ansiedade; soliddo; atividade fisica;
sedentarismo; estresse; saude; ganho de peso; morte/luto. Ao recapitular o percurso desta
pesquisa, reforca-se a importancia de se aprofundar na compreensdo das implicagcdes da
pandemia no cotidiano dos professores, dada sua fungéo crucial na formacéo de cidaddos e no
desenvolvimento da sociedade.

Os resultados da pesquisa refletiram as adversidades que marcaram o cotidiano dos
professores que se depararam com sobrecarga de trabalho, estresse, medo, altera¢des de rotina,
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as preocupacdes constantes com a salde, ansiedade e a dificuldade com tecnologias que
contribuiram para uma alteracao substancial na QV dos professores.

As contribuicdes deste trabalho, na formacdo da pesquisadora, sdo significativas. A
pesquisa proporcionou um entendimento mais profundo das realidades enfrentadas pelos
professores, reforcando a importancia do cuidado da saude fisica e mental e da QV no ambiente
de trabalho. Essas reflexfes tém o potencial de informar préaticas pedagdgicas futuras, politicas
educacionais abrangentes e programas de apoio aos profissionais da educacéo.

Em sintese, esta pesquisa discutiu uma lacuna de conhecimento, fornecendo
possibilidades de reflexdo sobre a QV dos professores durante a Pandemia da Covid-19. Os
resultados evidenciaram os desafios enfrentados e os impactos na satde fisica e mental dos
docentes, salientando a relevancia de politicas de apoio a satde no contexto escolar. Portanto,
ndo apenas contribuiu para a formacdo da pesquisadora, como também avancou 0s
conhecimentos na area da Educacdo, oferecendo subsidios a constru¢do de um ambiente de
trabalho mais saudavel e sustentavel para os professores.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

RESOLUCAO n. 510/2016 do Conselho Nacional de Pesquisa
CAAE

Titulo do Projeto: “Qualidade de vida dos professores: Desafios € mudangas frente a

pandemia da Covid-19

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa que tem como objetivo:
Compreender, frente a pandemia da Covid-19, a percepgdo que os docentes possuem sobre a
qualidade de vida (QV) e sobre as mudancas e os desafios vivenciados nas escolas estaduais de
Rondondpolis/MT. E oportuno destacar que essa pesquisa busca também, identificar os desafios
dos professores no enfrentamento da pandemia da Covid-19. A pesquisa é vinculada ao
Programa de Pés-graduacao em Educacao da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das MissBes — Faculdade IBGE/Rondondpolis, sob a responsabilidade da mestranda Eliane
Lima Borges de Medeiros e orientadora Dra. Marines Aires.

Se vocé aceitar o convite, sua participacdo na pesquisa sera por meio de uma entrevista,
a qual sera gravada e apds transcrita na integra e um questionario que tem como objetivo medir
o nivel de estresse que um individuo pode estar experimentando no ambiente de trabalho.
Usaremos a escala Job Stress que € composta por diversas questdes relacionadas a diferentes
aspectos da vida profissional, incluindo o relacionamento com colegas de trabalho, a carga de
trabalho, o sentimento de controle sobre as tarefas e a percepcao de suporte da organizacao.

O tempo de entrevista sera de aproximadamente 30 minutos. Quanto ao questionario ele
pode ser enviado ao participante de duas maneiras. As informacGes serdo analisadas em
conjunto com as de outros participantes, ndo sendo divulgada a identificagdo de nenhum
participante. Dessa forma, sera garantido a confidencialidade dos participantes, bem como o
sigilo das informacdes. Os materiais e documentacdo coletados na pesquisa serdo arquivados
pela pesquisadora por um periodo de cinco anos e ao final desse periodo serdo descartados de
acordo com a norma ambiental vigente.

A presente pesquisa apresenta riscos minimos, mas sem possibilidades de causar algum
dano a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano,
em qualquer fase da pesquisa ou dela decorrente. No entanto, se houver possiveis riscos, serdo

minimizados.
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Em relacdo aos beneficios, o estudo fornece subsidios para as escolas planejarem a¢6es
de promog&o da salde, com vistas a possibilitar uma melhor QV aos gestores e aos professores.
Ademais, o estudo em questdo traz subsidios para elaboracao de Politicas Publicas de Saude no
contexto escolar, com foco na saude docente.

Vocé sera informado pelo e-mail disponibilizado no momento da entrevista sobre a
disponibilidade dos resultados obtidos pela entrevista.

Sua participacdo na pesquisa é totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria. Caso
vocé decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento, ndo
havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé recebe ou possa vir a receber na instituicéo.

N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e Vocé
ndo tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificacdo dos participantes, ou seja,
0 seu nome nao aparecera na publicacdo dos resultados.

Caso vocé tenha davidas, poderad entrar em contato com o pesquisador responsavel:
ELIANE LIMA BORGES DE MEDEIRQOS, telefone: (66) 999845230, e-mail:
elianelimaborges@hotmail.com, com a orientadora Dra. Marines Aires, e-mail
maires@uri.edu.br, ou ainda com o Comité de Etica em Pesquisa, que podera ser contatado para
esclarecimento de dividas através do telefone: (55) 3744-9000, ramal 306, das 08h as
11h30min.


mailto:maires@uri.edu.br
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APENDICE B — Roteiro de Entrevista

Idade:

Sexo:

Estado civil:

Formacdo académica:

Possui especializacdo: () Sim () Néo

Se sim, qual

Tempo de atuacao:

Horas de Trabalho:

1) Na sua percepcdo o que é qualidade de vida para vocé?

2) Com a cenario da Pandemia da Covid-19 houve mudancas na sua QV? Se houve, vocé

poderia falar sobre essas mudancas?

3) Vocé considera que estas mudancas e desafios que vocé citou impactaram sua qualidade de

vida? Se sim, poderia falar sobre:

4) Sabemos que em 2020 vivemos um cenario desafiador na sociedade diante da Pandemia da
Covid-19, na pratica docente vocé enfrentou alguns desafios? Se sim, vocé poderia falar sobre

esses desafios?

5) Referente ao uso das tecnologias, quais foram os maiores desafios que vocé encontrou?

6) Considerando o ensino remoto e o retorno as aulas presenciais, quais foram 0s momentos

mais desafiadores para vocé e por qué?
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7) Como o distanciamento social impactou na sua pratica profissional? Quais fatores foram os

principais?

9) Considerando o que conversamos sobre a sua QV, quais fatores vocé considera que
impactaram na sua QV? Por qué?
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APENDICE C - Termo de autorizacéo das escolas estaduais de Rondondpolis

EU -----m-memmmmm e ,Sob on. de CPF —-memmmememee- , Diretor(a) da Escola

------------------- autorizo Eliane Lima Borges de Medeiros, aluna do curso de

Mestrado em Educagdo da Universidade Regional do Alto Uruguai e das MissOes —
URI/Campus de Frederico Westphalen, sob a orientacdo da Dra. Marines Aires, a realizar a
coleta de dados por meio de uma entrevista com quatro professores efetivos, sorteados por cada
area de conhecimento do Ensino Fundamental 2, das Escolas Estaduais da cidade de
Rondondpolis, para realizagdo do projeto de pesquisa “Qualidade de vida dos professores:
Desafios e mudancas frente a pandemia da Covid-19”. O objetivo da pesquisa é: Compreender,
frente a pandemia da Covid-19, a percepcao que os docentes possuem sobre a qualidade de vida
(QV) e sobre as mudancas e o0s desafios vivenciados nas escolas estaduais de
Rondondpolis/MT; Identificar quais os desafios enfrentados pelos professores no trabalho
docente durante a pandemia da Covid-19 e; Conhecer os fatores que impactaram a QV dos
professores na pandemia da Covid-19.

As pesquisadoras acima citadas se comprometem a:

*Iniciar a coleta de dados somente apods o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité
de Etica em pesquisas da URI/Campus de Frederico Westphalen;

*Obedecer as disposigdes ¢€tica de protegerem os participantes da pesquisa, garantindo-
Ihes 0 maximo de beneficios e 0 minimo de riscos;

*Devolver as escolas participantes os resultados, por meio de apresentacdo presencial
em momentos de reunido e/ou formagéo dos profissionais;

*Assegurarem a privacidade das pessoas citadas ou contatadas diretamente, de modo a
proteger suas imagens e que ndo utilizardo as informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas
ou das instituicdes respeitando assim as Diretrizes Eticas da Pesquisa envolvendo Seres

Humanos nos termos estabelecidos na Resolugédo n. 510/2016.

Rondonopolis/MT, de de 2023.

Assinatura, funcdo e carimbo.



