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‘A educacdo sexual € o inverso da
erotizacdo da crianca. Ela tem a finalidade
de levar informacéo e conhecimento sobre
tudo o que diz respeito ao corpo, para que

as pessoas entendam de onde vieram”.

ary Neilae rigueiro-, .
(Mary Neide Figueiré®, 2018)

1In: DARC, Larissa. Por que é importante falar de educacgéo sexual nas escolas. Publicado em:
16 nov. 2018. Disponivel em: http://www.apeoesp.org.br/noticias/noticias-2018/por-que-e-importante-

falar-de-educacao-sexual-nas-escolas/



RESUMO

A pesquisa investiga o0 espaco dedicado a educacao sexual nas séries iniciais do
ensino fundamental, considerando o contexto da implementacédo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e a perspectiva dos professores. A BNCC, documento
orientador das praticas educacionais no Brasil, visa promover uma educacao integral
gue contemple os aspectos cognitivos, 0s socioemocionais e afetivos dos alunos. A
educacdo sexual se destaca como uma questdo importante, ja que envolve a
formacdo de valores, atitudes e comportamentos relacionados a sexualidade de
maneira saudavel e responsavel. A pesquisa busca responder qual € o espaco
atribuido a educacgéo sexual para criancas nas séries iniciais do ensino fundamental,
no contexto da BNCC, sob a ética dos docentes. O objetivo geral é discutir esse
espaco, e traca objetivos especificos como: compreender a finalidade da educacéo
sexual na BNCC e suas contribuicdes para o processo de orientagcdo sexual; analisar
a concepcao de educacao sexual segundo os docentes; e entender como as criancas
assimilam essa orientagdo no seu desenvolvimento, de acordo com a perspectiva dos
professores. Justifica-se essa investigacdo pela importancia de um desenvolvimento
saudavel da sexualidade infantil, que influencia o crescimento cognitivo e a formacéo
da identidade das criancas. Adotou-se uma abordagem qualitativa, descritiva, com
aplicacdo de entrevistas a professores de quartos e quintos anos do ensino
fundamental em quatro escolas de Nova Xavantina — MT. A analise dos dados foi
realizada por meio da técnica de analise do discurso. Os resultados mostraram que
h4 uma diversidade de perspectivas entre os/as docentes entrevistados/as.
Alguns/mas consideram que a BNCC precisa fornecer mais direcionamentos
especificos sobre educacdo sexual, enquanto outros/as acreditam que esses temas
ja estdo integrados de forma consistente em seus planejamentos. No entanto, foi
identificado que a BNCC aborda de maneira limitada a educacéo sexual, deixando
lacunas preocupantes, considerando a importancia desse tema para O
desenvolvimento integral dos alunos. A conclusdo aponta que, apesar dos desafios
relacionados a formacao docente e a resisténcia de alguns setores da comunidade
escolar, a inclusédo da educacédo sexual nas praticas pedagdgicas das séries iniciais é
essencial para promover o respeito a diversidade, a autonomia corporal e a
construcdo de relacdes saudaveis. Recomenda-se a implementacao de programas de
formacao continuada para professores, focados na educacéo sexual, e a criagdo de
espacos de dialogo entre escola, familias e comunidade para alinhar expectativas e
promover um ambiente escolar inclusivo e respeitoso.

Palavras-chave: Educacéo Sexual, BNCC, Ensino Fundamental.



ABSTRACT

The research investigates the space dedicated to sex education in the early grades of
primary school, considering the context of the implementation of the National Common
Core Curriculum (BNCC) and the perspective of teachers. The BNCC, a guiding
document for educational practices in Brazil, aims to promote a comprehensive
education that takes into account the cognitive, socio-emotional and affective aspects
of students. Sex education stands out as an important issue, since it involves the
formation of values, attitudes and behaviors related to sexuality in a healthy and
responsible way. The research seeks to answer what space is given to sex education
for children in the early grades of primary school, in the context of the BNCC, from the
teachers' point of view. The general objective is to discuss this space, and it has
specific objectives such as: understanding the purpose of sex education in the BNCC
and its contributions to the process of sexual orientation; analyzing the conception of
sex education according to the teachers; and understanding how children assimilate
this orientation in their development, according to the teachers' perspective. This
research is justified by the importance of the healthy development of children's
sexuality, which influences their cognitive growth and identity formation. A qualitative,
descriptive approach was adopted, using interviews with teachers from the fourth and
fifth years of primary school in four schools in Nova Xavantina - MT. The data was
analyzed using the discourse analysis technique. The results showed that there is a
diversity of perspectives among the teachers interviewed. Some consider that the
BNCC needs to provide more specific guidance on sex education, while others believe
that these themes are already consistently integrated into their planning. However, it
was identified that the BNCC addresses sex education in a limited way, leaving
worrying gaps, considering the importance of this topic for the integral development of
students. The conclusion points out that, despite the challenges related to teacher
training and the resistance of some sectors of the school community, the inclusion of
sex education in the pedagogical practices of the early grades is essential to promote
respect for diversity, bodily autonomy and the construction of healthy relationships. We
recommend the implementation of continuing training programmers for teachers
focused on sex education and the creation of spaces for dialogue between schools,
families and the community to align expectations and promote an inclusive and
respectful school environment.

Keywords: Sex Education, BNCC, Primary Education.
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1. INTRODUCAO

O tema desta pesquisa € educacao sexual no ambito escolar nas séries iniciais
do ensino fundamental. A proposta estd inserida na Linha de Pesquisa Processos
Educativos, Linguagens e Tecnologias, na Area de Interesse sobre “Praticas
discursivas e producéo de sentidos cotidianos. Estudos de Género. Midia e Educacao.
Discurso, sociedade e constituigdo do sujeito”.

O tema Educacdo Sexual tem sido debatido pela sociedade ainda com muito
receio e até preconceito, dada a forma com a qual é tratado, ainda que muito se tenha
evoluido nesse sentido. Nao se trata de naturalizar a educacdo sexual — como se
fosse um tema sem cunho formativo ou que ndo requer conhecimento aprofundado -,
mas sim de debaté-la com zelo e cientificidade, sem desconsiderar os demais saberes
produzidos em torno dele, e que fazem parte do cotidiano da escola, das familias e
das relacdes sociais.

Entendemos que a responsabilidade de educar as criancas para o
entendimento sobre sexo e sexualidade é de maior responsabilidade da
familia do que dos professores, considerando que primeiros questionamentos
se ddo em seu ambiente familiar. Ap6s a educacdo familiar, segue-se a
educacéo escolar e os professores sdo incumbidos de compartilhar com as
criangas 0s conhecimentos normatizados pela escola, convivendo assim com

as mais diversas e emaranhadas questdes que as criang¢as levam para a sala
de aula. (Silva, 2015, p. 22).

E falar sobre Educacdo Sexual, na escola, apesar dos avan¢os dos Ultimos
anos, ndo é tdo simples e corriqueiro. Ha aqueles/as que acreditam que, ao tratar
sobre a tematica, as criancas serdo erotizadas, ensinadas a ter relacdo sexual e
estimuladas a iniciacdo sexual precoce. Ha, também, os/as que defendem a insercao
dessa tematica no espaco escolar, compreendendo a sua importancia para além do
conhecimento do corpo, contribuindo no desenvolvimento da autoestima, no ensino
sobre o exercicio da sexualidade de forma segura e responsavel e na prote¢do contra
as violéncias sexuais.

Porém, cabe ressaltar que as posturas ndo séo tao dualistas assim, e que, no
gue tange a tematica em questéo, ha varios posicionamentos quando o assunto é
sexualidade na escola. Por exemplo: dentre aqueles/as que defendem trabalh&-lo no
espacgo escolar, ha os/as que o tratam com postura conservadora, outros de forma
comedida, e outros/as ainda a partir das demandas das criancas. Em outras palavras,

compreender a importancia de tratar o assunto em sala de aula ndo significa tornar o
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tema parte do debate, de forma critica, mas trazé-lo com o objetivo de controlar os
corpos e os desejos das criancas.

A educacéo, em sua totalidade, é um direito de todos/as e, ndo sem motivos, é
defendida e amparada por leis, como € o caso do Art. 205, da Constituicdo Federal, e
do Art. 2°, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), de 20 de
Dezembro de 1996, que a considera como um “dever da familia e do Estado, inspirada
nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tendo por finalidade
o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagcéo para o trabalho” (Brasil, 2016, p. 8).

Nesse contexto, a Educacdo Sexual esta presente também, no artigo 10, da
Declaracgéo dos Direitos Sexuais, organizada pela World Association for Sexual Health
(WAS), em 1997, onde diz que “todos tém o direito a educacdo e a uma educagao
sexual esclarecedora, processo que dura a vida toda, desde o nascimento e pela vida
afora e deveria envolver todas as instituicdes sociais” (Associagdao Mundial Pela
Saude Sexual, 2014).

Sabe-se que as curiosidades das criangcas a respeito da sexualidade sé&o
guestdes muito significativas para a construcao da subjetividade, na medida em que
se relacionam com o conhecimento das origens de cada um/a e com o desejo de
saber, 0 que é natural, segundo estudos sobre o desenvolvimento infantil, como os
realizados por Piaget, em suas obras: A constru¢cdo do real na crianca (1975); O
Julgamento moral na crian¢a (1977); A Epistemologia genética; Sabedoria e ilusées
da filosofia; Problemas de psicologia genética (1983). A satisfacdo dessas
curiosidades contribui para que o desejo de saber seja impulsionado ao longo da vida,
enquanto a nao satisfacdo gera ansiedade, tensdo e, eventualmente, inibicdo da
capacidade investigativa.

A oferta, por parte da escola, de um espaco em que as criangcas possam
esclarecer suas duvidas e continuar formulando novas questdes, pode contribuir para
o alivio das ansiedades que muitas vezes interferem no aprendizado dos contetudos
escolares. Ao definir o trabalho com Orientagdo Sexual como uma de suas
competéncias, a escola o incluira no seu projeto educativo. Isso implica uma defini¢cdo
clara dos principios que deverdo nortear o trabalho de Orientacdo Sexual e sua
explicitacdo para toda a comunidade escolar envolvida no processo educativo dos/as
alunos/as.

Esses principios determinardo desde a postura diante das questdes
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relacionadas a sexualidade e suas manifestacbes na escola, até a escolha de
conteudos a serem trabalhados junto aos/as alunos/as. A coeréncia entre 0s principios
adotados e a pratica cotidiana da escola devera pautar todo o trabalho.

Com base na preocupacdo de formar adultos/as conscientes e capazes de
compreender a nhatureza das relagcbes humanas, bem como as diferencas e
peculiaridades, e, sobretudo, naquilo que diz respeito a sexualidade, o Ministério da
Educacdo sugere que a Educacdo Sexual deva estar presente no curriculo das
escolas desde a mais tenra idade, como um tema transversal, ou seja, néo se tratando
de uma disciplina obrigatoria e fixa da grade curricular, mas atrelada a todas as
matérias.

Tal sugestdo estd descrita nos PCNs, que sdo os Parametros Curriculares
Nacionais (Brasil, 1998), documento responsavel pela adequacdo e equacdo do
ensino no Brasil. Por outro lado, esse documento é uma sugestdo do governo, e,
portanto, a ndo obrigatoriedade do ensino de tal tematica demonstra o preconceito
que ainda é fortemente enraizado e presente na cultura brasileira. Os PCNs foram o
primeiro reconhecimento de porte Nacional, que legitimou a necessidade e
importancia da implantacdo de programas de orientacdo de Educacdo Sexual nas
escolas que atendem criancgas e adolescentes.

No entanto, hd uma dicotomia em relacéo a inclusdo da Educacao Sexual nas
escolas, uma vez que a tematica esta indicada no curriculo, mas € essencial que
sejam dados subsidios aos/as profissionais da Educacao para que eles/as possam
ser capazes de orientar corretamente seus/as educandos/as. Dessa forma, a0 mesmo
passo em que ha a necessidade da presenca da Educacdo Sexual nas escolas, ndo
se pode esquecer da importancia de formar profissionais preparados/as e
qualificados/as para lidar com tais tematicas.

E considerando os principios orientadores da Educacdo Sexual no ambiente
escolar que discutimos como o tema se apresenta no planejamento docente e a forma
de abordagem nas séries iniciais do ensino fundamental.

Os dados publicados pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania —
MDHC, no ano de 2020, evidenciam e respaldam a necessidade de tratar os
elementos relacionados a Educagdo Sexual em face ao crescente numero de
ocorréncias de violéncia sexual contra criancas e adolescentes no Brasil.

Dos 159 mil registros feitos pelo Disque Direitos Humanos ao longo de 2019,
86,8 mil sdo de violacdes de direitos de criangcas ou adolescentes, um
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aumento de quase 14% em relacdo a 2018. A violéncia sexual figura em 11%
das den(incias que se referem a este grupo especifico, o que corresponde a
17 mil ocorréncias. (DMHC, 2020, n.p.).

Nessa oportunidade, a entdao ministra dos direitos humanos enfatizou o quao
importante é refletir diante desses resultados, afirmando que esses dados contribuem
para com a sociedade, que deve buscar formas de trabalhar o tema, principalmente
porque mostra a realidade da violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Tal fato
merece muita atencao, até porque os dados alcancam informagfes que poucos tém

visdo ou conhecimento.

O crime é classificado em abuso ou exploragédo sexual, sendo a principal
diferenciagdo o fator lucro. Enquanto o abuso sexual é a utilizacdo da
sexualidade de uma crian¢a ou adolescente para a pratica de qualquer ato
de natureza sexual, a exploracdo € mediada por lucro, objetos de valor ou
outros elementos de troca. O levantamento da ONDH permitiu identificar que
a violéncia sexual acontece, em 73% dos casos, na casa da prépria vitima ou
do suspeito, mas € cometida por pai ou padrasto em 40% das denuncias. O
suspeito € do sexo masculino em 87% dos registros e, igualmente, de idade
adulta, entre 25 e 40 anos, para 62% dos casos. A vitima é adolescente, entre
12 e 17 anos, do sexo feminino em 46% das dendncias recebidas. (DMHC,
2020, n.p.).

Dados como esses precisam chegar as escolas e as familias, ao conhecimento
das criancas e adolescentes, para que saibam diferenciar, por exemplo, carinho de
caricias, dentre outros sinais de violéncia sexual, nem sempre percebidos por eles/as.
Trata-se de conhecer os comportamentos dos quais incorrem esse tipo de problema
e como atuar (a vitima), onde e como denunciar, de forma segura. Por mais que o
problema seja, por vezes, velado nas familias, € preciso ponderar os sentimentos, 0
sofrimento fisico e psicolégico vivido, o presente e o futuro de uma crianga que tenha
sofrido qualquer tipo de violéncia. Um problema como esse pode afetar negativamente
toda a sua vida, principalmente se o fato nao for cuidado desde a sua conscientizacéo.

O Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia - UNICEF publicou, em 2021, o
“‘Panorama da violéncia letal e sexual contra criancas e adolescentes no Brasil”.

Dados desse documento revelam que entre os anos de 2017 e 2020,

Foram registrados 179.277 casos de estupro ou estupro de vulneravel com
vitimas de até 19 anos [...]. Criancas de até 10 anos representam 62 mil das
vitimas [...]. A grande maioria das vitimas de violéncia sexual € menina —
guase 80% do total. Para elas, um nimero muito alto dos casos envolve
vitimas entre 10 e 14 anos de idade, sendo 13 anos a idade mais frequente.
Para os meninos, os casos de violéncia sexual concentram-se especialmente
entre 3 e 9 anos de idade. [...] A maioria dos casos de violéncia sexual ocorre
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na residéncia da vitima e, para os casos em que ha informacdes sobre a
autoria dos crimes, 86% dos autores eram conhecidos das vitimas. Em 2020
— ano marcado pela pandemia de covid-19 — houve uma pequena queda ho
nimero de registros de violéncia sexual. No entanto, analisando més a més,
observamos que, em relacdo aos padrGes histéricos, a queda se deve
basicamente ao baixo nimero de registros entre marco e maio de 2020 —
justamente o periodo em que as medidas de isolamento social estavam mais
fortes no Brasil. Esta queda provavelmente representa um aumento da
subnotificacdo, ndo de fato uma reducédo nas ocorréncias. (UNICEF, 2021, p.
6).

S&o dados que exprimem 0 quanto as criancas e os/as adolescentes estao
expostos/as a violéncia e ao abuso sexual, em muitos casos, que poderiam ser
evitados se eles tivessem determinados conhecimentos, mas ndo somente isso. Nao
cabe a vitima a responsabilidade de dar conta da situacdo. A comunidade, como um
todo, precisa se mobilizar e estar atenta a pequenos sinais, e € na escola que, muitas

vezes, eles aparecem quando séo tratados esses assuntos.

Figura 1 - Dados de estupro por idade

Grafico 40
Estupro e Estupro de Vulneravel
por faixa etaria (2017 a 2020)
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Fonte: UNICEF (2021, p. 34).

Na figura acima, o triste retrato do estupro de criangas e adolescentes no Brasil
evidencia que esse tipo de crime atinge vitimas de todas as idades, incluindo bebés,
acentuando-se quando a crianca esta entre 10 e 14 anos. Infelizmente, conforme
afirma a UNICEF, o quadro é ainda pior por ndo constar, nesses dados, 0s crimes

com adolescentes de mais de 13 anos, pois,

Possivelmente, muitos casos de crimes contra pessoas de mais de 13 anos
ndo séo registrados em Boletins de Ocorréncia devido as diferencas de



15

percepcdo e comportamento social em relacdo a vitimizacdo de uma
adolescente e a de uma crianca — 0 que nao significa que o crime ndo tenha
acontecido, apenas néo foi notificado. Entretanto, mesmo levando em conta
essa ressalva, o fato é que o estupro € um crime que afeta criancas. As
vitimas de 0 a 9 anos representam 38% dos casos com vitimas de até 19
anos. (UNICEF, 2021, p. 35).

Dois elementos importantes sdo destacados: percep¢do e comportamento
social — e estes podem ser abordados na Educacédo para a sexualidade, de modo
especial porque o crime atinge criancas de todas as idades, de ambos os sexos, de
todas as racas e classes sociais, alguns em ambiente familiar e outros externos a ele.
A UNICEF (2021, p. 48) afirma que houve “aumento proporcional de crimes causados
por desconhecidos nas faixas etarias de 0 a 14 anos, enquanto aumentou a proporcao
de crimes por conhecidos quando as vitimas tinham entre 15 e 19 anos”. Sao dados
que tém a possibilidade de se tornarem menores, com auxilio de abordagem e
envolvimento das escolas.

Dados como esses, segundo Britto (2022, n.p.) levam familias a apoiar a
Educacdo para a sexualidade nas escolas. Com base em noticias que envolvem
violéncia sexual contra criangas e aborto, a autora afirma que “Um dos grandes aliados
nesse combate a violéncia sexual de criangas e adolescentes é a escola”. E apresenta
a fala de uma advogada, a qual afirma que “A escola pode ajudar (e ja ajuda) na
identificacdo e denuncia, mas, sobretudo, na prevencao. Muitas vezes o/a abusador/a
se aproveita da inocéncia da crianca e, se ela tiver consciéncia, dependendo da
situagao, pode mesmo evitar que o abuso ocorra”. Britto (2022) expbe que a visado da

advogada é respaldada pela opinido publica:

Novos dados da pesquisa nacional Educacéo, Valores e Direitos mostram
gue 91% da populagcédo concorda que a educacdo sexual ajuda criangas e
adolescentes a se prevenirem contra 0 abuso sexual. Além disso, 96%
defendem que as escolas devem oferecer informacfes sobre doencas
sexualmente transmissiveis e como preveni-las e 93% sao favoraveis a que
as(os) estudantes recebam, nas escolas, informac8es sobre como evitar uma
gravidez indesejada. Sete em cada dez acreditam que a instituicdo de ensino
esta mais preparada que os pais para explicar temas como puberdade e
sexualidade. (Britto, 2022, n.p.).

Aléem disso, existem campanhas que trabalham com a conscientizacao,
prevencao, orientacdo e combate a violéncia e a exploracdo sexual de criangas e
adolescentes. Segundo a DMHC (2020, n.p.), “A proposta é tirar o tema da

invisibilidade, informando, sensibilizando, mobilizando e convocando toda a



16

sociedade a participar da causa em defesa dos direitos de criangas e adolescentes”.
Esse tipo de servico cabe também a escola, nos temas transversais, como orientam
0os PCNs (Brasil, 1998) de Orientacdo Sexual. De acordo com esse mesmo

documento,

A finalidade do trabalho de Orientacdo Sexual é contribuir para que os alunos
possam desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e
responsabilidade. Esse tema vincula-se ao exercicio da cidadania na medida
em que propde o desenvolvimento do respeito a si e ao outro e contribui para
garantir direitos basicos a todos, como a salde, a informacdo e o
conhecimento, elementos fundamentais para a formacdo de cidadaos
responsaveis e conscientes de suas capacidades. (Brasil, 1998, p. 311).

Tanto o documento (Brasil, 1998) quanto Britto (2022) reconhecem a
importancia da Educacdo Sexual nas escolas e seu papel na formacéo integral dos/as
alunos/as, por meio de uma abordagem responsavel de professores/as, para que
esses promovam o respeito a si mesmo e ao outro, como pleno exercicio do/a aluno/a
cidadaol/a.

Segundo Britto (2022), a opinido publica (81%) concorda que nas escolas
sejam trabalhados temas sobre igualdade de género, sem censura ou “panico moral’.
E isso pode ser feito contando com documentos como o “Manual de defesa contra
censura nas escolas”, publicado em fevereiro de 2022, apds estudo formado por mais
de 80 entidades de educacdo e direitos humanos. “A publicacido
apresenta orientacfes juridicas e estratégias politico-pedagdgicas em defesa da
liberdade de aprender e de ensinar, baseadas em normas nacionais e internacionais
e na jurisprudéncia brasileira”, explica Britto (2022, n. p.).

Para garantir a coeréncia, ao tratar da Educacédo Sexual nas séries iniciais do
ensino fundamental e a tdo grande multiplicidade de valores, a escola precisa estar
consciente da necessidade de abrir um espaco para reflexdo como parte do processo
de formag&o permanente de todos/as os/as envolvidos/as no processo educativo.

A sexualidade é primeiramente abordada no espaco privado, por meio das
relacbes familiares, onde nem sempre se fala com a devida clareza. Assim, de forma
explicita ou implicita, sdo transmitidos os valores que cada familia adota como seus e
espera que as criancas e os/as adolescentes os assumam. A existéncia de tabus em
familias mais conservadoras ndo exime a escola de trabalhar a tematica dentro

daquilo que lhe cabe, conforme os PCNs de Orientagéo Sexual,

As manifestagdes da sexualidade afloram em todas as faixas etarias. Ignorar,
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ocultar ou reprimir sdo respostas habituais dadas por profissionais da escola,
baseados na idéia de que a sexualidade é assunto para ser lidado apenas
pela familia. Na pratica, toda familia realiza a educacéo sexual de suas
criangas e jovens, mesmo aguelas que nunca falam abertamente sobre isso.
O comportamento dos pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo de
“cuidados” recomendados, nas expressbes, gestos e proibicdes que
estabelecem, sdo carregados dos valores associados a sexualidade que a
crianca e o adolescente apreendem. O fato de a familia ter valores
conservadores, liberais ou progressistas, professar alguma crenca religiosa
ou ndo, e a forma como o faz, determina em grande parte a educacao das
criancas e jovens. Pode-se afirmar que € no espaco privado, portanto, que a
crianca recebe com maior intensidade as nocdes a partir das quais vai
construindo e expressando a sua sexualidade. (Brasil, 1998, p. 291).

Dessa forma, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e
crencgas existentes na sociedade para auxiliar o/a aluno/a a construir um ponto de
autorreferéncia por meio da reflexdo. Nesse sentido, o trabalho realizado pela escola,
denominado aqui Orientacdo Sexual, ndo substitui nem concorre com a fungéo da
familia, mas a complementa. Constitui um processo formal e sistematizado que
acontece dentro da instituicdo escolar, o que exige planejamento e propde uma
intervencao por parte dos profissionais da educacéo que devem estar bem preparados
para uma abordagem coerente e respeitosa, e assim, “desenvolver agao critica,
reflexiva e educativa”, como prezam os PCNs (Brasil, 1998, p. 292).

O trabalho de Orientacdo Sexual na escola pode ser feito problematizando,
guestionando e ampliando o leque de conhecimentos e de opg¢des para que o/a
aluno/a reconheca seu desenvolvimento e de seu corpo, como algo natural do ser
humano e de acordo com a sua faixa etaria. Como tema transversal, segundo 0s
PCNs,

Com a incluséo da Orientacdo Sexual nas escolas, a discusséo de questbes
polémicas e delicadas, como masturbacao, iniciagdo sexual, o “ficar” e o
namoro, homossexualidade, aborto, disfun¢cdes sexuais, prostituicdo e
pornografia, dentro de uma perspectiva democratica e pluralista, em muito
contribui para o bem-estar das criangas, dos adolescentes e dos jovens na
vivéncia de sua sexualidade atual e futura. (Brasil, 1998, p. 293).

A Orientagdo Sexual aqui proposta deve se adequar & demanda de cada turma,
contexto e faixa etaria, e esta circunscrita ao ambito pedagogico e coletivo, ndo tendo,
portanto, carater de aconselhamento individual nem psicoterapéutico. Tal postura
deve, inclusive, auxiliar as criangas e adolescentes — estudantes das séries iniciais do
ensino fundamental, a discriminarem o que pode e deve ser compartilhado no grupo

e 0 que deve ser mantido como vivéncia pessoal. Esse tipo de conduta diz respeito
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aos limites que a orientacéo sexual, como parte do curriculo, deve seguir.

Se a escola deseja ter uma visao integrada das experiéncias vividas pelos
alunos, buscando desenvolver o prazer pelo conhecimento, é necessario
reconhecer que desempenha um papel importante na educacao para uma
sexualidade ligada a vida, a saude, ao prazer e ao bem-estar e que englobe
as diversas dimensdes do ser humano. O trabalho sistematico de Orientagédo
Sexual dentro da escola articula-se, também, com a promogéo da saude das
criangas, dos adolescentes e dos jovens. A existéncia desse trabalho
possibilita a realizacdo de acdes preventivas das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids de forma mais eficaz. (Brasil, 1998, p. 293).

Logo, sendo a escola uma instituigdo com importante papel na construgéo da
identidade das pessoas e dos coletivos, ela se torna responsavel em ser um espaco
que, além da aprendizagem, vise ao desenvolvimento pleno do/a educando/a nas
suas esferas historicas, morais, culturais e éticas, inserindo-o0 na sociedade.

A relevancia académica e cientifica dessa pesquisa esta na possibilidade de
tratar o tema Orientacdo Sexual no ambito escolar de forma cientifica, inserida como
proposta de Dissertacdo de Mestrado em Educacgdo. A relevancia social esta na
oportunidade de apresentar a sociedade a forma como o tema de fato é planejado e
abordado nas séries iniciais do ensino fundamental.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagcdo Béasica — DCNs (BRASIL,
2013, p. 105) tratam sobre género e orientacdo sexual como temas intrinsecos aos
direitos civis: “A luta pelos direitos civis baseou-se, historicamente, na luta pela
igualdade, perante a Lei, de todas as camadas da populacao, independente de origem
social, credo religioso, cor, etnia, género e orientagdo sexual’. Conforme o Artigo 16°
da Resolucédo n° 7, de 14 de dezembro de 2010,

Os componentes curriculares e as areas de conhecimento devem articular
em seus conteldos, a partir das possibilidades abertas pelos seus
referenciais, a abordagem de temas abrangentes e contemporaneos que
afetam a vida humana em escala global, regional e local, bem como na esfera
individual. Temas como saude, sexualidade e género, vida familiar e social,
assim como os direitos das criangcas e adolescentes, de acordo com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°® 8.069/90), preservacéo do meio
ambiente, nos termos da politica nacional de educagdo ambiental (Lei n°
9.795/99), educacdo para o consumo, educacdo fiscal, trabalho, ciéncia e
tecnologia, e diversidade cultural devem permear o desenvolvimento dos

conteddos da base nacional comum e da parte diversificada do curriculo.
(Brasil, 2013, p. 134).

Assim, esse mesmo documento rege que sejam trabalhados de forma integrada
alguns temas como a sexualidade e género, utilizando de uma abordagem pedagdgica

gue proporcione aos/as alunos/as a constru¢cao dos conhecimentos de forma ética e
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inclusiva. E que, ao abordar sexualidade e género, a escola o faga respeitando a faixa
etaria dos/as alunos/as, bem como as normativas legais e as politicas educacionais
em vigor, visando ao desenvolvimento integral dos/as estudantes.

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018, p. 348) trata o tema
Sexualidade juntamente com o tema Mecanismo reprodutivos, focando somente no
final do ensino fundamental, mais especificamente na unidade tematica Vida e
evolucéo, na disciplina de Ciéncias da Natureza. A tematica é trabalhada em cinco
Habilidades especificas, primordiais para que os/as alunos/as compreendam mais
profundamente questdes relacionadas a Biologia e a Saude Sexual e possam refletir
sobre o que trazem as habilidades e, com responsabilidade, aplica-las em suas
tomadas de decisfes. Sao abordadas questbes sobre a puberdade, a reproducéo, a
contracepcéao e a educacao sexual.

Embora haja visibilidade da temética nos documentos em questao, percebe-se
ainda o carater biologicista que assume, 0 que denuncia que ainda atrelamos temas
como sexualidade a reproducdo e a prevencdo de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. E preciso avancar, ja que a Educacio para a Sexualidade pede que
o tema seja tratado de forma integrada, envolvendo diversas disciplinas e areas e
sendo reconhecido como um fenbmeno que perpassa aspectos sociais, psicolégicos,
culturais, politicos e econbmicos, e que também nado se restrinjam ao dominio do
espaco privado.

A pesquisa apresenta-se em quatro capitulos. Neste primeiro tratamos da
Introducao, no qual apresentamos o tema e a relevancia da pesquisa sobre educacéo
sexual nas escolas, destacando a implementacdo da BNCC. Contextualizamos o
estado atual do conhecimento, delineando a problemética e os objetivos do estudo;
explora as principais contribuicdes teoricas e pesquisas existentes sobre educacao
sexual, oferecendo um panorama do conhecimento acumulado até o momento.
Analisamos o que as pesquisas cientificas revelam sobre a educacdo sexual no
contexto escolar, abordando desafios e avancos. A autora se posiciona no estudo,
apresentando sua trajetoria e perspectivas pessoais e profissionais.

O Capitulo 2 discute a educagéo sexual a partir das orientacdes da BNCC e o
impacto dessa politica no trabalho docente. Abordamos as defini¢cdes e teorias sobre
sexualidade, elucidando diferentes perspectivas; analisamos as diretrizes dos

documentos oficiais e estudos relevantes, com foco em como a BNCC integra a
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orientacdo sexual, destacamos a relevancia da educacdo sexual para o
desenvolvimento infantil e o papel da escola nesse processo.

O Capitulo 3 descreve a metodologia adotada na pesquisa, detalhando os
instrumentos, procedimentos e critérios de analise utilizados para coleta e tratamento
dos dados.

No Capitulo 4 apresentamos e analisamos as percepc¢des dos docentes sobre
a implementacdo da orientagdo sexual nas escolas; discutimos como a orientagéo
sexual é trabalhada nas séries iniciais e como se articula com a pratica pedagdgica;
focamos na conceituacéo e no planejamento pedagdgico dos professores em relacéo
a educacéo sexual; exploramos as percepcdes dos docentes sobre a receptividade e
assimilacao da orientacao sexual por parte das criangas.

Finalizados os capitulos, apresentamos as Considera¢fes Finais, uma sintese
dos resultados encontrados, discutindo as principais conclusdes e reflexbes sobre 0s
desafios e possibilidades da educacédo sexual nas escolas.

Ao final, reunimos todas as fontes bibliograficas consultadas e utilizadas ao
longo do trabalho, bem como o Anexo e Apéndices, incluindo documentos
complementares, como o modelo de entrevista com professores e os termos de

consentimento para a participacdo na pesquisa.
1.1 Estado do Conhecimento

O principal objetivo dessa pesquisa é discutir o espaco dado a educacao sexual
de criancas das séries iniciais do ensino fundamental, no contexto de implementacéo
da BNCC, na perspectiva docente. Espera-se que a orientacdo sexual trabalhada em
ambito escolar leve a crianca a conhecer seu corpo e compreender as transformacodes
gue ocorrem em seu desenvolvimento, sabendo como lidar com sua sexualidade de
forma saudavel. Nessa perspectiva, enfatiza-se a importancia de projetos nas escolas,
gue permitam maiores informagdes e esclarecimentos sobre educacéo e orientagao
sexual.

A crianca aprende, desde muito cedo, e por intermédio do relacionamento
afetivo estabelecido com seus familiares, a vivenciar sua sexualidade. E por meio
dessas relagbes, em conjunto aos seus aspectos subjetivos e ao modo como
internaliza a cultura, que vai formar sua identidade. Certamente, ela aprende com o

que presencia do relacionamento entre seus pais e/ou cuidadores/as, mas também
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sofre influéncias de outros contextos. Durante seu desenvolvimento, a crianca vai se
observando, mesmo que ndo compreenda as diferencas entre seu corpo e o corpo de
um adulto do mesmo ou do outro sexo, passando muitas vezes a explorar seu proprio
corpo por curiosidade.
Ao tratar da sexualidade na infancia e na adolescéncia, os PCNs (s/d) trazem
as seguintes afirmacdes:
Nessa exploracdo do proprio corpo, na observacao do corpo de outros, e a
partir das relacdes familiares é que a crianca se descobre num corpo sexuado
de menino ou menina. Preocupa-se entdo mais intensamente com as
diferencas entre 0s sexos, ndo so as anatbmicas, mas também com todas as
expressdes que caracterizam o homem e a mulher. A construcéo do que é
pertencer a um ou outro sexo se da pelo tratamento diferenciado para
meninos e meninas, inclusive nas expressbes diretamente ligadas a
sexualidade e pelos padrBes socialmente estabelecidos de feminino e
masculino. Esses padrdes sdo oriundos das representacfes sociais e
culturais construidas a partir das diferencas biologicas dos sexos e
transmitidas pela educacdo, o que atualmente recebe a denominacdo de

relagbes de género. Essas representagfes absorvidas séo referéncias
fundamentais para a constituicdo da identidade da crianca. (Brasil, s/d, p. 81).

As primeiras atitudes iniciam-se em torno dos trés anos de idade, dependendo
diretamente do meio em que a crianca convive e dos estimulos que recebe. As
criancas nao exercem atitudes eréticas se valendo de interesses e motivacdes
sexuais. S&o, na verdade, comportamentos copiados e repetidos daquilo que a
crianca vé ou ouve falar.

O tratamento da sexualidade nas séries iniciais podera permitir a crianca
encontrar na escola um espaco de informacdo e formacédo, no que diz respeito as
questdes referentes ao seu momento de desenvolvimento e as questdes que 0
ambiente coloca.

Descobrir o corpo e como ele pode dar prazer (o corpo erotico) faz parte do
desenvolvimento da crianca. Ao perceber a sensacéo gostosa que o toque provoca,
ela vai querer repetir o ato. Uma conversa discreta, sem expor ou humilhar ninguém,
ajuda a definir o limite entre o privado e o publico, sem julgar o ato em si, 0 que retrata
a abordagem a sexualidade muitas vezes como um tabu, um assunto a ser tratado
numa idade “mais madura” e de forma muito discreta com a crianga, somente quando
ela muito insistir, ou ainda, com um tom punitivo, insinuando que é errado, por
exemplo, sentir um desejo. Amaral (2007) explica que a sexualidade € muito

complexa,
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E um aspecto central do ser humano durante toda sua vida e abrange o sexo,
as identidades e os papéis de género, orientacdo sexual, erotismo, prazer,
intimidade e reproducdo. A sexualidade é experimentada e expressada nos
pensamentos, nas fantasias, nos desejos, na opinido, nas atitudes, nos
valores, nos comportamentos, nas praticas, nos papéis e nos
relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas estas dimensdes,
nem todas sdo sempre experimentadas ou expressadas. A sexualidade é
influenciada pela interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, politicos, cultural, éticos, legais, historicos, religiosos e
espirituais. (Amaral, 2007, p. 3).

Ao reconhecer os fatores que influenciam na sexualidade, é possivel
imaginarmos que trata-la de modo a considerar cada um deles, é quase que
impossivel em ambito escolar. No entanto, a educagdo sexual visa conscientizar
criancas e adolescentes sobre o desenvolvimento natural de seu corpo, como lidar
com ele, realizar um trabalho preventivo (violéncias, gravidez precoce, ISTs — Infeccéo
Sexualmente Transmissivel e outros assuntos relacionados). Na realidade, a escola
estard realizando uma abordagem biol6gica, social, historica e cultural referente a
sexualidade.

O tema sempre foi permeado de discussfes e debates imersos em outros
temas pelo movimento feminista, e por estudiosos, como Freud. Como Explica Amaral
(2007),

Freud foi um pioneiro no estudo da sexualidade humana. Em 1905, ele
publicou um livro, chamado “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, que
causou grande impacto na sociedade da época. Nele, defende a
manifestacdo da sexualidade em fases muito mais precoces do
desenvolvimento: esta presente na crianca desde o seu nascimento. E
interessante observar a idéia que se tinha sobre 0 assunto no inicio do século
XX e a concepcao defendida por Freud, porque ainda hoje esse tipo de
afirmacado pode causar inquietacdo em algumas pessoas. (Amaral, 2007, p.
4).

Na realidade, mais de cem anos se passaram e a inquietacédo permanece. Nao
é confortavel para a maioria dos pais a educacdo sexual na escola. A visdo que se
tem é de que suas criangas serdo ensinadas ndo somente sobre os fatores biol6gicos
e sociais (corpo, genética, prevencao, etc.), mas sobre assuntos e temas relacionados
as praticas sexuais, por exemplo. E preciso desmitificar essa ideia e esclarecer como
a educacao sexual é trabalhada e seu objetivo, os documentos que a embasam, e a
sua importancia.

Para sabermos o que os estudos tém revelado sobre a tematica, realizamos

um levantamento entre os meses de setembro a novembro de 2022, para construir o
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Estado do Conhecimento, visando mapear, identificar e classificar Dissertacfes de
Mestrado (DM) e Teses de Doutorado (TD) de universidades brasileiras, coletadas na
Biblioteca Digital de Teses e Dissertac6es do CAPES, correspondentes ao periodo de
2011 a 2021, ou seja, nos ultimos 10 anos. Para tanto, selecionamos para consulta os
descritores: Sexualidade AND anos iniciais; foram encontrados 1000 trabalhos,
divididos em 800 dissertacfes e 200 teses.

ApGOs a utilizagdo dos filtros 1 e 2, chegamos a quantidade de 254 titulos, sendo
187 dissertacdes e 67 teses. Utilizamos o filtro &rea de conhecimento, chegando a 34
trabalhos, sendo 22 dissertacfes e 12 teses. Apds a triagem, procedeu-se a leitura
dos resumos, tendo como parametro a preponderancia do tema, bem como a sua
pertinéncia para a pesquisa, finalizando a selegédo com 03 dissertagdes de Mestrado.
Durante o processo, buscou-se também identificar algumas vertentes relevantes ja
pesquisadas nesta linha de estudo e verificar que aspectos vém sendo destacados e
privilegiados em diferentes contextos e periodos.

Embora tenham sido encontrados alguns trabalhos bem interessantes, que,
certamente, contribuirdo no desenvolvimento do presente estudo, apuramos que 0s

trabalhos sdo mais voltados para o Ensino Fundamental 2 e Ensino Médio.

Grafico 1 - Sexualidade e anos iniciais

m econtradas utilizadas

Fonte: Elaboracéo da autora, com base no Catalogo de Teses e Dissertacbes da CAPES

Fernandes (2020), em sua tese de mestrado, com o tema A educacao para a
sexualidade nos anos iniciais relata que, em uma sociedade cuja midia proporciona,
ininterruptamente, o acesso dos/as cidadaos/as a conteudos referentes a sexualidade,
falar sobre isso, abordando seus aspectos biolégicos, culturais e sociais, ainda causa

polémicas e divide opinides, ainda mais quando abordada no espaco escolar.
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Segundo a autora, a escola, instituicdo social, tem o dever de oportunizar, para além
da aprendizagem, o desenvolvimento integral do/a estudante nas esferas intelectuais,
histéricas, morais, culturais e éticas, inserindo-os/as na sociedade e promovendo
espacos para o didlogo, onde duvidas e tabus ndo sejam perpetuados.

Fernandes (2020) desenvolveu um trabalho com o objetivo de investigar quais
sao as contribuicdes da discussdo acerca da Educacao para Sexualidade nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Para alcancgar esse objetivo, a autora realizou uma
pesquisa qualitativa com intervencao pedagogica, em uma escola da rede municipal
de ensino de Curitiba, com estudantes do 5° ano, em quatro etapas: pré-elaboracéo
da sequéncia didatica, aprovacéo, validacdo e implementacdo. Dentre os principais
resultados, a autora afirma que ainda a abordagem a determinados temas, como as
ISTs, é arraigada de tabus e preconceitos que levam tempo para ser superados e
reconstruidos, mesmo com a estratégia de intervencao utilizada nesse trabalho. E
conclui que, a relacdo do Ensino de Ciéncias com a Educacéo para Sexualidade tende
a ser promissora.

Mesquita (2018), em sua tese de mestrado, com o tema Percepc¢des docentes
discute sobre sexualidade humana na perspectiva do letramento cientifico nos anos
iniciais do ensino fundamental. Teve como objetivo investigar modos de professores
abordarem a tematica sexualidade humana, considerando o letramento cientifico e
evidenciando novas percepcoes deles sobre suas abordagens a partir de processos
formativos. Segundo Mesquita (2018), a sexualidade é assumida, nessa pesquisa,
como uma concepgao contemporanea e abrangente com base nas dimensfes
bioldgica, social, emocional, cultural e religiosa; e o letramento cientifico como praticas
que promovem o entendimento do individuo de conhecimentos relativos a ciéncia e a
tecnologia e seu emprego e compreensao em acgdes cotidianas.

Grebinsky (2018), em sua dissertacdo de mestrado, com o tema Questdes de
género e sexualidade: desafios a formacdo de professoras para a infancia,
problematiza essa tematica tendo em vista identificar sua presenca em determinadas
legislacdes que dizem respeito as politicas de ensino e formacédo docente para a
infancia. A autora desenvolveu um estudo bibliografico, e fez um resgate as
concepcdes dos principais termos relacionados a sexualidade, tais como: sexo
bioldgico, identidade de género e orientagdo sexual. Posteriormente, aprofundou a
discussédo sobre as questdes de género, esclarecendo os significados dados as

expressodes identidade de género e orientagdo sexual.
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Grebinsky (2018) investigou os conteudos presentes nos curriculos escolares,
analisando-os segundo os documentos governamentais e legais para a Educacao
Infantil, da LDB as Diretrizes. Em seguida, discutiu sobre os desafios para a formacéo
de professores para a educacgao na infancia relacionados com a temética de género e
de sexualidade. Ao final da pesquisa, a autora afirma que os estudos consultados
apontam a necessidade de formar docentes capacitados/as e preparados/as para 0s
guestionamentos que seus/as alunos/as possam fazer em sala de aula, mesmo
eles/as considerando o tema género e sexualidade sem importancia no seu processo
de formacéao (inicial e continuada). Concluiu-se que no sistema educacional encontra-
se enraizada a reproducao de discursos pedagogicos que denotam falta de interesse
em trabalhar a tematica.

Realizamos a busca com os descritores: “sexualidade” AND “séries iniciais”. E
apuramos 78 trabalhos, divididos em 62 DM e 16 TD. Observamos que alternado de
“anos iniciais” para “séries iniciais”, o numero de publicacdes € bem diferente.
Considerando o numero de publicacdes encontradas, optamos por analisar seus
titulos para verificarmos a pertinéncia e relacdo com nosso tema de pesquisa, bem
como as palavras-chave contidas em seus resumos. Na Tabela abaixo, apresentamos

os dados principais dos trabalhos selecionados apds essa andlise.

Tabela 1 - Sexualidade e séries iniciais

Autor Titulo Tipo, origem e ano Palavras-chaves

Paula Regina Costa | Inscrevendo a | Doutorado em | Nao constam no

Ribeiro Sexualidade: Ciéncias Biolégicas | resumo.

Discursos e praticas de | (Bioquimica).
professoras das séries | Universidade Federal
iniciais do  ensino | do Rio Grande do Sul,
fundamental Porto Alegre, 2002.

Lucilaine dos Santos | Falar sobre sexo é | Mestrado em | Criancas. Corpos.

Oliveira proibido  professora? | Educagdo Ambiental, | Géneros. Sexualidade.
Problematizando Universidade Federal | Educagdo Ambiental.
entendimentos de | do Rio Grande, Rio
sexualidade com | Grande, 2010.
criangcas dos anos
iniciais.

Fabiane Freire Franca | A contribuicdo dos | Mestrado em | Educacéo escolar,
estudos de género a | Educacéo, Género, Formacéo
formacéo docente: | Universidade Estadual | docente.
uma proposta de | de Maringa, Maringa,
intervencao 2009.

Fonte: Elaboracao da autora, com base do Catalogo de Teses e Dissertagces da CAPES.
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Observamos que, apesar de encontrarmos um consideravel numero de
trabalhos sobre nossa tematica a partir dos descritores, grande parte deles ndo versa,
de fato, sobre 0 mesmo. Assim, apenas trés publicacdes estdo de acordo com o que
buscamos.

O objetivo da dissertacdo de Oliveira (2010) foi problematizar as narrativas de
um grupo de criancas da 42 série do Ensino Fundamental de uma escola municipal da
cidade do Rio Grande/RS sobre as questdes de corpos, géneros e sexualidades. A
autora desenvolveu uma investigacao narrativa por basear-se na experiéncia, na
qualidade de vida e de educacao dos sujeitos da pesquisa.

Ao longo da pesquisa empirica, Oliveira (2010), juntamente com os alunos
participantes, abordou as seguintes tematicas: infancias, corpos, géneros,
sexualidades, Educacao para a Sexualidade e Educacao Ambiental. Das abordagens
foram constituidos treze diarios, nos quais estdo apresentadas histérias sobre
possibilidades de pensar, tratar, se relacionar e aprender com as criancas, ao
problematizar significados e representacbes produzidas pelas mesmas. A
pesquisadora constatou que as criancas expressam a sexualidade: por meio de
brincadeiras, pelos modos como se relacionam com seus pares; por meio de
conversas, questionamentos, desenhos, jeito de dancar, pensar e agir construidos no
contato com diferentes instancias (familia, escola, religides e diferentes pedagogias
culturais) - neles inscrevem marcas e identidades, posicionando-os nos multiplos
contextos sociais.

Franca (2009) buscou em seu trabalho demonstrar algumas representacoes
sociais de género apresentadas por professores e professoras de 52 e 62 séries de
uma escola publica da cidade de Sarandi/PR. A pesquisadora realizou uma pesquisa
empirica do tipo pesquisa-acdo, com aplicacédo de entrevistas com os/as docentes e
um processo de intervencdo pedagodgica com discussdes em grupo, tomando o0s
dados antes, durante e depois do processo de intervengdo pedagadgica.

Os resultados da pesquisa de Franca (2009) apontam que, muito embora as
propostas de intervencdo como as utilizadas apresentem limitagdes, os comentarios
dos/as entrevistados evidenciaram a necessidade de levar ao contexto escolar outras
estratégias de abordagem, tais como: eventos, debates, projetos e estudos. Assim,
sera possivel confrontar posturas preconceituosas, discriminatérias e machistas, que
ferem a integridade de identidades que fogem ao padrdo hegemodnico, finaliza a

pesquisadora.
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Ribeiro (2002) investigou como a sexualidade vem sendo tratada nas salas de
aulas das seéries iniciais do ensino fundamental em Rio Grande — RS. Para alcancar
este objetivo, a pesquisadora analisou as narrativas de professoras das referidas
séries, que tem como diferencial a participagdo no cursos “Discutindo e refletindo
sexualidade — AIDS com professoras das séries iniciais do ensino fundamental”.

O curso foi utilizado por Ribeiro (2002) como estratégia metodoldgica utilizada
como um espaco narrativo, no qual as participantes contaram, ouviram e
contrapuseram histérias a respeito das praticas escolares relacionadas a sexualidade,
e ainda, utilizou-se de textos e desenhos, cartazes e dramatizacées como fonte de
dados. Constatou-se que no espaco escolar articulam-se diferentes discursos e
praticas em relacdo a sexualidade das criancas, com uso de estratégias de inscricdo
das identidades de género e sexuais Nos seus corpos, e assuntos como ISTs, gravidez
precoce, dentre outros.

Continuando com a pesquisa no periodo de setembro a novembro de 2022,
coletadas no Catalogo de Teses e Dissertacdes do CAPES, correspondente ao
periodo de 2011 a 2021, selecionamos para consulta os descritores: Educacao sexual
AND Ensino Fundamental.

Encontramos, nessa busca, 1025 trabalhos, divididos em 864 dissertacdes e
161 teses. Apoés a utilizacdo dos filtros ano chegamos a quantidade de 563 titulos,
sendo 428 dissertacdes e 135 teses; utilizamos filtros: area de conhecimento 193,
sendo 138 dissertacdo e 55 mestrados profissional, area avaliacdo 124 trabalhos
sendo 121 dissertacdes e 3 mestrados profissional. Desse total, apenas trés trabalhos

abordam nosso tema, conforme mostra o grafico que segue.

Gréfico 1 Educacéo sexual AND Ensino Fundamental

= Encontradas 68

= ytilizadas

Fonte: Elaboracao da autora, com base do Catalogo de Teses e Dissertaces da CAPES.



28

Silva (2015), em sua dissertagdo de mestrado, com o tema: “A educacgao sexual
nos anos iniciais do ensino fundamental em uma escola publica de Santo André”, diz
que € importante que os/as professores/as dos anos iniciais do Ensino Fundamental
trabalhem com a tematica utilizando estratégias adequadas para desenvolver o
conteudo, mas que nao partam apenas de seus valores ou sua vivéncia. Nesse
sentido, o objetivo geral desta pesquisa € discutir as possibilidades e limites para a
insercao de uma Educacao Sexual integral em aulas e projetos de professores/as dos
anos iniciais do Ensino Fundamental.

Minali (2020), em sua dissertacdo de mestrado, com o tema Interpretacdes
docentes sobre as expressfes da sexualidade infantil na primeira etapa do ensino
fundamental, teve como objetivo descrever as interpretagdes de oito professores da
primeira etapa do Ensino Fundamental de uma escola publica sobre manifestacdes
sexuais por parte dos/as seus/as alunos/as, 0s quais, sob a perspectiva psicanalitica,
estariam no periodo de laténcia.

Para além da falta de contextos formativos sobre sexualidade infantil
condizentes com as necessidades dos/as professores/as, de acordo com Minali
(2020), estes/as profissionais sao levados/as, constantemente, a se depararem com
situacdes envolvendo expressdes sexuais infantis que provocam sentimentos de
desconforto por ndo poderem prestar uma assisténcia adequada aos/as seus/as
alunos/as.

Filha (2021), em sua dissertagdo de mestrado, teve como tema A sexualidade
como tema tabu e os desafios do trabalho docente nos anos iniciais do ensino
fundamental. A investigacdo parte da observacdo de questdes relacionadas a
sexualidade, nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A pesquisa de Filha (2021) foi desenvolvida na perspectiva de contribuir com
as praticas de sala de aula, na Educacao Bésica, partindo da compreensao de que a
sexualidade é uma construcdo que envolve fatores histéricos e culturais, e de que
suas manifestacdes, no cotidiano, carecem de ser entendidas pelas principais bases
sociais, isto €, pela familia e pela escola, por se tratar de um aspecto inerente ao
conjunto de caracteristicas essenciais do ser humano.

Ressaltamos que, com os descritores “Educagdo sexual’, “Ensino
Fundamental” e “Sexualidade”, que sdo temas geradores da Dissertacéo de Mestrado,
buscamos pesquisar um a um. Observamos que ha muitos trabalhos com os

descritores sobre género e sexualidade e abuso sexual, porém, que adentram outras
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areas consideradas néo relevantes para a nossa pesquisa. Visualizamos um nimero
consideravel de pesquisas sobre Sexualidade e pouca producédo sobre os descritores
Sexualidade no Ensino Fundamental, Educacdo Sexual no Ensino Fundamental.
Consideramos baixo o numero das TD e das DM que discursam sobre o0 ensino da
educacao sexual no ensino fundamental. Tal constatacdo comprova a singularidade
da investigacao a qual iremos desenvolver nesta Dissertacédo de Mestrado.

Na tabela que segue, apresentamos os trabalhos que nos auxiliardo na
construcdo do aporte tedrico de nossa dissertacao. Esclarecendo que os trabalhos

apresentados na Tabela 1 também seréo utilizados com este fim.

Tabela 2 Trabalhos selecionados para compor o aporte teérico

Autores/As Titulo Local da Pesquisa Area de Tipo e Ano
e Universidade Estudo de
vinculada publicacdo

Fernanda A educacao para Curitiba, 5° Ano Mestrado,

Fernandes sexualidade nos anos Universidade Federal | Ensino 2020

iniciais Do Parana Fundamental

Adriano Percepcdes Docentes Belém, Universidade | 1°e 5° Ano Mestrado,

Santos De Sobre Sexualidade Federal Do Para Ensino 2018

Mesquita Humana Na Perspectiva Fundamental

Do Letramento Cientifico
Nos Anos Iniciais Do
Ensino Fundamental

Mirtes A Educacéo Sexual Nos Santo André, Anos Iniciais | Mestrado,

Pacheco Da Anos Iniciais Do Ensino Universidade Federal | Do Ensino 2015

Silva Fundamental Em Uma Do abc Fundamental

Escola Publica De Santo
André

Raquel Questbes De Género E Joacaba, Docéncia Mestrado,

Caterine Sexualidade: Desafios A Universidade Do Para 2018

Grebinsky Formacéo De Professoras | Oeste Criancas

Para A Infancia

Adan René Formacédo Em Manaus, Ensino Doutorado,

Pereira Da Diversidade Sexual Na Universidade Federal | Fundamental | 2020

Silva (Re)Significacdo Da Do Amazonas

Docéncia: Um Estudo Na
Rede Municipal De Ensino
De Manaus — AM

Joéo Interpretacfes Docentes Araraquara — S.P., Ensino Mestrado,

Alexandre Sobre As Expressfes Da | Universidade Fundamental | 2020

Minali Sexualidade Infantil Na Estadual Paulista — I
Unesp
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Primeira Etapa Do Ensino

Fundamental
Neide Maria A Sexualidade Como Goiania, Anos Iniciais | Mestrado,
De Franca Tema Tabu E Os Desafios | Universidade Federal | Ensino 2021
Filha Do Trabalho Docente Nos | De Goias Fundamental

Anos Iniciais Do Ensino

Fundamental
Jodo Rogério | Sexualidade e género: Sao Cristévao/SE, Ensino Mestrado,
Menezes De percepc¢Bes de estudantes | Universidade Federal | Fundamental | 2013
Santana e professoras do 5° ano De Sergipe

do ensino fundamental de

uma escola publica de

Itabaiana
Vanize Dificuldades relatadas por | Foz Do lguacu, Ensino Mestrado,
Meneghetti professores do ensino Universidade Fundamental | 2016

fundamental na Estadual Do Oeste I

implementacéo de acdes Do Parana

de educacéo sexual

Fonte: Elaboracéo da autora com base no Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES.

Assim, constituem o Estado do Conhecimento as dissertacbes e teses
apresentadas nas Tabelas 1 e 2. Dessa forma, apresentamos na sequéncia uma
discusséo sobre os achados do estado do conhecimento (1.2) e seguimos com a

subsecdo dedicada a pesquisadora (1.3).

1.2 O que falam as pesquisas sobre a educacéao sexual nas escolas

Resume-se em doze o total de trabalhos que compdem o Estado do
Conhecimento de nossa investigagdo. Esses estudos mostram a necessidade de
tratar a educacao sexual a partir de uma formacéo continuada direcionada para
assuntos especificos da area, discorrem sobre diferentes formas didatico-
pedagogicas de abordar as tematicas inerentes a educacao sexual, e as questdes
relacionadas aos tabus referentes aos temas que podem e devem ser tratados em
ambito escolar.

Outro fator relevante refere-se a ouvir professores/as e estudantes sobre a
educacdo sexual na escola. Isso é importante porque séo eles/as que diretamente
lidardo com os assuntos em sala de aula. Os/as professores/as, de modo especial,

como formadores/as, responderdo as duvidas suscitadas nos/as estudantes em
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determinadas abordagens - sexualidade, identidade de género e outros temas. Por

iSS0, € preciso que estejam preparados/as para 0s questionamentos, respondendo-o0s

com cientificidade, sem achismos ou vis&o particular.

Em relacdo aos tabus, os estudos que tratam deles evidenciam que 0s mesmos
sempre existiram, e por, ha contemporaneidade, muito ter se evoluido a respeito do
tema (sexualidade e afins), é relevante abordar a educacdo sexual em sala de aula,
dando sentido orientativo e formativo ao que se propde tratar em cada série.

Os estudos selecionados contribuem com nossa pesquisa por trazerem um
didlogo necessario sobre a educacédo sexual para a sala de aula, demonstrando que
isso ndo tem conotagcdo de corromper a inocéncia das criancas, mas sim, de prover
informagOes seguras para que elas se reconhecam como sujeitos capazes de
reconhecer as transformacdes que acontecem em seus corpos, bem como questdes
relacionadas a sexualidade.

No contexto atual da implementacdo da BNCC, surge a necessidade de
compreender o espaco atribuido a educacdo sexual para criangas nas séries iniciais
do ensino fundamental, sob a perspectiva dos professores. A BNCC, enquanto
documento orientador das praticas educativas no pais, busca promover uma
educacao integral que contemple os aspectos cognitivos, socioemocionais e afetivos
dos alunos. Nesse sentido, a questdo da educacédo sexual se torna relevante, visto
que a formacdo de criancas nessa faixa etaria envolve a transmissdo de
conhecimentos académicos, a construcdo de valores, atitudes e comportamentos
relacionados a sexualidade de forma saudavel e responsavel. Diante disso, é
pertinente investigar: Qual é o espaco dado para a educacdo sexual de criancas das
séries iniciais do ensino fundamental, no contexto de implementacdo da BNCC, na
perspectiva docente?

Para respondermos a essa pergunta de pesquisa contamos com as seguintes
guestdes norteadoras:

— O que traz a BNCC sobre o trabalho da orientacdo sexual nas séries iniciais do
ensino fundamental, e como isso se articula com o trabalho docente, no cotidiano
da escola?

— Qual a concepgdo de educacdo sexual presente nesse cendrio, segundo o
planejamento e a pratica docente?

— Como as criangas assimilam a orientacdo sexual no seu processo de

desenvolvimento, a partir do trabalho docente, na percepc¢ao de professores/as do
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ensino fundamental?

O objetivo geral dessa pesquisa consiste em: Discutir o espaco dado para a
educacao sexual de criangas das séries iniciais do ensino fundamental no contexto de
implementagc&o da BNCC, na perspectiva docente. E, considerando as séries iniciais
do ensino fundamental, sédo os objetivos especificos:

— Compreender a finalidade desse tema transversal dentro da BNCC e as
contribuicdes que podem trazer ao processo da orientacdo sexual;

— Analisar a concepcéao de educacao sexual presente nesse cenario, ha perspectiva
de docentes que atuam no ensino fundamental;

— Compreender como as criancas assimilam a orientacdo sexual no seu processo
de desenvolvimento, a partir do trabalho docente, na perspectiva das/os
professores que atuam no ensino fundamental.

Soares & Soares (2022) argumentam que a instituicdo escolar é reconhecida
atualmente como um ambiente essencial para a socializacdo das criancas e
adolescentes, sendo o local onde passam a maior parte de seu tempo fora do
ambiente familiar. Nesse contexto, € na escola que esses jovens estabelecem suas
primeiras interacdes sociais e afetivas significativas, desenvolvendo uma variedade
de relacdes interpessoais, de forma que ela se torna um espaco propicio para a
abordagem de temas relevantes para a formacédo dos alunos, incluindo questdes
relacionadas a sexualidade.

No entanto, a responsabilidade de conduzir discussdes sobre educacao sexual
muitas vezes recai sobre os professores, o que pode representar um desafio
significativo, especialmente devido a persisténcia de tabus em torno da tematica e a
falta de preparo docente inicial para lidar com essas questbes de maneira eficaz e
sensivel em sala de aula.

A investigacdo sobre a educacdo sexual nas séries iniciais do ensino
fundamental revela-se de extrema importancia diante do impacto que o
desenvolvimento saudavel da sexualidade infantil tem no crescimento cognitivo e na
formacdo da identidade das criancas. Conforme expdem Siqueira e Nascimento
(2020), a fragilidade da escola em abordar essa tematica se evidencia pela falta de
clareza sobre como, quando e por que trabalhar a educagao sexual nesse contexto
educacional. A resisténcia a discussao sobre 0s beneficios desse tipo de abordagem
decorre, em grande parte, dos tabus presentes na sociedade e das lacunas deixadas

pela familia antes da entrada das criangas na escola.
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Soares & Soares (2022) e Siqueira e Nascimento (2020) concordam que muitas
vezes, a instituicdo escolar se vé despreparada para lidar com as manifestacdes
naturais da sexualidade infantil, o que pode resultar em represséo e embaraco tanto
por parte dos professores quanto dos pais.

De acordo com Siqueira e Nascimento (2020), € na escola que as criancas
comecam a expressar aspectos da sexualidade em seu desenvolvimento, o que
demanda uma abordagem sensivel e informada por parte dos educadores. A
introducdo precoce da educacdo sexual, de forma adequada e preventiva, é
fundamental para preparar as criancas para as realidades afetivas e sexuais que
enfrentardo ao longo da vida. Uma parceria sélida entre familia e escola, embasada
em um curriculo sério e em atividades dindmicas e informativas, pode contribuir
significativamente para o amadurecimento e a conscientizagdo dos alunos nesse
aspecto.

Na analise de Campos e Miranda (2022), a concepcéo dos pais em relacdo a
educacao sexual nas escolas pode refletir preocupacdes sobre os valores que podem
ser transmitidos aos seus filhos durante o processo educacional, debate que se
intensifica em contextos onde ha divergéncias ideoldgicas entre os pais, professores
e a propria escola. O que se tem, por um lado, sdo pais mais conservadores, que
receiam que os professores promovam visdes de mundo que contradigam suas
crencas pessoais, como a defesa da virgindade até o casamento. Para pais assim, a
escola ndo deveria influenciar seus filhos a adotarem comportamentos que
consideram moralmente inadequados, como a promocdo do sexo antes do
casamento. Por outro lado, pais mais progressistas desejam que seus filhos sejam
educados de forma aberta e inclusiva, sem imposicbes morais conservadoras que
possam limitar a liberdade de escolha e a autonomia sexual de criangas e jovens.

Campos e Miranda (2022) argumentam gue essa dicotomia reflete diferentes
visdes sobre moralidade e sexualidade, bem como sobre o papel da escola na
formacdo dos valores dos alunos. Pode-se questionar se é ‘adequado’ que os
professores exponham seus préprios pontos de vista sobre o que é certo ou errado
aos alunos. Nesse contexto, para muitos, a escola deve ser um espaco neutro, onde
os alunos possam desenvolver suas proprias opiniées de maneira critica e informada,
sem a influéncia direta de valores pessoais dos professores — o que, na realidade, nédo
€ 0 que o que se pretende a escola, ensinar utilizando da opinido do professor. A este,

cabe proporcionar um ambiente de aprendizagem que estimule o pensamento
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reflexivo entre os alunos, por meio de informacdes claras, objetivas e cientificas sobre
a sexualidade, permitindo que as criancas, adolescentes e jovens formem suas
proprias conclusdes com base em evidéncias e em uma compreensdo ampla das
guestdes envolvidas, como por exemplo, aborto.

Siqueira e Nascimento (2020) advertem que essas lacunas ndo forem
preenchidas, as criancas buscardo informacdes em outras fontes, muitas vezes
menos confiaveis, o que pode resultar em equivocos e mal-entendidos sobre a
sexualidade. A resisténcia social em discutir abertamente a educacao sexual infantil
esta relacionada a associacdo equivocada entre sexualidade e reproducdo, o que
perpetua o tabu em torno do tema. Assim, compreender e superar essas barreiras é
essencial para promover um ambiente educacional mais saudavel e inclusivo para

todas as criangas.

1.3 A pesquisadora

Eu, Aline Rodrigues Pereira? nasci em Barra do Gar¢cas — MT, no dia 26 de
dezembro de 1981, e passei a minha infancia até os 9 anos de idade na companhia
de meu pai e minha irma. Minha vida tomou um rumo inesperado ap6s a perda de
meu pai, levando-me a viver de forma itinerante na casa de diferentes irmaos. Essa
experiéncia, embora desafiadora, me ensinou licbes valiosas sobre a vida, pois morar
em lares que ndo eram 0S meus proprios me trouxe um profundo sentimento de
deslocamento e aprendizado precoce sobre a realidade.

Enquanto ainda crianga, enfrentei desafios que muitos adultos teriam
dificuldade em lidar. Ouvi palavras duras e desmotivadoras, como “vocé mora nesta
casa de favor”, “vocé nunca sera alguém na vida”, “vocé é feia”, e “vocé é burra”.
Essas frases, impregnadas de desprezo, poderiam ter destruido meu espirito
sonhador, mas ao invés disso, serviram como combustivel para meu desejo de provar
0 contrério.

Determinada a superar essas adversidades, tracei como meta estudar,
ingressar em uma faculdade e me formar, para provar meu valor aqueles que me
diminuiam, e também para mim mesma. Cada vitoria académica foi uma resposta

silenciosa a todos que duvidaram de mim. Ao longo de minha trajetoria profissional

2 A escolha da redag&o do texto desta secéo referente a pesquisadora é escrita na primeira pessoa,
por se tratar de um relato pessoal.
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até os dias atuais, trabalhei por oito anos na Educacdo como professora em seletivo,
acumulando experiéncia e resiliéncia. Em 2022, dei um importante passo na carreira
ao assumir um cargo efetivo como professora na prefeitura de Nova Xavantina - MT.

Formada em Normal Superior, atualmente leciono nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, abrangendo do 1° ao 5° ano, e atuo na rede publica municipal desde
2016. Durante sua atuacao, percebi a grande dificuldade que os docentes enfrentam
ao abordar temas como Educacdo Sexual em sala de aula, uma constatacado que
reforgou minha convic¢éo na necessidade de uma formagéo continua e especializada.

Mais uma vez desafiei as expectativas ao ingressar no Mestrado em Educacéao
na URI, um sonho que parecia distante, mas que se tornou realidade gracas a minha
determinacao inabaldvel. O que comeg¢ou como o imaginario de uma crianga tornou-
se uma conquista tangivel.

Hoje reflito sobre minha jornada com uma mistura de orgulho e humildade. Nao
posso afirmar que todos os problemas, traumas e abusos psicolégicos que sofri ao
longo da vida foram superados. No entanto, posso dizer com certeza que todas as
minhas conquistas me deixam feliz! Essas palavras sdo um testemunho de minha
forca e da capacidade que tenho de transformar adversidades em realizacdes

significativas.
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2. A EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS NA PERSPECTIVA DOCENTE DIANTE
DA IMPLEMENTACAO DA BNCC

Neste capitulo apresentamos as teorias que embasam nossa pesquisa,
observando o espaco dado a educacdo sexual de criancas das séries iniciais do
Ensino Fundamental, em conformidade com BNCC, na perspectiva docente.
Abordamos os conceitos de sexualidade a partir de diversas obras de autores como
Bretas e Silva (2002), Felipe (2000), Louro (2000), Scott (2001), dentre outros.
Discutimos sobre a importancia do tema para o ensino fundamental, e também sobre
0 conceito de orientacdo e educacdo sexual. Utilizamos também, os documentos
norteadores que amparam a educacdo sexual no ambito escolar, como a Base
Nacional Comum Curricular — BNCC (2018) e os PCNs (Brasil, 1998).

2.1 Sexualidade: conceitos e abordagens

Conceituar e compreender os significados dados a sexualidade € uma atividade
muito importante, de modo especial quando se tem a pretensdo de focar como o
assunto a ela relacionado vem sendo discutido e trabalhado na educacgéo escolar, de
forma a desmitificar que se esta motivando ou ensinando préaticas sexuais, como se
podem conjecturar.

Louro (2000), ao discutir as “pedagogias da sexualidade” expde que ainda na
sua juventude, a sexualidade era um assunto bem reservado, tratado apenas entre
pessoas de extrema intimidade e confiangca — como uma amiga, destituido de qualquer
viés social. Viver a sexualidade, entdo, era uma realidade entre adultos, entre homem
e mulher, sem tipo algum de preparo ou conhecimento a ela relacionado, embasado
pelos sentimentos, como o amor.

Muitos fatores influenciavam no que se refere a conduta da sexualidade, dentre
0s quais, Louro (2000) destaca: geracao, raca, nacionalidade, religido, classe e etnia.
No entanto, a mesma autora argumenta que diante das profundas transformacdes
ocorridas desde o final do século XX, algumas dimensdes da vida de mulheres e de
homens também sofreram alteracdes, incluindo-se as concepcfes e praticas em
relacdo a sexualidade, suas praticas e as novas identidades sexuais. Muita coisa

mudou, chegando-se ao ponto de dizer que existem hoje,
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[...] muitas formas de fazer-se mulher ou homem, as varias possibilidades de
viver prazeres e desejos corporais sd0 sempre sugeridas, anunciadas,
promovidas socialmente (e hoje possivelmente de formas mais explicitas do
gue antes). Elas sdo também, renovadamente, reguladas, condenadas ou
negadas. Na verdade, desde o0s anos sessenta, o debate sobre as
identidades e as praticas sexuais e de género vem se tornando cada vez mais
acalorado, especialmente provocado pelo movimento feminista, pelos
movimentos de gays e de léshicas e sustentado, também, por todos aqueles
e aquelas que se sentem ameacados por essas manifestacdes. Novas
identidades sociais tornaram-se visiveis, provocando, em seu processo de
afirmacao e diferenciacdo, novas divisbes sociais e 0 nascimento do que
passou a ser conhecido como “politica de identidades” (Louro, 2000, p. 4).

As transformacdes e novas concepcfes da sexualidade tém sido discutidas
muito mais no ambito social que educativo. No entanto, a temética ndo pode ficar nem
ser tratada indiferente no contexto da educacdo formal, principalmente porque,
conforme expde Louro (2000), é real a ameaca de doencas como a AIDS, as praticas
sexuais abusivas e congéneres. Antes de tudo, segundo a mesma autora, é preciso
compreender “que a sexualidade nao é apenas uma questao pessoal, mas é social e
politica. [...] a sexualidade € “aprendida”, ou melhor, é construida, ao longo de toda a
vida, de muitos modos, por todos os sujeitos” (Louro, 2000, p. 5).

E o mais importante de tudo isso, € promover uma educacdo para a
sexualidade, no sentido de trabalhar o tema no ambiente escolar, conforme as
orientacdes de documentos como a BNCC (Brasil, 2018), para que ndo paire davidas
gquanto ao que se pretende ensinar aos estudantes. Mas, qual o conceito de
sexualidade? Ao responderem tal questionamento, Siqueira e Nascimento (2020)
argumentam que a compreensdo da sexualidade abrange uma gama complexa de
aspectos historicos, sociais e culturais que moldam as interacdes humanas desde
tempos antigos até os dias atuais.

O termo sexualidade ganhou destaque e foi oficialmente incorporado ao
vocabulario brasileiro na década de 70, refletindo a crescente importancia atribuida a
Educacao Sexual e ao comportamento humano. Sua conceitua¢ao remonta ao século
XIX, quando comecou a ser utilizado para descrever os diversos atributos associados
a expressdo sexual. A sexualidade ndo se limita as manifesta¢cbes fisicas, mas,
engloba uma ampla gama de aspectos, como a expressao de afeto, a comunicagao
interpessoal, as preferéncias sexuais, as fantasias, entre outros elementos. Desde a
Antiguidade, diferentes civilizacbes desenvolveram suas préprias normas e
convencdes em relacdo a sexualidade, refletindo os valores e as necessidades de

cada época. (Siqueira e Nascimento, 2020).
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Na Idade Média, por exemplo, a énfase estava no celibato masculino e na
virgindade feminina, enquanto na Grécia antiga, os homens tinham mais liberdade
sexual em comparacdo as mulheres. O surgimento do cristianismo na Roma antiga
trouxe mudancas significativas nas normas sociais em relacdo a sexualidade,
promovendo valores como o celibato e a monogamia. No contexto mais recente, 0
movimento renascentista do século XVI trouxe uma nova abordagem ao relacionar o
sexo ao amor e aos sentimentos. No Brasil, apesar da evolugdo conceitual, tanto a
escola quanto a familia ainda enfrentam desafios em lidar com a sexualidade de
maneira aberta e completa, muitas vezes limitando-se a aspectos biolégicos e fisicos
e perpetuando tabus enraizados na sociedade. (Siqueira e Nascimento, 2020).

Silva (2015, p. 16) contextualiza o conceito explicando que a sexualidade é
parte do ser humano, € “algo que causa sensag¢des variadas, que faz parte da vida e
nao pode ser entendida como presente apenas nos 0rgaos genitais, pois sexualidade
e sexo sao dois conceitos diferentes”. A mesma autora traz os conceitos do termo,
dados por diferentes autores. Vejamos.

[...] a sexualidade é o termo que se refere ao conjunto de fendmenos da vida
sexual, ela é o aspecto central da nossa personalidade, por meio da qual nos

relacionamos com 0s outros, conseguimos amatr, ter prazer e procriar. (Costa,
1994, p. 1).

[...] a sexualidade é uma manifestagdo ontoldgica da condicdo humana, isto
€, a sexualidade faz parte da prépria constituigdo intrinseca do que seja o ser
humano. (Nunes; Silva, 2006, p. 2).

A sexualidade é uma energia vital da subjetividade e da cultura, que deve ser
compreendida, em sua totalidade e globalidade, como uma construcado social
gue é condicionada pelos diferentes momentos histéricos, econdmicos,
politicos e sociais. (Figueird, 2006, p. 42).

Os conceitos sobre a sexualidade indicam como ponto comum a
condicionalidade humana, e ndo a sua natureza, o que difere do sexo, enquanto
género: masculino e feminino. Silva (2015) argumenta que a sexualidade é mais
abrangente, e precisa ser compreendida em trés importantes dimensdes:
bioldgica/reprodutiva, psicolégica e sociocultural.

Quanto ao termo “sexo”, sempre compreendido como masculino e feminino,
este sofreu também ressignificagdes, como vemos na seguinte explicagéo:

O termo “sexo”, por exemplo, significava, originalmente, simplesmente, “o
resultado da divisdo da humanidade no segmento feminino e no segmento
masculino”. Referia-se, naturalmente, as diferencas entre homens e

mulheres, mas também a forma como homens e mulheres se relacionavam.
Como veremos adiante, esse relacionamento era significativamente diferente
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daquele que nossa cultura compreende, atualmente, como dado — que
homens e mulheres sdo fundamentalmente diferentes. No periodo que
compreende, aproximadamente, os Ultimos dois séculos, “sexo” adquiriu um
sentido mais preciso: ele se refere as diferengas anatémicas entre homens e
mulheres, a corpos marcadamente diferenciados e ao que nos divide e ndo
ao que nos une. (Louro, 2020, p. 28).

Toda essa compreensao é necessaria, para que educadores, estudantes e as
suas familias, e a sociedade como um todo saibam como lidar respeitosamente com
diferentes manifestacbes de género e sexualidade que fazem parte de nossa
sociedade, como transgéneros, transexuais, gays e outros, pois, como explicam
Siqueira e Nascimento (2020), apds a década de 1980, cresceu consideravelmente o
interesse e a preocupacao em incluir a Educacdo Sexual no curriculo escolar. Esse
aumento de interesse foi impulsionado pelo aumento alarmante de gravidezes
indesejadas entre adolescentes e pelos crescentes riscos de contaminacao pelo virus
HIV nessa faixa etéria.

Siqueira e Nascimento (2020) avaliam que a percepcdo de uma iniciagao
sexual precoce, muitas vezes influenciada pela midia e outros meios de comunicacéao,
também contribuiu para essa preocupacao. Embora existam restricdes a veiculacéo
dessas informacdes para determinadas faixas etarias, os pais perderam parte do
controle sobre o acesso de seus filhos a esses conteudos, sem fornecer-lhes
esclarecimentos adequados sobre seu significado. Isso acabou concedendo uma
certa autonomia para que as criancas desenvolvam seus proprios conceitos sobre

sexualidade.

2.2 Educacéo Sexual e orientacdo sexual: o que trazem os documentos e 0s
estudos?

E importante, para nossa discussédo, compreender o significado dos termos

educacéo sexual e orientacao sexual.

A orientacdo sexual é caracterizada pela passagem da informacéo sobre
temas ligados & sexualidade, que favorece discussfes, reflexdes,
guestionamentos sobre posturas, tabus, regras, valores, relacionamentos
interpessoais e comportamentos sexuais. Essa definicdo se diferencia da
conceituacdo de educagcdo sexual que corresponde ao processo de
aprendizagem sobre sexualidade de maneira informal e ao longo do ciclo
vital, sendo selecionadas pelas praticas culturais. O objetivo da orientacéo
sexual é favorecer o exercicio prazeroso e responsavel da sexualidade, de
forma que a informacdo seja adequada as diferentes fases do
desenvolvimento do individuo. (Pecorari; Cardoso; Figueiredo, 2005, n.p.)
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Ja a Educagcdo Sexual (escolar) tem por objetivo ensinar “criangas,
adolescentes e jovens a pensar e debater sobre tudo o que € relacionado a
sexualidade e a sua vivéncia com responsabilidade”, conforme explicam Figueiro,
Molina e Santos (2023, n.p.). Nesse contexto, o/a professor/a podera trabalhar além
das informacgbes bioldgicas, as davidas, tabus e preconceitos argumentados pelo
alunado, deixando-o0 expressar seus sentimentos e passem a olhar a sexualidade e
sua vivéncia de forma consciente. Siqueira e Nascimento (2020) complementam
explicando que a integracao efetiva da Educacao Sexual ao longo do ano escolar deve
ser continuamente articulada com as disciplinas convencionais e suas diferentes
areas, adaptando-se as demandas de aprendizado dos alunos relacionadas as suas
proprias sexualidades, com o objetivo de serem atendidas de forma pedagdgica e
pratica no ambiente educacional.

Estudos, como o realizado por Mantovani (2020) e Correia (2020), defendem a
Educacdo Sexual nas escolas, e apresentam argumentos que favorecem a
compreensao da necessidade da abordagem das trés dimensdes ja apontadas por
Silva (2015).

A educacado sexual diminui a vulnerabilidade por aumentar o repertério de
informacg&o, como também d& suporte de recursos para quebra de tabus e
rompimento com a violéncia. Ou seja, aquilo que ndo é falado justamente pela
naturalizacdo é rompido quando se abre espaco para discussdes. [...] Assim,
se justifica a implementacé@o de Politicas Publicas e uma aproximagdo do

recurso da rede de protecdo para a rotina e espago dessas crian¢as, como
por exemplo, o espaco escolar. (Mantovani, 2020, p. 28).

Correia (2020) cita o artigo 2° do ECA (Estatuto da Crianca do Adolescentes,
Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990) e um documento da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2018) para afirmar que € crescente o numero de criancas e
adolescentes que tém seus direitos humanos violados, sejam eles fisicos ou
psicossociais. As criancas e o0s adolescente precisam ter garantidos seu
desenvolvimento saudavel, sendo protegidos por meio de politicas publicas, sendo
uma delas, a proposicéo e implementacédo da Educacao Sexual nas escolas.

E diante das mais diversas situacdes de violéncias contra as criancas e
adolescente que se constata a importancia da educacdo sexual nas escolas
brasileiras, “como método de prevencao eficaz, pois a consciéncia corporal € um
principio fundamental para a compreenséo de possiveis abusos e violéncias sexuais

contra as criangas e adolescentes”, afirma Correia (2020, p. 44).



41

Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental estdo
citados na mais atual base legal da Educacdo brasileira, que € a Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018). Segundo os PCNs (Brasil, 1998),

Ao tratar do tema Orientacdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade
como algo inerente a vida e a salude, que se expressa no ser humano, do
nascimento até a morte. Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio
da sexualidade com responsabilidade. Engloba as relacbes de género, o
respeito a si mesmo e ao outro e a diversidade de crencas, valores e
expressfes culturais existentes numa sociedade democratica e pluralista.
Inclui a importdncia da prevencdo das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids e da gravidez indesejada na adolescéncia, entre outras
guestdes polémicas. Pretende contribuir para a superacdo de tabus e
preconceitos ainda arraigados no contexto sociocultural brasileiro. (Brasil,
1997, p. 287).

De forma bem concisa, os PCNs deixam clara a pretensdo da Orientacéo
Sexual nas escolas, sem deixar duvidas de seu papel na segunda instituicdo mais
importante para a formacdo de sujeitos. S0 sujeitos que atuam e atuardo com
criticidade na mesma sociedade que muitas vezes os tratam com indiferencas,
julgamentos e até mesmo com violéncia, tendo seus direitos violados, por vezes pela

falta de conhecimento e informacdes a respeito de suas vivéncias e experiéncias, suas

escolhas.

Se a escola deseja ter uma visdo integrada das experiéncias vividas pelos
alunos, buscando desenvolver o prazer pelo conhecimento, é necessario
reconhecer que desempenha um papel importante na educacdo para uma
sexualidade ligada a vida, a saude, ao prazer e ao bem-estar e que englobe
as diversas dimensdes do ser humano. O trabalho sistematico de Orientacéo
Sexual dentro da escola articula-se, também, com a promog¢é&o da saude das
criangas, dos adolescentes e dos jovens. A existéncia desse trabalho
possibilita a realizacdo de ac¢des preventivas das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids de forma mais eficaz. (Brasil, 1998, p. 293).

A pretensdao e incluir a Orientacdo Sexual nas escolas é discutir assuntos por
vezes tratados sem esclarecimento, ou de forma deturpada ou até mesmo induzida,
evidenciando que mesmo sendo polémicos, sdo assuntos 0s quais todo ser humano
experimenta em determinadas fases da vida. Sao debates sobre a masturbagéo, a
iniciagdo sexual, o namoro, questdes referentes & homossexualidade e ao aborto, a
prostituicdo e a pornografia, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST), dentre
outros temas. Tudo isso, tratado com coeréncia, “dentro de uma perspectiva

democrética e pluralista, em muito contribui para o bem-estar das criancas, dos
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adolescentes e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e futura” (Brasil, 1998,
p. 293).

A respeito da coeréncia, para garanti-la, “a escola precisa estar consciente da
necessidade de abrir um espaco para reflexdo como parte do processo de formagao
permanente de todos os envolvidos no processo educativo” (Brasil, 1998, p. 299).

De acordo com Soares & Soares (2022), os PCNs reconheciam a limitacao da
exposicdo de conteudos apenas relacionados a reproducdo humana para uma
compreensao abrangente do assunto, e sugeriam uma abordagem transversal, que
integrasse diferentes areas de conhecimento representadas pelas disciplinas
escolares. O mesmo documento destacava a complexidade da temética da
sexualidade, pois, a conduta sexual humana era considerada uma atividade de
natureza intima, e, ao mesmo tempo, uma questdo de interesse social coletivo.
Topicos como natalidade, crescimento demogréfico, viabilidade dos descendentes e
doencas sexualmente transmissiveis eram discutidos, refletindo preocupactes
relacionadas a saude publica. A gravidez na adolescéncia, por exemplo, era vista
como um problema que demandava intervencao politica e que colocava a escola no
centro de interesses que ultrapassavam suas funcfes tradicionais no contexto
académico.

Traz o Referencial de Formacgéo Pedagdgica para Formadores/as (Vilar; Souto,
2008), que, de modo geral os documentos orientadores sugerem como contetdos 0s
seguintes temas, que sdo os mais trabalhados na Educacg&o Sexual nas escolas:

O Corpo Sexuado

Anatomia e fisiologia; concepc¢do, gravidez e parto; genética;, mudancas
pubertarias; imagem corporal; o comportamento sexual humano.

Identidade e Sexualidade

Autoestima; género; sentimentos, gosto e decisfes; a orientacao sexual.
Sexualidade e RelagBes Interpessoais

Os diversos tipos de relacdes: sexualidade e relagbes amorosas; assedio e
violéncia sexual; abusos sexuais; competéncias relacionais; comunicacéo e
sexualidade.

Sexualidade e Sociedade

Papéis sexuais: as familias; a sexualidade e a lei; a sexualidade na historia e
na cultura; a sexualidade na arte, na literatura e nos mass media; a
linguagem; sexualidade e violéncia; o sexo comercial.

Saude Sexual e Reprodutiva

Contracepcao; infecgBes sexualmente transmissiveis; interrupcao voluntaria

da gravidez; dificuldades sexuais; legislacédo; recursos existentes; cultura de
saude. (Vilar; Souto, 2008, p. 28).
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Entendemos que familia e escola devem trabalhar juntas, posto que na
Orientacdo Sexual envolve valores e normas de convivio familiar, escolar e social. A

Orientacédo Sexual em ambito escolar tem o papel de

[...] problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque de
conhecimentos e de opgbes para que o aluno, ele préprio, escolha seu
caminho. A Orientacdo Sexual nao-diretiva aqui proposta sera circunscrita ao
ambito pedagégico e coletivo, ndo tendo, portanto, carater de
aconselhamento individual de tipo psicoterapéutico. Isso quer dizer que as
diferentes tematicas da sexualidade devem ser trabalhadas dentro do limite
da acdo pedagdgica, sem serem invasivas da intimidade e do comportamento
de cada aluno. [...] A escola deve informar e discutir os diferentes tabus,
preconceitos, crengas e atitudes existentes na sociedade, buscando, se néo
uma isenc¢do total, o que é impossivel de se conseguir, uma condicao de
maior distanciamento pessoal por parte dos professores para empreender
essa tarefa. (Brasil, 1997, p. 83).

Nesse entendimento, Siqueira e Nascimento (2020) argumentam que cabe a
escola ndo assumir exclusivamente o papel de formadora moral dos alunos. A familia,
por sua vez, pode identificar eventuais lacunas ou suas limitagbes em relacdo ao
acesso aos recursos educacionais e desenvolver abordagens claras sobre
sexualidade no ensino fundamental, de modo a evitar que os alunos se sintam inibidos
durante a complicada fase da adolescéncia, onde as mudancas fisicas e
comportamentais podem gerar conflitos e comportamentos probleméaticos, inclusive
criminosos, como observado recentemente. Orientda-los sobre as possiveis
dificuldades e repressfes que podem surgir a nivel social e emocional, protegendo-os
de experiéncias embaracosas, ajuda-os a reconhecer suas habilidades, qualidades,
autonomia e limitacdes. Isso torna possivel uma avaliacdo préatica e construtiva da
Educacédo Sexual para criancas e pré-adolescentes.

Por exemplo, ao implementar programas educacionais que abordem a
sexualidade de forma aberta e inclusiva, os alunos podem sentir-se mais confortaveis
em discutir suas davidas e preocupacdes, reduzindo assim o risco de comportamentos
de risco ou repressdo emocional. Essa abordagem também permite que os alunos
desenvolvam habilidades de autoconhecimento e autoaceitacdo, preparando-os para
lidar de forma saudavel com os desafios tipicos da adolescéncia.

Orienta-se que, ao discutir temas como virgindade com estudantes de oitavo
ano, seja dada abertura para meninos e meninas exporem o que concebem sobre 0
assunto e deixar claro as implicagbes “em diferentes culturas, sua conotagdo em

diferentes momentos histéricos e os valores atribuidos por distintos grupos sociais
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contemporaneos”. (Brasil, 1997, p. 83). Orienta-se trabalhar temas segundo a faixa
etaria do alunado e fazé-lo de forma muito bem contextualizada, com aspectos sécio-
histéricos e culturais, com embasamento cientifico, de modo que os e as estudantes
compreendam que se trata de um assunto que é parte de sua vida e em algum
momento lidard com ele, devendo ter a clareza de sua responsabilidade e das
implicacdes decorrentes, por exemplo, de uma relacao sexual, seja ela consensual ou
ndo. Abordagens a temas como esse é de suma importancia.

Soares & Soares (2022) corroboram argumentando que se faz necessario
promover um dialogo aberto no ambiente escolar, visando despertar o interesse dos
alunos e criar um espaco livre de preconceitos para discutir questdes relacionadas a
sexualidade, desde que os professores estejam preparados para abordar esses temas
de forma continua e sensivel, reconhecendo que podem surgir em diferentes
momentos, mesmo que ja tenham sido discutidos anteriormente. Nesse contexto, a
pratica docente na educacdo sexual precisa fornecer aos alunos um melhor
entendimento de sua sexualidade e lidar com as vulnerabilidades da fase do
desenvolvimento em gque se encontram, e que 0s temas acerca da sexualidade seja
tratado de forma saudavel e responsavel, transmitindo valores morais pertinentes no
ambiente escolar.

Na andlise de Pecorari, Cardoso e Figueiredo (2006), a compreensdo da
orientagdo sexual ganha relevancia diante do crescente indice de doengas
sexualmente transmissiveis, como HIV/AIDS, e da gravidez na adolescéncia. Esses
fenbmenos vém apresentando um aumento constante no pais desde os anos 80,
evidenciando a necessidade urgente de abordar questfes relacionadas a sexualidade
de forma eficaz. Apesar do aumento no acesso a informacéo sobre salde sexual e
reprodutiva entre os jovens, estudos mostram que isso néo tem sido suficiente para
mudar a realidade.

Podemos considerar uma situacéo hipotética em que uma escola oferece aulas
regulares sobre saude sexual e reprodutiva, incluindo informagdes detalhadas sobre
prevencédo de DSTs e gravidez na adolescéncia. Os alunos tém acesso a materiais
educativos e participam de discussbes em sala de aula sobre o tema. No entanto,
mesmo com todo esse conhecimento disponivel, alguns alunos ainda se envolvem em
comportamentos de risco, como relacdes sexuais desprotegidas, resultando em
gravidez indesejada ou infeccbes sexualmente transmissiveis. Isso ressalta a

complexidade da questdo e a necessidade de abordagens mais abrangentes e
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eficazes na educacéo sexual, de forma que, segundo Pecorari, Cardoso e Figueiredo
(2006, n.p.), elas atuem como “um modificador de comportamento”.

Na BNCC (Brasil, 2018), os objetos do conhecimento sao trabalhados e
relacionados com um numero de varidvel. Na préxima figura temos a disciplina de
Ciéncias, do 1° Ano do Ensino Fundamental, onde estdo dispostas as unidades
tematicas, os objetos do conhecimento e as habilidades que devem ser trabalhadas,
dentre as quais destacamos o que se referem a Educacgédo Sexual: Corpo humano e
Respeito a diversidade: EFO1CI02 e EF01CIO3.

Figura 2 Unidades teméticas: Vida e evolugdo
CIENCIAS - 12 ANO

UNMIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS COMHECIMENTO

HABILIDADES

Vida e evolucio Corpo humano (EFOICI02) Localizar, nomear e representar
graficamenta (por meio de desenhos) partes

Respeito & .
pel do corpo humano e explicar suas funcdes.

diversidade

(EFOICIO03) Discutir as razdes pelas quais os
hdbitos de higiene do corpo (lavar as maos
antes de comer, escovar os dentes, limpar os
olhos, o nariz e as orelhas atc.) sdo necessdrios
para a manutencao da sadde.

(EFOICI04) Comparar caracteristicas fisicas
entre os colegas, reconhecendo a diversidade e
a importdncia da valorizacio, do acalhimento e
do respeito As diferencas.

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 29).

A BNCC (Brasil, 2018) é um documento que traz com clareza as
intencionalidades das propostas de cada objeto do conhecimento. Ao tratar do Campo
das experiéncias “Corpo, gestos e movimentos” na Educacgao Infantil, a BNCC (Brasil,
2018) propde as criangas a exploracdo do mundo ao seu redor (espacos e objetos)
por meio de seus corpos (exploracdo dos sentidos e dos gestos, dos movimentos
impulsivos ou intencionais, sejam eles coordenados ou espontaneos). No contexto
dessas exploracdes, que tem como base as Diretrizes curriculares Nacionais para a
Educacéo Infantil (Brasil, 2010), e assim descreve que,
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[...] as criancas, desde cedo, exploram o mundo, o espaco e 0s objetos do
seu entorno, estabelecem relacbes, expressam-se, brincam e produzem
conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural,
tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade. Por meio
das diferentes linguagens, como a musica, a dancga, o teatro, as brincadeiras
de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelagcamento entre
corpo, emocdo e linguagem. As criancas conhecem e reconhecem as
sensagles e funcdes de seu corpo e, com seus gestos e movimentos,
identificam suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo, ao mesmo
tempo, a consciéncia sobre o que é seguro e 0 que pode ser um risco a sua
integridade fisica. Na Educacdo Infantil, o corpo das criancas ganha
centralidade, pois ele é o participe privilegiado das praticas pedagdgicas de
cuidado fisico, orientadas para a emancipacgédo e a liberdade, e ndo para a
submisséo. (Brasil, 2018, p. 40-41).

Assim, estdo definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento no
campo das experiéncias (corpo, gestos e movimentos) destinados as criancas da
Educacao Infantil, respeitando-se suas limitacoes e prevendo seu desenvolvimento, a
aquisicdo de saberes e conhecimentos para ele necessarios.

A partir das orientacbes da BNCC cabe a escola oportunizar as criangas
atividades de interacdo entre seus pares de modo que descubram e desenvolvam
“variados modos de ocupacgao e uso do espago com o corpo (tais como sentar com
apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em ber¢cos, mesas e
cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.)” (Brasil,
2018, p. 40).

No campo das experiéncias “Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
transformacdes” a BNCC (Brasil, 2018) expde sobre a demonstragéo da curiosidade
das criancas em relagdo ao mundo fisico, como o0 seu préprio corpo, as
transformacdes da natureza e dos materiais, sua manipulacao. E também, quanto ao
mundo sociocultural, no que diz respeito as relacdes de parentesco e sociais entre as
pessoas que conhece, a diversidade entre elas, dentre outros aspectos. Nessas
descobertas é possivel a escola trabalhar a Orientacdo Sexual.

No campo das experiencias “Eu, 0 outro e o n6s”, sao trés os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento.

(EIOLEO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensacbes em
momento de alimentacéo, higiene, brincadeira e descanso.

(EI02EOQ5) Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas diferentes,
respeitando essas diferencas.

(EIO3EO05) Demonstrar valorizagdo das caracteristicas de seu corpo e

respeitar as caracteristicas dos outros (criancas e adultos) com os quais
convive) (Brasil, 2018, p. 45).
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Em cada etapa pode-se trabalhar a Educacéo Sexual respeitando-se o grau de
conhecimento e de compreensao do alunado. Nesse sentido, Siqueira e Nascimento
(2020), consideram que o esclarecimento das diferencas anatdmicas e do processo
de reproducdo humana para criangas é muito importante para sua compreensao do
desenvolvimento biologico e sexual. Ao compreender que a fecundacao resulta em
uma gestacao de nove meses no Utero materno e que durante esse periodo o embrido
se desenvolve e adquire todas as estruturas necessarias, incluindo o sexo, as criangas
sdo capacitadas a entender melhor sua prépria biologia e o ciclo da vida.

A partir dessa compreenséo, a relacao entre o texto e a BNCC sobre Educacao
Sexual é evidente, pois, o documento prevé o ensino de conteldos relacionados a
saude e a sexualidade em diferentes etapas do ensino fundamental. Ao abordar temas
como o desenvolvimento biologico e a formacao sexual, o texto esta alinhado com os
objetivos da BNCC de promover uma educacdo sexual adequada e informativa para
os alunos. Ao compreenderem sua propria sexualidade e seus direitos fundamentais,
as criancas se tornam cidadaos mais conscientes e criticos, capazes de enfrentar os
desafios sociais e de defender seus proprios interesses. Isso contribui para a
formacdo de uma sociedade mais inclusiva e informada sobre questdes relacionadas

a saude e aos direitos individuais.

2.3 A importancia da Educacéo Sexual no ensino fundamental

De modo geral, conforme afirma Silva (2015, p. 18), as questdes acerca da
sexualidade chegaram as escolas “nos livros didaticos, nas roupas e nas expressdes
dos alunos, mas também nos desenhos das portas dos banheiros, nas expressdes
dos professores nas regras escolares e também nas perguntas “surpresa” das
criangas.”. O que significa a necessidade de tratar do tema de forma que auxilie aos
estudantes a compreenderem suas experiéncias naturais, que se iniciam no seu
nascimento — do desenvolvimento do corpo, suas transformacdes, desejos,
sentimentos e outros temas afins.

Segundo os PCNs da Orientacdo Sexual (Brasil, 1998), é preciso tratar dos
temas que envolvem a sexualidade, mesmo diante da complexidade que é fazé-lo e
das polémicas que geram na sociedade como um todo, e também na escola. Toda e
qualquer abordagem nesse sentido, conforme assevera o proprio documento, carece

de uma profunda reflexdo, estudo e desenvolvimento do pensamento critico, além do
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adequado preparo do(a) professor(a) para esse tipo de debate e/ou trabalho em sala
de aula.

E preciso que a escola abra espaco para discutir questbes relacionadas a
sexualidade, como os tabus e preconceitos presentes na propria escola e nas familias,
além de fornecer as informacdes corretas quanto ao trabalho do(a) professor(a), de
forma que ela(a) consiga promover a aprendizagem de alunos(as) segundo os
objetivos e conteudos estabelecidos na BNCC (Brasil, 2018).

Obviamente que existem tabus, preconceitos e dificuldades entre as familias e
também professores em relacéo a lidar com o tema. Amaral (2007, p. 7) expfe que
“‘essas dificuldades nao se restringem somente as conversas e orientagbes, mas
também a propria maneira como a nossa sociedade encara a sexualidade, como
estabelece normas e proibi¢cdes, como impde restricbes a uma expressao sexual mais
livre”. Reforgcando a importancia de tratar a sexualidade nas escolas, Silva (2015)

apresenta a seguinte argumentacéao:

Entendemos que a responsabilidade de educar as criancas para o
entendimento sobre sexo e sexualidade € de maior responsabilidade da
familia do que dos professores, considerando que primeiros questionamentos
se ddo em seu ambiente familiar. Ap6s a educacdo familiar, segue-se a
educacéo escolar e os professores sdo incumbidos de compartilhar com as
criangas 0s conhecimentos normatizados pela escola, convivendo assim com
as mais diversas e emaranhadas questdes que as criancas levam para a sala
de aula. (Silva, 2015, p. 22).

Essa argumentacdo evidencia bem que a sexualidade a ser trabalhada nas
escolas, é regida por documentos normatizadores da Educacdo, como a BNCC
(2018), os PCNs (1997), a LDB 9394/96. E inteiramente provida de orientagbes e
conhecimentos bem formulados e ja selecionados para atender as criancas e
estudantes nas mais diferentes faixas etarias e série escolar. Além do que, em nada
exime a responsabilidade da familia em acompanhar o que seus filhos e filhas estao
aprendendo na escola.

Um argumento apresentado por Amaral (2007) que refor¢ca a Educacao Sexual
como disciplina escolar € o quanto os programas televisivos expdéem cenas que
denotam permissividade sexual excessiva, uma liberdade sexual muito acentuada,
com discursos sobre uma nova moral sexual, distante da repressdao e do

conservadorismo. Essa ndo é uma visdo Unica, ao contrario, € explicitada nas

reportagens que mostram a agressividade com a qual se vem tratando as mulheres e
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criancas, com cenas de abusos, de machismo exacerbado, ou feminismo descabido,
pedofilia e tantos outros crimes sexuais praticados contra criangas e adolescentes em
todas as idades.

E imprescindivel que nos debrucemos sobre a importancia da sexualidade e
sua relacdo com as normas sociais vigentes, a fim de promover uma evolucédo no
entendimento da sexualidade. Este processo de reflexdo e questionamento nos levara
a uma nova compreensdo da sexualidade, que a reconhegca como um elemento
intrinseco a personalidade de cada individuo e como um aspecto crucial para o bem-
estar tanto a nivel individual quanto nas intera¢gdes sociais. A abordagem proposta por
Amaral (2007) leva a repensar o papel da sexualidade na vida e nas relacdes
humanas, bem como a forma como as normas sociais moldam e influenciam nossas
percepcdes e praticas sexuais. Esta reflexdo pode abrir caminho para uma nova
ordem sexual, baseada na aceitacdo, ha compreensao e no respeito matuo, que
permita que cada individuo viva sua sexualidade de forma auténtica e plena.

Significa dizer que a sexualidade pode aflorar bons e maus sentimentos, bons
€ maus comportamentos, se néo for bem trabalhada, bem compreendida e respeitada.
Nao se trata de “abrir a mente” das criangas e adolescentes e tentar colocar nela
assuntos inescrupulosos, mas sim, propiciar-lhes conhecimentos necessarios para
compreenderem a Si mesmos e aos outros, seja em relacdo ao sexo (masculino e
feminino), seja em relagdo a sexualidade e suas formas de se desenvolverem e
viverem saudavelmente algo que é natural do ser humano, em cada etapa de sua

vida.
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3 CAMINHOS METODOLOGICOS

Nesse capitulo apresentamos as concepc¢des e 0s caminhos metodologicos
que orientam nossa investigacdo. A elaboracdo da pergunta é originada através de
inquietacdes e dificuldades encontradas na rotina escolar e nas praticas pedagogicas
no ensino sobre Educacédo Sexual no fundamental dos anos iniciais. A pergunta se
da a partir de um problema real e carrega significados pessoais, e também, relevancia
académica e social. O problema de pesquisa consiste em saber qual € o espaco dado
para a Educacdo Sexual de criancas nas séries iniciais do ensino fundamental, no
contexto de implementacdo da BNCC, na perspectiva docente. Com base na principal
guestao que originou nossa investigacao, apresentamos 0s aspectos metodoldgicos
estabelecidos para o seu desenvolvimento e alcance dos objetivos.

Compreendemos que esta pesquisa representa uma exigéncia a ser cumprida
para adquirir o titulo de mestra, bem como um meio para ampliarmos os
conhecimentos e contribuir para a area da Educacao, em especial, a Educacédo Sexual
na etapa dos anos iniciais. Empreendemos, inclusive, no sentido do debate
metodoldgico como necessidade de expandirmos os horizontes da caminhada pelos
quais pensamos desenvolver o estudo em apresentacdo. Delinear, desse modo, 0s
caminhos metodoldgicos que norteiam esta proposta.

Para Ludke e André (2018) o conhecimento se da a partir de duavidas,
guestionamentos, curiosidades acerca do assunto em questdo. Partindo dessa
premissa a pesquisadora reune esforcos para pensar a problematica. Os pontos
relevantes para a realizacdo de uma pesquisa precisam considerar a promocao,

[...] do confronto entre os dados, as evidéncias, as informacg6es coletadas
sobre determinado assunto e o conhecimento teérico construido a respeito
dele. Em geral isso se faz a partir do estudo de um problema, qgue ao mesmo
tempo desperta o interesse do pesquisador e limita sua atividade de pesquisa

a determinada porcgédo do saber, a qual ele se compromete a construir naquele
momento. (Ludke; André, 2018, p. 2).

De acordo com Gil (2002), a pesquisa é um procedimento racional e sistematico
gue tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sdo postos. Para o
autor, existem inUmeras razdes que podem levar o sujeito a realizar uma pesquisa
desde a satisfagdo pessoal até a vontade de aprimorar algo j& existente de modo mais

eficiente ou eficaz.
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Nesse contexto, motiva-nos a realizar essa pesquisa, o desenvolvimento de um
trabalho que data de oito anos, com as primeiras séries do Ensino Fundamental, numa
instituicdo onde a falta de material e de formagé&o especifica sobre a Educagéo Sexual,
além da resisténcia de alguns/algumas docentes e até de familiares, tém deixado a
margem as formas de abordagem aos temas relacionados. Nossa motivacao encontra

respaldo no documento PCN (Brasil, 1998), ao expor que:

A sexualidade gera nos alunos grande variedade de sentimentos, sensacdes
e davidas. Suas manifestacdes sdo espontaneas, acontecem inevitavelmente
e os professores precisam estar preparados para lidar com elas. A atitude de
acolhimento a essas expressodes e de disponibilidade para ouvir e responder
é fundamental [...]. O trabalho de Orienta¢édo Sexual se dard, portanto, dentro
da programacéo, por meio dos conteudos ja transversalizados nas areas do
curriculo, e extraprogramacéo, sempre que surgirem questdes relacionadas
ao tema. A partir da quinta série, além da transversalizacao j4 apontada, a
Orientagdo Sexual comporta também uma sistematizacdo e um espago
especifico. Esse espac¢o pode ocorrer, por exemplo, na forma de uma hora-
aula semanal para os alunos (dentro ou fora da grade horaria existente, a
depender das condi¢cbes de cada escola). Da quinta série em diante, os
alunos ja apresentam condi¢es de canalizar suas duvidas ou questdes sobre
sexualidade para um momento especialmente reservado para tal, com um
professor disponivel. Isso porque, a partir da puberdade, os alunos também
ja trazem questbes mais polémicas sobre sexualidade e ja apresentam
necessidade e melhores condi¢des para refletir sobre teméticas como aborto,
virgindade, homossexualidade, pornografia, prostituicdo e outras. (Brasil,
1998, p. 308).

Diante disso, buscamos o0s elementos necessarios para o desenvolvimento
dessa pesquisa, conforme o desenho metodologico escolhido. A pesquisa empirica
foi realizada em quatro escolas publicas de Nova Xavantina, que € um municipio
situado no interior do estado de Mato Grosso, fundado em 14 de abril de 1944,
recebendo esse nome em homenagem ao povo indigena xavante (Prefeitura
Municipal de Nova Xavantina®, 2023). O ultimo Censo do IBGE* (2022) afirma que a
populacdo desse municipio conta de 24.345 pessoas, distribuidas numa area de
5.491,972 quildmetros quadrados.

Quanto a Educacéo, Nova Xavantina apresentou os seguintes dados no ano
de 2021, segundo o IBGE (2022): 2.504 matriculas no ensino fundamental; 864
matriculas no ensino médio; 133 Docentes no ensino fundamental; 59 Docentes no

ensino médio; 9 escolas de ensino fundamental; 3 escolas de ensino médio.

3 Disponivel em: https://www.novaxavantina.mt.gov.br/Municipio/Historia/
4 Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mt/nova-xavantina/panorama
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A escolha de Nova Xavantina como local de pesquisa € fundamentada na
escassez de estudos prévios realizados nesse cenario especifico. Tal decisdo é
motivada pela necessidade de preencher essa lacuna de conhecimento e contribuir
para a compreensao mais ampla do tema na regido. A falta de investigacdes
anteriores torna essencial explorar esse contexto para obter informacdes relevantes e
informacdes significativas sobre o assunto em questdo. Outro fator é a proximidade
da pesquisadora com a comunidade escolar local facilitarda a compreensao mais
aprofundada do contexto especifico da regido, o que enriquecerqd a andlise e
interpretacdo dos resultados. Essa justificativa ressalta a importancia de considerar o
contexto local e a acessibilidade para um estudo de maneira eficaz e ética.

De acordo com o portal QEdu® (2023), no ano de 2022, haviam 484 matriculas
na creche e 443 matriculas na pré-escola.

Quadro 1. Desenho metodolégico da pesquisa

Método e desenho de pesquisa Local e publico alvo Coleta de dados

Pesquisa qualitativa, descritiva | 4 Escolas publicas do interior | Aplicacdo de entrevistas.
com pesquisa de campo do Estado de Mato Grosso;
Professores do 4° Ano e do 5°

do Ensino Fundamental.

Fonte: Elaboragéo propria.

No préximo quadro apresentamos o universo de pesquisa, representado pelo
guantitativo de turmas de 4° e de 5° ano das escolas que participaram nossa pesquisa
de campo. A opcédo de pesquisar com criancas de quarta e quinta série é respaldada
pelo perfil do universo de pesquisa, composto pelas turmas dessas séries do ensino
fundamental. A decisdo de concentrar a pesquisa nesses anos letivos é fundamental
no fato de que as criangas, com idades entre 9 e 11 anos, demonstram curiosidade
significativa na sala de aula em relacdo a tematica da sexualidade, conforme
observado na experiéncia da pesquisadora.

Investigar essa faixa etaria permite compreender de maneira mais abrangente
as percepcoes, duvidas e necessidades dessas criancas em relacdo a educacao
sexual, contribuindo para a producédo de conhecimento relevante e adequado ao

contexto especifico dessa fase do desenvolvimento. Essa escolha visa, assim, ampliar

> Disponivel Em: https://qedu.org.br/municipio/5106257-nova-xavantina/censo-escolar
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a compreensdao sobre a abordagem da sexualidade na educacdo e promover
discussdes pertinentes ao grupo etario em questao.

Os PCNs (Brasil, 1998) destacam a importancia da abordagem da educacao
sexual de forma contextualizada e adequada ao desenvolvimento dos estudantes, e
preconizam que a tematica da sexualidade esteja inserida no contexto escolar de sua
maneira, respeitando as diferentes faixas etarias e estagios de desenvolvimento. Ao
concentrar a pesquisa nessas séries do ensino fundamental, buscamos alinhar o
estudo aos principios norteadores da legislagdo educacional brasileira, garantindo que
uma abordagem da sexualidade seja realizada de forma ética, responsavel e de
acordo com as diretrizes pedagdgicas condicionais. A pesquisa, assim, pode contribuir
para a compreensédo das necessidades especificas dessas crian¢as que ndo tangem
a educacdo sexual, evoluindo o aprimoramento das praticas educacionais e do

atendimento aos propositos dos PCNs.

Quadro 2. Universo de pesquisa

Escolas Turmas de 4° Ano Turmas de 5° Ano
Monteiro Lobato ° 2 salas matutino ° 2 salas matutino
° 1 sala — PA Safra
_ ) 1 sala — PA Safra Rural
Rural matutino
° 1 sala vespertino ° 1 sala vespertino
Ivo Garcia ° 1 sala matutino ° 1 sala matutino
° 1 sala vespertino ) 1 sala — PA Safra Rural
vespertino
JR ° 1 sala matutino 2 salas matutino
° 2 salas vespertino 1 sala vespertino
Deus é Amor ° 1 sala matutino 2 salas matutino
° 1 sala vespertino 2 salas vespertino

Fonte: Elaboragéo propria.

Cada uma dessas escolas, em cada turma do 4° e do 5° ano, tem um/a
professor/a. Dessa forma, para termos uma amostra bem representativa escolhemos

todas as escolas do municipio de Nova Xavantina, também pela disponibilidade



54

dessas séries nas instituicdes educacionais dessa localidade, tornando-as acessiveis
para a conducao da pesquisa de campo.

Para garantir a integridade da pesquisa e evitar qualquer conflito de interesses,
serdo aprovadas medidas estritas de neutralidade. A pesquisadora ndo ministra aulas
em nenhuma das séries que serdo pesquisadas, o que, de alguma forma garante uma
abordagem imparcial e objetiva. Além disso, o processo de selecdo das escolas e
participantes foi antecipado de maneira transparente e aguardada, sem
favorecimentos ou viés em relagéo a instituicdo em que a pesquisadora tenha vinculo
profissional. Essas disposi¢cdes visam preservar a validade e a substituicdo da
pesquisa, garantindo a imparcialidade e a objetividade nas contribuicées obtidas.

Os critérios de inclusdo das escolas participantes foram, escolas: (a)
localizadas em Nova Xavantina que oferecem turmas de quarta e quinta série do
ensino fundamental; (b) com disponibilidade e disposicéo para participar da pesquisa;
(c) que aceitam colaborar de maneira voluntaria, proporcionando acesso aos docentes
e estudantes para a realizagéo das entrevistas; (d) que concordam com as condi¢cdes
éticas e metodologicas da pesquisa.

Posterior a confirmacéo das quatro escolas que se enquadram nos critérios de
inclusdo, passamos a selecdo da amostra. O universo de pesquisa compreende 24
docentes. O processo de selecdo da amostra de pesquisa envolveu um sorteio
aleatorio dentre os professores das turmas de 4° e 5° ano das escolas participantes.
Inicialmente, cada escola foi considerada como uma unidade independente, sendo as
turmas de 4° e 5° ano separadas para a realizacao do sorteio.

Como critérios de inclusédo, consideramos: professores efetivos que estdo em
sala de aula. E como critérios de exclusao: professores efetivos que se encontram
afastados ou em licenga.

Na Escola Monteiro Lobato, que conta com quatro turmas (4 de 4° e 4 de 5°
ano), foram sorteados 4 professores, sendo 2 de 4° e 2 de 5° ano. Na Escola Ivo
Garcia, com duas turmas (2 de 4° e 2 de 5° ano), foram sorteados trés professores,
sendo 1 de 4° e 2 de 5° ano. Na Escola JR, que possui trés turmas (1 de 4° e 2 de 5°
ano), 2 professores foram sorteados, sendo a de 4° e 1 de 5° ano. J4 na Escola Deus
€ Amor, com trés turmas (1 de 4° e 1 de 5° ano), também foram sorteados 2
professores, 1 de 4° e 1 de 5° ano.

A saturacdo da amostra foi obtida ao considerarmos a quantidade de

professores necessarios para a representacdo adequada de cada escola e turma,
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garantindo uma diversidade que contempla diferentes contextos e perspectivas.
Dessa forma, a selecéo por sorteio abrangeu um numero proporcional de professores
em cada escola e turma, garantindo a representatividade e a riqueza de experiéncias

para a pesquisa.

Quadro 3. Amostra por escola

Escolas Turmas Quantidade de | Quantidade de professores
professores selecionados por sorteio
Monteiro Lobato 4° ano 4 4 (2 do 4° ano e 2 do 5° ano)
5° ano 4
Ilvo Garcia 4° ano 2 3 (1 do 4° ano e 1 do 5° ano)
5° ano 2
JR 4° ano 3 2 (1 do 4° ano e 1 do 5° ano)
5° ano 3
Deus € Amor 4° ano 3 2 (1 do 4° ano e 1 do 5° ano)
5° ano 3
Total - 24 11

Fonte: Elaboragao propria.

O contato com os participantes da pesquisa foi realizado de maneira respeitosa
e ética, seguindo protocolos especificos de ética em pesquisa envolvendo seres
humanos. Inicialmente, langamos um comunicado as escolas, apresentando o0s
objetivos e a relevancia da pesquisa, bem como solicitando a colaboracdo dos
professores. Este comunicado foi acompanhado de um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (CAAE: 76686723.0.0000.5352), no qual os participantes tiveram
informacgdes previstas sobre a pesquisa, seus objetivos, procedimentos e os direitos
assegurados. Este termo garante que os professores cumpram as informacdes e
concordem voluntariamente com a participacao na pesquisa.

Posteriormente, agendamos uma reunido presencial com a dire¢do de cada
escola para davidas especificas, obter a autorizagcéo formal por meio da assinatura do
Termo de Autorizagcédo para a realizacdo da pesquisa pelos professores, e discutir
detalhes logisticos. Durante essa reunido, propusemos um cronograma flexivel para
as entrevistas individuais, levando em consideracdo a disponibilidade dos

professores.
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O agendamento das entrevistas foi realizado de forma personalizada,
respeitando a agenda de cada participante. Oferecemos opc¢des de horarios e dias
que sejam adequados ao cotidiano de cada docente, garantindo a flexibilidade
necessaria para a sua participacdo na pesquisa. O contato foi mantido de maneira
transparente e aberta, proporcionando um ambiente propicio para esclarecimento de
duvidas e construcdo de uma relacdo colaborativa entre a pesquisadora e 0s
participantes.

Creswel (2007, p. 23) explica que sao trés os principais elementos técnicos de
uma investigagao cientifica, que “conduzem a sistemas e processos do projeto”, sendo
eles: (1) AlegacGes de conhecimento alternativas (paradigmas, suposi¢cées ou
metodologias — processos para estudar o fendbmeno); (2) Estratégias de investigacédo
(Projetos experimentais ou Projetos n&o-experimentais — como levantamentos;
Narrativas, Fenomenologias, Etnografias, Teoria embasada na realidade, Estudos de
caso; Sequencial, Simultanea, Transformador); (3) Métodos de pesquisa (qualitativo,
quantitativo ou métodos mistos). O autor explica que as estratégias de investigacao,
estdo condicionadas ao método de pesquisa.

“A pesquisa procura desenvolver declaragdes de verdades relevantes, que
possam ser usadas para explicar a situacdo que causa preocupacao ou que descreve
as relacbes causais de interesse”, afirma Creswel (2007, p. 25). Assim, essa
Dissertacdo de Mestrado € de abordagem qualitativa, descritiva, com pesquisa de
campo, objetivando interpretar, correlacionar e discutir fatos e fenémenos
relacionados a Educacao Sexual nas séries iniciais do Ensino Fundamental. Trata-se
também de uma pesquisa documental, por ter estudado sob uma otica inovadora
documentos norteadores como a BNCC e a propria legislacéo.

Isto posto, Chizzotti (2003) explica que a expresséo “qualitativo” denota uma
imersdo profunda com individuos, eventos e lugares que constituem os alvos da
investigagdo, com o proposito de extrair dessas interacdes os significados explicitos
e implicitos que s6 podem ser discernidos por meio de uma observagéo sensivel. Apos
essa imersdo, o0 pesquisador interpreta e transpde para um texto cuidadosamente
elaborado, com habilidade e rigor cientifico, os significados evidentes ou subjacentes
do objeto de estudo.

Creswel (2007, p. 141) complementa e explica que a pesquisadores qualitativos
se valem de teoria em seus estudos, para explicar os “comportamentos e atitudes”,

podendo estes serem completados “com variaveis, construgcdes e hipoteses”. Essas
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teorias ndo sao utilizadas como um fim em si mesmas, mas, como auxiliares na
compreensao do fenbmeno. Assim, utilizaremos o0s autores que embasam o
referencial tedrico para respaldar os resultados encontrados apds a coleta de dados.

As seguintes caracteristicas, conforme elenca Creswel (2007), desenham uma
pesquisa qualitativa: ocorre em um cenario natural; usa métodos interativos para a
coleta de dados para envolver os sujeitos de pesquisa; pode utilizar observacdes
abertas, entrevistas e documentos para a coleta de dados; é fundamentalmente
interpretativa, o que possibilita

[...] o desenvolvimento da descri¢cdo de uma pessoa ou de um cenario, analise
de dados para identificar temas ou categorias e, finalmente, fazer urna
interpretacdo ou tirar conclusées sobre seu significado, pessoal e
teoricamente, [...]. Ndo é possivel evitar as interpretagbes pessoais, na
andlise de dados qualitativos. O pesquisador qualitativo vé os fenémenos
sociais holisticamente. Isso explica por que estudos de pesquisa qualitativa
aparecem corno visdes amplas em vez de microanalises. [...] O pesquisador
gualitativo usa um raciocinio complexo e multifacetado; interativo e
simulténeo. [...] O processo de pensamento também é interativo, fazendo um
ciclo que vai da coleta e andlise de dados até a reformulagdo do problema e
voltando. (Creswel, 2007, p. 187).

Diante dos objetivos propostos nesta pesquisa, a mesma é de cunho descritivo,
visando descrever o fenbmeno da abordagem a educacao sexual nas séries iniciais
do ensino fundamental. Para Gil (2002) a pesquisa descritiva objetiva descreve
determinadas caracteristicas da populacédo ou grupo e também as relacdes entre as
variaveis ou categorias estudadas.

Para tanto, realizamos uma pesquisa de campo tendo como local quatro
escolas publicas do interior do Estado de Mato Grosso, com aplicacdo de entrevista
aberta com professores/as de 4° e de 5° Ano do Ensino Fundamental, que
concordarem participar voluntariamente da pesquisa. Creswel (2007) explica que, nas
entrevistas, o pesquisador realiza encontros diretos com 0s participantes, conduz
entrevistas telefénicas ou organiza sessdes de discussdo em grupo, com cerca de 6
a 8 membros em cada. Estes didlogos incluem questdes abertas e pouco
estruturadas, buscando capturar as percepcdes e opinides dos participantes. Ao longo
do processo de pesquisa, 0 pesquisador qualitativo pode adquirir documentos, que
variam entre publicos, como jornais e relatérios oficiais, e privados, como registros
pessoais, diarios e correspondéncias eletrbnicas.

Na visao de Bauer e Gaskell (2008), o contexto social ndo se apresenta como

um dado natural sem complexidades, sendo ele ativamente moldado por individuos
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em suas interacfes cotidianas, ainda que ndo necessariamente sob circunstancias
por eles estabelecidas. Supde-se que essas construcdes representem a realidade
fundamental das pessoas, seu ambiente de vivéncia. Nesse contexto, explicam o0s
mesmos autores, a utilizagdo da entrevista qualitativa para investigar e compreender
0 universo de vida dos entrevistados serve como ponto de ingresso para o cientista
social, que entdo introduz estruturas interpretativas para entender as narrativas dos
atores de maneira mais conceitual e abstrata, frequentemente em comparagao com
outras observacgdes. A entrevista qualitativa oferece os dados primarios para a anélise
e compreensao das interacdes entre 0s agentes sociais e suas circunstancias. O
objetivo é alcancar uma compreensdo minuciosa das crencas, atitudes, valores e
motivacbes em relagcdo aos comportamentos das pessoas em contextos sociais
especificos.

A tabela apresenta uma correspondéncia entre as trés perguntas de pesquisa
formuladas (primeira coluna) e as onze perguntas direcionadas aos professores
(segunda coluna) sobre a educacado sexual nas seéries iniciais do ensino fundamental,
com base na BNCC. Isso permite uma organizacgao clara e direta das perguntas que
abordam aspectos especificos do tema em analise, facilitando a compreenséao das
conexdes entre 0s objetivos da pesquisa e as respostas dos professores

entrevistados.

Tabela 3 - Correspondéncia entre perguntas de pesquisa e entrevista dos professores

Perguntas de Pesquisa Perguntas correspondentes

1. O que traz a BNCC sobre o trabalho da | 1. Considerando o que prevé a BNCC, como
orientacdo sexual nas séries iniciais do | vocé compreende a finalidade da educacdo sexual
ensino fundamental, e como isso se articula | nas séries iniciais do ensino fundamental?

com o trabalho docente, no cotidiano da | 2. Enquanto docente, qual a sua opinido em
escola? relacdo a contribuicdo da educacdo sexual no
processo de orientagdo sexual de alunos(as) na faixa
etaria, em conformidade com a BNCC?

4. A BNCC influenciou em sua forma de abordar
a educacdo sexual em sala de aula? Justifique sua
resposta.

5. Quais temas transversais listados na BNCC
sobre educagdo sexual vocé considera mais
relevantes para se trabalhar nas séries iniciais do

ensino fundamental?
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6. Em sua opinido, os temas transversais
trazidos pela BNCC contemplam o que tem explorado
em sua pratica docente? Justifique sua resposta.

11. Quais sugestBes vocé apresenta para
melhorar a abordagem de assuntos da educacéo
sexual nas séries iniciais do ensino fundamental,

tendo como base, a BNCC?

2. Qual a concepcdo de educacdo sexual

presente nesse cenario, segundo o

planejamento e a pratica docente?

3. Qual a sua concepcdo pessoal sobre a
educacdo sexual no ambito escolar e como vocé
incorpora a tematica em sala de aula?

7. Como vocé percebe o interesse e a
receptividade dos(as) alunos(as) quanto aos temas
de educacéo sexual que trabalha com eles(as) na
escola?

8. Como vocé aborda os assuntos relacionados
a educacao sexual com seus/as alunos/as, de forma
que eles/as compreendam o que estd ensinando?
(estratégias metodoldgicas, recursos e outros).

9. Seu trabalho contribui na compreensdo dos
assuntos de educacdo sexual pelos(as) alunos(as)?
Justifique sua resposta.

10. Quais os principais desafios que vocé
encontra para ensinar educacdo sexual para
seus/suas alunos(as)?

11. Quais sugestbes vocé apresenta para
melhorar a abordagem de assuntos da educacéo
sexual nas séries iniciais do ensino fundamental,

tendo como base, a BNCC?

3. Como as criangas assimilam a orientacéo

sexual no seu processo de

desenvolvimento, a partir do trabalho
docente, na percepc¢ao de professores/as do

ensino fundamental?

7. Como vocé percebe o interesse e a
receptividade dos(as) alunos(as) quanto aos temas
de educacéo sexual que trabalha com eles(as) na
escola?

8. Como vocé aborda os assuntos relacionados
a educacao sexual com seus/as alunos/as, de forma
que eles/as compreendam o que estd ensinando?
(estratégias metodoldgicas, recursos e outros).

9. Seu trabalho contribui na compreensao dos
assuntos de educacédo sexual pelos(as) alunos(as)?

Justifique sua resposta.
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10. Quais os principais desafios que vocé
encontra para ensinar educacdo sexual para
seus/suas alunos(as)?

Fonte: Elaboragéo propria.

Assim, a coleta de dados foi realizada segundo as orientagdes e aprovacao do
Comité de Etica da URI bem como da aceitacéo dos/as professores/as em participar
voluntariamente da pesquisa, respondendo as entrevistas individualmente. Esta
pesquisa, ao envolver os docentes em entrevistas individuais, confirma que nenhum
estudo com seres humanos esta isento de riscos. Para minimizar desconfortos,
adotamos medidas como a garantia de confidencialidade dos sujeitos de pesquisa,
promovendo um ambiente aberto e acolhedor. Os beneficios incluem a reflexdo sobre
praticas e a possivel melhoria do ensino, além de contribuir para o avanco da
Educacdo Sexual nos anos iniciais. Esclarecemos também aos sujeitos de pesquisa
gue a participacao deles pode fortalecer o desenvolvimento profissional, enriquecer a
compreensao educacional e estabelecer uma ligacao pratica-teoria. Outros beneficios
abrangem a ampliacdo do debate educacional e a oportunidade de autoconhecimento
profissional, enriquecendo sua experiéncia e contribuindo para o conhecimento
educacional.

ApOs a coleta dos dados, recorreremos a andlise e interpretacdo dos
resultados, utilizando técnica de analise do discurso, que, segundo Bauer e Gaskell
(2008), é uma abordagem tedrica que visa examinar os discursos e textos,
considerando-os como construgdes sociais ativas e complexas. Essa abordagem se
concentra em quatro temas principais: a atencao ao proprio discurso, a compreensao
da linguagem como construtiva, a énfase no discurso como forma de acédo e a
consciéncia da organizacao retérica do discurso.

Primeiramente, a andlise de discurso se interessa pelo discurso em si,
referindo-se a todas as formas de fala e texto, seja em conversas naturais, entrevistas
ou textos escritos. Os analistas de discurso se dedicam aos textos em si, em vez de
vé-los como simples meios de representar uma realidade exterior. Em segundo lugar,
a linguagem é considerada como construtiva, 0 que significa que os discursos sao
construidos a partir de recursos linguisticos pré-existentes. Isso implica que a escolha
das palavras e formas de expressao influencia a interpretacdo e a construcao de

significados. (Bauer; Gaskell, 2008).
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O terceiro aspecto da analise de discurso é sua preocupacdo com a funcéo do
discurso na pratica social; os analistas veem o discurso como uma forma de acao
social, utilizada para diversos propdsitos, como acusar, se desculpar ou se apresentar
de maneira aceitavel, o discurso ndo ocorre isoladamente, mas é moldado pelo
contexto interpretativo em que ocorre. Por fim, a nocédo de contexto interpretativo ndo
€ estatica, mas envolve uma compreensao ampla das intera¢des sociais, incluindo o
entendimento das acdes realizadas e das orientagbes dos participantes. Assim, um
mesmo discurso pode ter significados distintos dependendo do contexto em que é
empregado, evidenciando a natureza dinamica e multifacetada da analise do discurso.
(Bauer; Gaskell, 2008).

“‘Um passo final na analise de dados envolve fazer uma interpretagao ou extrair
significado dos dados”, afirma Creswel (2007, p. 198). Conforme explicam Bauer e
Gaskell (2008), realizar uma analise de discurso implica em questionar nossas
préprias suposi¢cdes e a maneira como normalmente atribuimos significado as coisas.
Isso requer uma postura cética e o desenvolvimento de uma “mentalidade analitica”
que persiste mesmo quando ndo estamos analisando uma transcricdo especifica, e
constantemente nos perguntar por que interpretamos uma passagem de determinada
maneira, quais elementos do texto influenciam essa interpretacdo e como o texto é
estruturado para persuadir o leitor, entre outras questdes.

A analise do discurso, conforme delineada por Bauer e Gaskell (2008), é um
processo complexo que envolve varias etapas para compreender profundamente os
dados linguisticos. Inicialmente, precisamos nos familiarizar com os dados através da
leitura repetida, o que Ihes permite mergulhar no contexto e na estrutura dos discursos
analisados. Em seguida, identificamos temas, padrdes e conceitos emergentes nos
dados, destacando trechos relevantes e agrupando-os de acordo com os temas
comuns encontrados. Depois, buscamos interpretar os significados subjacentes aos
discursos, considerando o contexto em que foram produzidos, bem como as intengbes
e motivacdes por tras das palavras escolhidas.

Por fim, sintetizamos e relatamos as descobertas de maneira clara e coerente,
apresentando os temas identificados (categorias). As categorias utilizadas na
codificacédo sédo determinadas pelas questdes de interesse do estudo. (Bauer; Gaskell,
2008). As vezes, essas categorias podem parecer relativamente simples, como as
aqui utilizadas, que foram elaboradas a partir das perguntas e objetivos de nossa

pesquisa.



62

Creswel (2007, p. 199) complementa que a validacdo dos resultados de uma
pesquisa qualitativa esta presente em todos o0s passos dessa metodologia,
destacando-se um pouco mais na discussao dos dados coletados, que permite ao
pesquisador “verificar a precisdo e credibilidade de seus resultados”. Seguimos os
seguintes passos para a realizacdo da pesquisa de campo: elaboracao dos objetivos
da pesquisa (feito); definicdo do publico (feito); planejamento de tempo (a ser
programado e desenhado); levantamento de campo (a ser realizado); analise de
dados (a ser realizado); divulgacéo dos resultados (a ser realizado).

Em anexo apresentamos: Anexo 1: Modelo de Entrevista aos Professores;
Apéndice 1. Termo de Livre Esclarecido; Apéndice 2. Termo de Autorizacdo da

Instituicao.
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4. EDUCACAO, SEXUALIDADE E ESCOLA: COM A PALAVRA, OS
PROFESSORES E AS PROFESSORAS

Nesse capitulo apresentamos as percepcdes derivadas das entrevistas com o
total de onze perguntas, realizadas com oito professores, visando responder as trés
guestdes especificas sobre a concepcdo de educacdo sexual e a assimilacdo da
orientacdo sexual pelas criancas.

Inicialmente, exploramos o que a BNCC estabelece em relag&o ao trabalho da
orientagdo sexual nessas séries e como isso se relaciona com a atuacdo dos/as
professores/as no dia a dia da escola. Em seguida, buscamos a perspectiva dos/as
docentes sobre a educacdo sexual dentro do contexto escolar, por intermédios de
seus relatos a respeito de seus planos e préaticas pedagdgicas. Nesta andlise,
destacamos as abordagens, os métodos e o0s recursos utilizados pelos/as
professores/as para trabalhar informac6es sobre educacéo sexual, assim como suas
crencas e valores subjacentes a essas praticas.

No terceiro momento, compreendemos e problematizamos a percepc¢ao dos/as
professores/as sobre como as criangas incorporam a orientacdo sexual em seu
processo de desenvolvimento. Analisamos as interacdes entre os/as professores/as e
os/as alunos/as, os tipos de perguntas feitas pelas criancas, as respostas dos/as
professores/as e o impacto percebido dessas interacdes no entendimento das
criancas sobre orientacdo sexual. Essa andlise nos permite compreender as
complexidades e desafios associados ao ensino da educacao sexual nas escolas.

Cada eixo tematico foi construido a partir da andlise das entrevistas com os/as
docentes. No eixo “Orientagdo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental na
BNCC e sua articulagdo com o trabalho docente”, os/as professores/as discutiram
como integram as diretrizes da BNCC em suas praticas relacionadas a orientacéo
sexual, destacando desafios e estratégias. O eixo “A conceituacdo da educagao
sexual no contexto escolar e o planejamento e da atuagdo docente” surgiu da
compreensao dos/as professores/as sobre educacao sexual e suas abordagens no
planejamento e execugdo das atividades. Por fim, o eixo “Perspectivas dos/as
professores/as sobre a assimilacdo da orientacdo sexual por criangcas no ensino
fundamental” foi desenvolvido com base nas opinides dos/as docentes sobre como as
criangas assimilam as praticas atreladas a tematica, evidenciando a diversidade de

percepcdes e experiéncias no contexto escolar.
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4.1 Orientacdo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental, BNCC e sua

articulacdo com o trabalho docente

A BNCC estabelece diretrizes para a educacédo basica no Brasil e aborda, entre
outros aspectos, o tema da orientacdo sexual nas séries iniciais do ensino
fundamental. Este documento traz que o trabalho de orientacdo sexual deve ser
desenvolvido de maneira interdisciplinar, integrando-se aos contetdos curriculares de
forma transversal, enfatizando a importancia de promover o respeito a diversidade, a
compreensao das diferencas e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
desde os primeiros anos de escolaridade.

Nesse contexto, os/as professores/as desempenham um papel fundamental na
articulacao entre os conteudos previstos na BNCC e o trabalho diario em sala de aula,
cabendo-lhes criar um ambiente acolhedor e inclusivo, propiciar o dialogo aberto e o
respeito as diversas formas de expressao da sexualidade humana, além de trabalhar
valores como o cuidado mutuo e a ndo discriminacédo. Dessa forma, a BNCC fornece
um referencial importante para orientar a pratica docente em relagcdo a educacéo
sexual, incentivando uma abordagem que valorize as diferencas, a igualdade de
género e o respeito aos direitos humanos desde o0s anos iniciais da educacéo basica.

A BNCC aborda a orientacdo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental
e sua articulacdo com o trabalho docente no cotidiano escolar. A esse respeito, as
respostas das entrevistas revelam pontos comuns e convergentes sobre a orientacao
sexual na BNCC e sua aplicagcdo no contexto escolar. Trés respostas selecionadas
ilustram isso. A Entrevista 1 destaca que:

A BNCC da um norteamento, mas precisa trazer mais os prés-penais para a
area de educacdo. [...] ainda precisa abranger mais na area da BNCC, incluir

mais nas leis, ta trabalhando esse tema, inserir mais para dar um
norteamento, uma consciencializagdo de como se trabalhar essa tematica.

Aqui, o entrevistado reconhece a importancia da BNCC, mas aponta para a
necessidade de maior detalhamento e inclusao de diretrizes legais especificas para a
educacao sexual.

A Entrevista 3 menciona:

Na época que eu estava fazendo faculdade, a gente estudou bastante a
BNCC. [...] Ela est4 inserida diariamente nos contetdos que nos trabalhamos
em sala de aula. Tem abordado de uma forma muito positiva, nossos

trabalhos, nossos planejamentos, nossas tematicas, e ndo podemos deixar
de estar trabalhando a educacéo sexual em sala de aula.
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Este entrevistado (3) também valoriza a presenca da BNCC nos conteudos
escolares e vé sua abordagem como positiva, destacando a necessidade continua de
trabalhar a educacgéao sexual nas aulas.

A Entrevista 5 afirma:

A BNCC sempre contribui, contribuiu. [...] ela direciona, ela d4 um norte para
nés professores. [...] sempre procuro abordar o tema de forma ludica e no
sentido principalmente de proteger os direitos dessas criancas que é de viver

[...] ela deu uma abertura para que nds possamos ja comecar nas Séries
iniciais falando sobre o assunto.

Nessa fala, o entrevistado enfatiza a contribuicio da BNCC ao oferecer
diretrizes e um ponto de partida para discutir a educacao sexual, além de sublinhar a
importancia de abordar o tema desde as séries iniciais de forma ludica e protetiva.

Como pontos em comum, 0s entrevistados reconhecem a importancia da
BNCC como um guia fundamental para a educacao sexual. H4 um consenso sobre a
necessidade de abordar a educacao sexual nas escolas e a presenca positiva desse
documento nos contetdos escolares; todos os entrevistados veem a BNCC como um
ponto de partida importante que precisa ser complementado. JA nos pontos
divergentes, a Entrevista 1 sugere que a BNCC precisa ser mais abrangente e incluir
diretrizes legais adicionais, enquanto as Entrevista 3 e 5 sdo mais enfaticas em
considerar o documento como uma base positiva e suficiente, embora também
reconhecam a necessidade de integrar essa base com abordagens praticas e ludicas.

A BNCC (Brasil, 2018) apresenta a educagéo sexual como um tema transversal
e fundamental no desenvolvimento integral dos/as alunos/as, e estabelece diretrizes
para que as escolas abordem a sexualidade de maneira abrangente, incluindo
aspectos biolégicos, emocionais, sociais e culturais, desde as séries iniciais. Este
documento deixa clara a importancia de proporcionar um ambiente seguro e
informativo onde as criancas possam aprender sobre o préprio corpo, relacdes
interpessoais e questdes de género de maneira apropriada para a sua idade.

A parceria entre escola e familia € um aspecto importante que deve ser
abordado néo por medo de represalias ou criticas, mas porque é fundamental para o
desenvolvimento pleno e integral das criancas. A colaboracao entre professores/as e
pais pode garantir que os/as alunos/as que estes/as possam ter na escola um espaco
de didlogos ampliados, que ndo se restringem a cultura familiar e as suas
caracteristicas especificas. Esse didlogo pode desmistificar a educagédo sexual,

mostrando-a como um componente necessario da formacéao integral. Entretanto, os/as
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professores/as devem estar dispostos para dialogar com as familias, explicando a
importancia de abordar a sexualidade de maneira aberta e informativa. Para tanto, a
escola pode organizar reunides, workshops e fornecer materiais educativos que
ajudem os pais a entenderem a relevancia e os beneficios de uma educacao sexual
gue possa enriquecer e ampliar o olhar do/a estudante.

E importante reconhecer que a BNCC (Brasil, 2018) proporciona uma base
essencial para a educagdo sexual nas escolas, mas ha espaco para aprimoramentos
e uma maior integracdo entre teoria e pratica. Superar os desafios e divergéncias
mencionados nas entrevistas requer um esfor¢co conjunto, visando sempre o bem-
estar e o desenvolvimento integral das criancas.

A andlise do discurso sobre o trabalho da orientacao sexual nas séries iniciais
do ensino fundamental, articulado com o trabalho docente no cotidiano da escola,
revela uma variedade de perspectivas entre entrevistados; a forma como entendem e
abordam a educacéao sexual nas escolas varia. Segundo a BNCC (Brasil, 2018), os/as
alunos/as devem ser orientados/as sobre o respeito as diferencas e a diversidade,
compreendendo a sexualidade como uma dimensédo da vida humana, porém, na
pratica, sem um apoio estruturado e continuo, essa orientacao pode ser implementada
de forma fragmentada e ineficaz.

Ademais, o apego do/a professor/a ao respaldo legal para trabalhar essa
dimenséo da vida denota um peso, em sua percepcao, diferente de outros assuntos
que fazem parte do cotidiano da escola. Isso porque a sexualidade ainda esta cercada
de tabus e, quando articulada a prética docente, fica ligada a uma formacao ainda
tradicionalista e moralista.

A influéncia da BNCC nas praticas educacionais dos/as entrevistados/as é
outro ponto de divergéncia, posto que alguns relatam seguir as diretrizes deste
documento em suas abordagens, utilizando-a como uma ferramenta principal para
planejar suas aulas. No entanto, outros/as sentem que ela ndo oferece orientacdes
suficientes, o que os/as leva a buscar recursos externos para complementar suas
praticas. Essa dependéncia de materiais externos pode indicar uma necessidade de
revisdo e ampliacdo das diretrizes da BNCC para torna-las mais praticas e aplicaveis,
ou até mesmo que um documento que nao seja generalista a tal ponto de ndo dar a
visibilidade necesséria a determinados temas.

Um elemento importante destacado pelos/as entrevistados/as € a percepcéo

das necessidades e curiosidades dos/as alunos/as em relacdo a educagdo sexual.
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Oslas entrevistados/as enfatizam a importancia de entender as questdes e interesses
para adaptar suas praticas educacionais de maneira adequada. Isso envolve seguir
diretrizes e estar atento/a as perguntas e preocupac¢des que os/as alunos/as trazem
para o ambiente escolar.

Sob a perspectiva de uma discussao entre teoria e pratica, compreendemos
gue o tema da sexualidade precisa ser abordado considerando as necessidades
dos/as alunos/as. Para fazer isso de maneira eficaz, &€ essencial que professores
estejam bem informados/as e preparados/as para lidar com as diversas questdes que
podem surgir. Teoricamente, isso significa utilizar uma abordagem integral que inclua
aspectos biolégicos, emocionais, sociais e culturais da sexualidade, sendo a pratica
dindmica e responsiva, adaptando-se as necessidades especificas dos grupos e
contextos. A BNCC (Brasil, 2018) corrobora com esse posicionamento, ao destacar
gque a educacdo para a sexualidade deve ser mediada por profissionais
preparados/as, capazes de abordar os temas com a seriedade e a sensibilidade que
merecem.

Para que a escola possa abordar esses assuntos de maneira eficaz, é
importante criar um ambiente de confianca e abertura tanto com os/as alunos/as
guanto com o0s pais. Muitas vezes, atitudes preconceituosas ou a falta de
comunicacao transparente por parte da escola podem levar os pais a ndo autorizarem
a abordagem desses temas. Cabe um dialogo continuo com as familias, explicando a
importancia da educacdo sexual e como ela sera abordada de maneira apropriada.
Cabe destacar que essa pratica nunca estara isenta de conflitos, e que eles podem
ser utilizados enquanto impulsionadores para boas préticas. O dialogo entre familia,
escola e estudantes deve ser constante, e o planejamento deve ser também realizado
coletivamente.

Essas perspectivas destacam a importancia de entender como a BNCC pode
ser tanto um guia quanto um ponto de partida para aprimorar a educagao sexual nas
escolas, levando em conta as necessidades e as curiosidades dos/as alunos/as ao
longo de sua jornada escolar. Por outro lado, reconhece-se que, ao invisibilizar as
guestdes de género, tal documento da a questdo da sexualidade um teor biologicista
0 que, por si sO, ja denuncia o posicionamento politico e preocupante que o
transversaliza.

Quanto as ac¢bOes necessarias, n0s, enquanto escola, precisamos adotar

atitudes que incentivem a colaboragcdo e a compreensédo dos pais, e iSso inclui:
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comunicacado, transparéncia, participacdo ativa, formacdo docente. Isso significa
também informar os pais sobre 0s objetivos e métodos da educacédo sexual na escola,
expondo os beneficios para o desenvolvimento integral dos/as alunos/as; compartilhar
0S materiais e recursos que serdo utilizados, permitindo que 0s pais revisem e
compreendam o conteudo que sera apresentado, ndo de forma fiscalizatéria, mas
colaborativa. Também: convidar os pais a participarem de reunifes sobre educacao
sexual, criando um espaco para discussao e esclarecimento de davidas; garantir que
os/as professores/as estejam bem preparados/as para abordar a educacdo sexual,
proporcionando formacao continua e recursos adequados.

Ao adotar essas medidas, podemos construir uma parceria soélida entre escola
e familia, promovendo uma educacéo sexual que seja inclusiva, informativa e benéfica

para todos os alunos.

4.2 A conceituacado da educacao sexual no contexto escolar e o planejamento e

da atuacédo docente

Na analise de Miranda (2021), tratar das questdes relacionadas a sexualidade
ainda representa um desafio significativo, dado que a sociedade é repleta de tabus,
preconceitos e profundamente influenciada por uma cultura mais conservadora. A
auséncia de politicas publicas eficazes e a falta de dialogos amplos com a sociedade
sobre o tema agravam ainda mais essa situacdo. Diversos fatores dificultam o
processo de promover o autoconhecimento e libertar esse assunto das restricoes
impostas por normas e visbes conservadoras. Segundo a mesma autora, para a
maioria dos/as professores/as, essa jornada € particularmente ardua, pois precisam
constantemente enfrentar e superar as barreiras impostas por essa mentalidade
conservadora.

Assim, a compreensao da concepcéao dos/as professores/as sobre a educacao
sexual no contexto escolar, bem como sobre seus planejamentos e praticas, permite
reconhecermos se ha o desenvolvimento de estratégias eficazes de ensino e na
promocao de um ambiente educacional saudavel e inclusivo.

Conforme destacado por Figueird, Molina e Santos (2023), a educacao sexual
€ um componente essencial para a formacao integral dos/as alunos/as, contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, a promocao da saude e o

fortalecimento de relagcdes interpessoais saudaveis. Nesse sentido, compreender
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como os/as professores/as concebem e abordam essa tematica auxilia na
identificacdo de lacunas no processo educacional e na promocao de intervencdes (por
eles/as) que visem aprimorar a qualidade do ensino.

A partir dessa perspectiva, investigamos a concepg¢ao de educagdo sexual

presente nesse cenario, conforme o planejamento e a pratica docente.

A tematica, o trabalho sao interdisciplinares. [...] As teméaticas, da maneira
gue vai solicitando-os, as conversas, os dialogos, a gente vai trabalhando
interdisciplinar, a importancia de estar trabalhando em todas as disciplinas.
[...] é fundamental estar trabalhando, ndo s6 na disciplina ciéncia, mas
interdisciplinar. [...] quando a gente trabalha na sala de aula é bastante aceito,
sdo perguntas, faz questionamento. [...] A estratégia que eu trabalho é
conversas, textos, informativos, revistas, entdo esta trabalhando com eles. A
metodologia é desenvolver em forma de conversas, textos, interpretacdes,
perguntas e recursos sdo varios, sao revistas, internet, livros e outros.
(Entrevista 1).

Dentro da sala de aula sempre acontecem alguns momentos e que a gente
tem que aproveita-los e um dos assuntos poderia ser educacéo sexual e ai
poderia ser uma disciplina de ciéncias ou em qualquer outra disciplina e a
gente aproveitar 0 momento e t4 trabalhando sobre isso, sobre a educacéo
sexual com eles. [...] temos que ter muita tolerdncia. Eu costumo convidar
uma pessoa que consegue explicar sobre esse assunto para eles entenderem
melhor. E também a gente pode usar videos que sejam relevantes no sentido
de que eles possam entender melhor os profissionais mesmo da saude [...].
(Entrevista 2).

A partir dessa fala (Entrevista 2), trazemos a importancia de a educacao sexual
ser trabalhada de forma transversal, integrando-se a diferentes disciplinas e contextos
escolares, em vez de ser tratada como um conteldo isolado ou pertencente a uma
disciplina especifica. Essa abordagem permite que o tema seja abordado de maneira
mais natural e continua, refletindo a complexidade e a relevancia da sexualidade na
vida cotidiana. Trabalhar assim, pode ajudar a desenvolver uma compreensao mais
integrada entre os/as alunos/as, permitindo que temas relacionados a sexualidade
sejam conectados a diversos aspectos da vida e do aprendizado. Essa metodologia
promove um ambiente de aprendizagem inclusivo e acautelado, onde os/as alunos/as
podem explorar e discutir questdes relacionadas a sexualidade sem estigmas ou
tabus. Isso também significa que o tema ndo pode ser trabalhado apenas sob
demanda, ou a partir do olhar de um dito especialista, de fora da escola. Ao sempre
terceirizar essa funcédo, a escola também néo se apropria do tema e do espaco que
ele ocupa em meio as rela¢cdes educacionais.

No estudo de Ciéncias Naturais, por exemplo, o tema da reprodu¢do humana

pode ser ampliado para incluir discussdes sobre puberdade, mudancas corporais e
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higiene pessoal. Ao abordar a reproducéo, o/a professor/a pode discutir também os
aspectos emocionais e sociais dessas mudancas, promovendo uma compreensao
mais completa do desenvolvimento humano. Assim, além de aprender sobre o
funcionamento biolégico, os/as alunos/as sé@o incentivados/as a refletir sobre como
essas mudancas afetam suas vidas e relacionamentos.

Nas aulas de Educacéao Fisica, além das atividades fisicas e esportivas, pode-
se incorporar discussdes sobre imagem corporal, autoestima e respeito aos corpos
alheios. Ao promover atividades que envolvam trabalho em equipe e cooperacao,
os/as professores/as podem abordar questdes de consentimento e limites pessoais.
Dessa forma, os/as alunos/as aprendem sobre a importancia de respeitar o proprio
corpo e o dos outros, desenvolvendo habilidades sociais e emocionais fundamentais.

Ao incorporar a educagao sexual de forma transversal, a escola cria um
ambiente de aprendizado mais integrado, onde os/as alunos/as podem explorar e
compreender a sexualidade de maneira saudavel e informada. Essa abordagem pode
contribuir para o desenvolvimento integral dos/as estudantes/as, preparando-os/as
para lidar com as complexidades da vida adulta.

A educacdo sexual € um conteldo que estd sendo pouco trabalhado na
escola por alguns professores de modo geral. Pelo receio, pouco pela
vergonha, e ndo € assim que deveria estar. Os alunos, eles precisam néo sé
desse contelddo, de outros também, mas como isso ajudaria muito mais
diminuir as meninas se tornarem maes tao cedo. [...] eu tive uma experiéncia
em sala de aula, eu trabalhei com eles a arvore genealégica com a minha
turma. Se eles conheciam os avoés, as bisavos, quantos filhos tinham os
parentes deles mais antigos e quantos irmaos hoje eles tém. Cada ano que
passa, as familias estdo diminuindo a quantidade de filhos. [...] guando vocé
pergunta para os adolescentes se eles vao querer ter a mesma quantidade
de filhos que os pais deles tiveram, eles falam que n&o. Se eles tiverem, vao
ser um ou dois filhos, eles sempre alegam, “quero dar uma qualidade melhor
para meus filhos, que meus pais ndo puderam me dar”. E essas estratégias
tém dado resultado. E a orientagdo sexual entre as criangas também tem sido
muito benéfica a todos. Eu aprendo muito com eles e eles também aprendem
muito comigo, no final e elas chegam em casa e ainda falam, compartilhei o
gue eu aprendi em sala de aula com meus pais. (Entrevista 3).

Tento ser o mais sutil, porque essa orientagdo tem que acontecer por parte
da familia, [...] a escola tem a sua contribuigdo nessa questdo de orientar as
criangas, no que diz respeito aos limites de toque de outras pessoas.
Também a questdo de elas terem essa consciéncia de viver cada momento,
cada fase da vida delas. Eu aplico sempre de forma bastante ludica, com
musicas, com imagens ndo propriamente do ato sexual, mas de limites, de
pontos no corpo, que elas ndo precisam necessariamente aceitar toques. [...]
Os recursos que eu mais utilizo sdo as mdusicas ja voltadas para essa
orientacao, videos, mas também ja trabalhei com textos e imagens, [...] do
conhecimento das partes do corpo, sinalizagéo de toque [...]. (Entrevista 4).

Eu vejo, tirando uma experiéncia minha, que eu néo tive essa oportunidade,
eu acho que é muito importante que a crianga aprenda de maneira correta ja
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nos primeiros anos da vida dela. [...] ndo avancar a etapa. [...] abordar quando
surge algum assunto, quando percebe que ha necessidade de falar e sempre
assim tendo um certo cuidado para falar de acordo com a idade-série para
ndo ultrapassar as medidas. (Entrevista 5).

Eu trabalho de acordo com as incertezas, as insegurancas e a curiosidade da
crianca. Mas dentro do ambiente escolar realmente ndo € um tema que seja
trabalhado, que seja explorado. [...] Eu gosto muito de roda de bate-papo. A
coisa assim que fica mais informal, e que eles se sintam mais a vontade para
poder falar, ndo tenham medo, que eles consigam perguntar e me enxerguem
ndo somente como a professora deles, mas alguém que esta ali para poder
ajudar. (Entrevista 6).

Na aula de ciéncia a gente aborda esse assunto com bastante cuidado e
delicadeza, deixando eles tirarem as dlvidas, perguntando, e eu sempre peco
para eles fazerem atividade em casa com a ajuda do pai ou da mae, dos
responsaveis, para ficar mais dinamica essa abordagem desse assunto. E
um assunto que eles se interessam bastante e interagem também. [...] Abordo
esse assunto. Comec¢o bem superficial, que é higiene pessoal e depois a
gente vai buscando contetdo fora. [...] um conteldo mais leve e alguns eu
peco ajuda dos pais, como passar atividade na lousa para eles estarem
respondendo em casa. Também utilizamos videos, desenhos e assim a gente
vai saciando os anseios de todos. (Entrevista 7).

Eu incorporo nos meus contelidos na area de ciéncias, até lingua portuguesa
também vai, com trabalhos diversificados, atividades diversificadas, porque o
livro didatico em si ndo contém. [...] Eu trabalho muito corpo humano. A gente
desenha o corpo humano e comeca a explicar, falando sobre as formas,
sobre o que é o0 6rgéo, e assim por diante. Mas, nada muito especifico, porque
existe ainda um tabu, que eu acredito que deve ser quebrado. (Entrevista 8).

As entrevistas revelam uma diversidade de abordagens e percepcdes sobre a
educacdo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental. Em comum, os/as
entrevistados/as reconhecem a importancia da educacao sexual e a necessidade de
trabalhar o tema de maneira adequada as idades e as realidades. Também
concordam que a BNCC néo aborda suficientemente a educacao sexual, o que leva
os/as professores/as a complementar com materiais externos e estratégias proprias.
Ha uma énfase na necessidade de abordar o tema de forma sutil e cuidadosa,
envolvendo tanto a escola quanto a familia, e utilizando métodos ludicos e integrados
as atividades escolares.

Por outro lado, nem todos implementam essas orientacdes da mesma forma.
Alguns se concentram em temas como limites de toque e consciéncia corporal
(Entrevista 4), enquanto outros enfatizam a importancia de abordar a sexualidade de
acordo com as curiosidades e insegurancas dos/as alunos/as (Entrevista 6). A
abordagem pode variar desde atividades préaticas, como a criagdo de arvores
genealdgicas para discutir mudancas familiares e sociais (Entrevista 3), até o uso de
recursos multimidia para facilitar o aprendizado (Entrevista 7). Entendemos aqui que

a padronizacdo do ensino da tematica ndo € um ponto desejavel, haja visto a
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particularidade de cada turma e contexto. Porém, ao tratar de forma ampla o tema, a
BNCC deixa brecha para que as praticas permanecam se restringindo a um exercicio
timido. Por outro lado, a base, por si sO, ndo € o unico recurso a ser revisado. As falas
revelam necessidade de a escola falar mais sobre o assunto, seja em meio aos seus
planejamentos coletivos, seja no ambito das acdes de formacéo de professores/as.

Nesse contexto, Miranda (2021) afirma que € preciso pensar o trabalho de
Educacdo Sexual na escola a partir da criacdo de um espaco onde os/as alunos/as
possam levantar questbes, problematizar e refletir, com o objetivo de formar
cidadaos/as criticos/as, participativos/as e conscientes de sua sexualidade. Esse
ambiente deve proporcionar oportunidades para o didlogo e a expressao de seus
anseios, sem a necessidade de esconderem suas preocupacdes. Ainda assim, é
possivel considerarmos que a introducéo da educacéo sexual nas escolas ainda € um
tema controverso.

Conforme mencionam Soares e Soares (2022), muitos/as professores/as
consideram que discutir essas questdes pode ser inconveniente ou inadequado,
refletindo a persisténcia de um tabu cultural em torno do assunto. Além disso, a
parceria entre familia e escola é vista como fundamental para fornecer aos/as
adolescentes orientacéo e esclarecimentos necessarios para uma vivéncia saudavel
e responsavel de sua sexualidade. Contudo, € comum que 0S pais se sintam
desconfortaveis em abordar esses temas com seus/as filhos/as, o que coloca a escola
a frente para suprir essa lacuna de informacédo e promover discussoes significativas.

A escola, entdo, assume um papel delicado e necessario na minimizacao das
consequéncias da falta de informacéo sobre educacdo sexual. A principio, na visao
de Soares e Soares (2002), € necessario criar um ambiente escolar onde o dialogo
seja incentivado, livre de preconceitos, estimulando a curiosidade dos/as alunos/as
em relacdo a sua sexualidade, com professores/as dispostos a mediar esse debate,
reconhecendo que as duvidas e preocupagfes dos/as alunos/as podem surgir em
diferentes momentos e situacoes.

No entanto, tem-se observado uma série de desafios significativos ao tentar
implementar a educacéo sexual, como as lacunas na formagéo dos/as professores/as
e 0 receio de possiveis reacdes negativas por parte dos pais. Por isso é essencial
promover um dialogo aberto e continuo entre a escola e as familias (Soares; Soares,
2022).
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Corroborando, Campos e Miranda (2022) expdem que o processo de educar
sobre sexualidade se fundamenta primordialmente no didlogo. Dentro desse contexto,
criangas e adolescentes podem variar significativamente em sua abertura para
questionar e discutir questdes relacionadas ao tema. Enquanto alguns/as sao
naturalmente curiosos/as e fazem muitas perguntas, outros/as podem ser mais
reservados/as ou necessitar de um ambiente acolhedor e encorajador para expressar
suas duvidas. E essencial que todos/as sejam considerados/as nesse processo, pois
estdo em fase de descoberta de sua prépria sexualidade, necessitando acesso a
informacdes claras e adequadas a sua faixa etaria.

O diélogo, portanto, facilita o desenvolvimento saudavel da relacdo adulta e
promove o0 encontro interpessoal; também é fundamental para desfazer visdes
distorcidas ou negativas sobre sexualidade que possam estar presentes na
comunidade escolar. De acordo com Campos e Miranda (2022, p. 117),

A Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2014) reconhece que a educac¢do para a sexualidade esta em
todos os ambientes de socializacdo, mas se d& de forma fragmentada e

desassociada de um plano de sociedade inclusiva, reconhecendo também
gue cabe & escola organizar e sistematizar este tema.

A escola tem um relevante papel ao retomar a educagao sexual. Isso envolve
proporcionar um espacgo seguro e aberto para discussfées honestas e informativas,
ajudando jovens a entenderem suas proprias identidades sexuais e a respeitarem as
diferencas. Ao adotar essa abordagem, a escola prepara alunos/as para uma vida
adulta, além de fortalecer a comunicacao familiar, criando um ambiente mais inclusivo
e compreensivo em relacéo a diversidade sexual e as diversas formas de expressao
de género, argumentam Campos e Miranda (2022).

Miranda (2021, p. 36) afirma que

[...] a Educacdo Sexual na escola deve promover uma Vvisdo positiva da
sexualidade, desenvolvendo uma melhor relagdo interpessoal, através de um
pensamento critico, sabendo respeitar e compreender a si e ao outro, além
de preparar o/a aluno/a para tomar decisdes responsaveis a respeito de sua
vida sexual. E para que tudo isso aconteca, € necessario que os docentes

estejam preparados e formados adequadamente para exercerem essa
tematica com sucesso.

Miranda (2021) tem uma visao clara e relevante sobre a importancia da
Educacao Sexual nas escolas, destacando seu papel em promover uma visao positiva
da sexualidade e o desenvolvimento de habilidades interpessoais e de pensamento

critico, sublinhando a importancia de preparar os/as alunos/as para tomar decistes
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responsaveis sobre sua vida sexual. No entanto, alguns pontos que merecem
consideracao.

Miranda (2021) sugere que a Educagdo Sexual deve promover uma “visdo
positiva da sexualidade”, mas ndo esclarece o que isso significa de forma pratica. Uma
abordagem mais especifica poderia explorar como essa visao positiva se traduz em
praticas pedagodgicas e conteudos educacionais. A relacéo entre a Educacao Sexual
e o desenvolvimento de habilidades interpessoais e pensamento critico é valida, mas
a autora poderia aprofundar como essas habilidades sao cultivadas e de que maneira
elas contribuem para o bem-estar dos/as alunos/as.

A mencdo a necessidade de os/as docentes estarem preparados/as e
formados/as adequadamente € muito importante, mas Miranda (2021) poderia
detalhar sobre o que constitui uma formacéo adequada, poderia incluir a necessidade
de formacdo continua, sensibilidade cultural, e acesso a recursos atualizados. O
conceito de “decisbes responsaveis” em relagdo a vida sexual dos/as alunos/as
também é importante, mas a autora nao explora o contexto em que essas decisdes
ocorrem, incluindo fatores sociais, culturais e econémicos que podem influenciar as
escolhas dos/as alunos/as.

O tom normativo de Miranda (2021) pode sugerir que ha uma Unica maneira
correta de abordar a sexualidade e a Educacao Sexual. A inclusdo de uma perspectiva
mais inclusiva, que reconheca a diversidade de experiéncias e identidades sexuais,
fortaleceria a argumentacéo. E para complementar a da autora, podemos imaginar
uma escola que implementa um programa de Educacdo Sexual que abrange
informacd@es bioldgicas sobre reproducéo, questdes de consentimento, identidade de
género, orientacdo sexual e relacdes saudaveis. Neste programa, os/as docentes
receberiam treinamento especifico para lidar com essas teméticas de maneira
sensivel e inclusiva, utilizando materiais didaticos que refletem a diversidade de
experiéncias e identidades dos alunos.

Durante uma aula sobre consentimento, por exemplo, os/as alunos/as seriam
convidados/as a participar de uma discussao em grupo sobre o respeito as fronteiras
pessoais e a importancia de uma comunicacdo clara em relacionamentos. Os/as
professores/as facilitariam a conversa, incentivando os/as alunos/as a compartilhar
suas opinides e experiéncias, enquanto esclarecem conceitos essenciais, como a
diferenca entre consentimento explicito e implicito. Esse tipo de abordagem

promoveria uma visdo positiva da sexualidade, e poderia desenvolver habilidades
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interpessoais, como a empatia e o respeito pelas diferencas. Ao preparar os/as
alunos/as para tomar decisdes responsaveis sobre suas vidas sexuais, 0 programa
ajudaria a criar um ambiente escolar mais inclusivo e seguro.

Complementando a viséo de Miranda (2021), este exemplo demonstra como a
Educacdo Sexual pode ir além do ‘basico’, abordando questdes complexas de
maneira que poderia preparar os/as alunos/as para enfrentar os desafios do mundo
real. Reafirmando a importancia de uma formacéo docente mais aprofundada, que
seja capaz de engajar os/as alunos/as em discussfes criticas e promover um
entendimento mais profundo da sexualidade como parte integral do desenvolvimento
humano.

Cabe destacar que a Educacéo para a Sexualidade ndo pode mais negligenciar
os Estudos e Género e Feministas, pois € por intermédio deles que se aproximou 0
tema de um viés mais inclusivo, equitativo e coerente com a realidade, que € sempre

pautada pela diferenca.

4.3 Perspectivas de professores/as sobre a assimilagdo da orientagédo sexual

por crianc¢as no ensino fundamental

No contexto educacional € fundamental os/as professores/as se atentarem para

a assimilacdo da orientacao sexual pelas criancgas, pois cabe-lhes a transmisséo de

conhecimentos académicos e a atencdo a promocao do desenvolvimento social e

emocional de seus/as alunos/as, argumentam Soares e Soares (2002). A

compreensao da orientacdo sexual faz parte desse processo, pois influencia

diretamente na formacéo da identidade e na construcdo de relacdes interpessoais.
Complementando, Miranda (2021, p. 46) afirma que,

A escola tem o papel de educar e preparar alunos e alunas para 0 amanha,

transformando-os em cidaddos éticos e responsaveis. Para atingir esse

objetivo, a Educacéo Sexual os faz olhar para si mesmos e para 0s outros

com respeito e dignidade. Diante disso, na sociedade futura, sera possivel

ver pessoas com mais responsabilidade em suas vidas sexuais, melhores em

suas relagfes interpessoais, com mais conhecimento de seu proprio corpo e
COM menos preconceito.

Osl/as professores/as tém a responsabilidade de criar um ambiente onde as
criangas possam explorar e compreender sua prépria sexualidade, sendo este

aspecto ainda mais importante diante da necessidade de enfrentar estigmas,

preconceitos e desinformacdo que cercam a orientacdo sexual. Portanto,
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guestionamos: Como as criangas assimilam a orientacdo sexual no seu processo de
desenvolvimento, a partir do trabalho docente, na percepcdo de professores/as do
ensino fundamental?

As seguintes questdes foram formuladas para responder a esta pergunta
especifica, de investigar como as criancas assimilam a orientacdo sexual em seu
processo de desenvolvimento, a partir da perspectiva de professores/as do ensino
fundamental. Indagamos sobre a percepcdo docente quanto ao interesse e a
receptividade dos/as alunos/as em relacéo aos temas de educacédo sexual abordados
em sala de aula. Isso visa entender se os/as alunos/as demonstram engajamento e
participacdo ativa nas discussfes, o que pode indicar sua assimilacdo dos conteudos.

A segunda pergunta investiga as estratégias metodoldgicas utilizadas pelos/as
professores/as para abordar os temas de educacgéo sexual, bem como sua eficacia na
compreensao, buscando entender se o trabalho do/a professor/a contribui de fato para
a compreensdao dos/as alunos/as sobre os assuntos relacionados a sexualidade. Na
terceira pergunta buscamos identificar os desafios enfrentados pelos/as
professores/as ao ensinar educacao sexual para seus/as alunos/as, incluindo os
obstaculos relacionados a falta de preparo, resisténcia, tabus, entre outros aspectos

gue dificultam a abordagem desses temas em sala de aula.

Quando a gente trabalha na sala de aula é bastante aceito, sdo perguntas,
faz questionamento. E importante estar trabalhando com esses temas e sdo
bem sugeridos e é bem aceito na sala de aula [...]. Relacionado a educacao
sexual, a estratégia que eu trabalho é conversas, textos, informativos,
revistas, entdo esta trabalhando com eles. A metodologia é desenvolver em
forma de conversas, textos, interpretagfes, perguntas e recursos sao varios,
sao revistas, internet, livros e outros. [...]. Precisa mais profissionais na area
da educacdo para nortear o professor, fazer formacdo continuada. E
importante trazer os profissionais para nos orientar, passando mais o que a
gente pode transmitir para os alunos. (Entrevista 1).

Na verdade, eles tém muita curiosidade. Fazem muitas perguntas em relacdo
a isso. Demonstram muito interesse. Mas a gente tem limites, [...], tem que
ter muito cuidado na hora de estar falando com eles sobre sexualidade. [...]
Um certo receio que a gente tem de estar falando com eles, vocé consegue
entender o que a gente esté falando, mas pra eles talvez € um pouco demais,
e algumas criangas, eles podem ndo entender o que a gente ta falando e
talvez levar para as suas familias e distorcer todo o assunto. E essa é a nossa
preocupacdo de t4 ensinando, falando sobre educacgéo sexual para as nossas
criangas. Porgue muitos alunos, eles conseguem entender o assunto
direitinho, mas tem outros que ja ndo. (Entrevista 2).

Ao abordarmos esses temas de educacdo sexual com hoje os discentes,
sempre temos uma receptividade boa. Alguns tém vergonha, de estarem
falando, mas como nés trabalhamos interdisciplinar, eles aprendem e nao se
sentem constrangidos. E os alunos, eles tém muito conhecimento hoje. As
vezes, as criangas ndo tém um dialogo com a familia, mas eles tém rede
social, eles conversam, fazem pesquisa nas internets, assistem videos, e
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guando chega em sala de aulas tem um conhecimento bem amplo, entdo nao
acho dificil de trabalhar a educacao sexual hoje com as turmas aqui da minha
escola. [...] eu trabalho de forma interdisciplinar e a compreensdo dos
assuntos tem sido boa. A educacdo sexual é um assunto que tem se
trabalhado bem nas escolas. Este ano de 2024, tivemos ja varias palestras
em nossa escola, com psicologo, com assistente social, e eles também
trazem bastante ideias para nés estarmos desenvolvendo em sala de aula
com os alunos. Houve uma compressao boa no trabalho desenvolvido em
sala de aula. Esse é um desafio, e a familia. Tem familia que ela ja tem o
pensamento dela pronto e ela ndo aceita outras opinides como a da gente.
Eles compreendem, mas quando eles passam para 0s seus pais, eles falam
gue a gente estd interferindo na vida familiar. Ja tivemos casos que quando
vocé trabalha a educacgéo sexual interdisciplinar, de véarias formas em sala de
aula, as familias vém na escola no modo de pensar deles, achando que a
gente esta ensinando a crianca ja ter relacao sexual, e ndo é. Essa educacgéo
sexual ndo tem nada a ver com sexualidade. Tem a ver com prevencéo. E
pra vocé evitar e vocé ter um cuidado com o seu corpo, com a sua higiene,
com a sua vida, com a sua saude, saude fisica e mental. Muito melhor, se
preparando para a sua fase adulta. (Entrevista 3).

Sempre ao iniciar a abordagem, eles tendem a levar para o lado malicioso.
Isso aconteceu comigo em todas as séries que passei e que fui falar sobre.
Principalmente nas campanhas dos 18 de maio, quando a gente vai falar
sobre o toque dos que sim, que ndo, o que pode, o que ndo pode. Mas a
gente pondera isso e conduz a aula para a seriedade do assunto, dando essa
aula na ludicidade, em que os alunos tem uma receptividade do tema
bastante positiva, que eles acabam interagindo, ja aconteceu de dentro
dessas orientagfes, dessa abordagem, principalmente na campanha do 18
de maio, crianc¢as revelar abusos. [...] a crianca ndo tem essa ideia do limite
até que ponto eu posso aceitar o toque de uma segunda pessoa. Muitas
dessas criancas trazem traumas, as vezes por ndo saber, por ndo receber
orientacdo.[...] Acredito eu que contribui muito s6 da crianca ter essa
percepcao dos limites, do toque da segunda pessoa no préprio corpo, dela
conhecer o corpinho dela, ter essa orientacéo de que ela deve viver cada fase
da sua vida, ndo antecipando nenhuma, nem permitindo que outra pessoa
avance sinais, por exemplo, de desagrado da parte da crianca. Muitas dessas
criangas séo tocadas por terceiros, e elas ficam, se sentem constrangidas e
ndo sabem como demonstrar, como apresentar, como dizer, porque na
verdade essas coisas acontecem dentro do ambito familiar ou de amizade, e
ai elas se sentem submissas a receber afetos desagradaveis. O maior desafio
€ fazer com que elas entendam [...] orienta-la e levar a seriedade ao tema
sem, sem que essa crianga seja exposta, se sinta ridicularizada, sem deixar
ela constrangida. Também a questéo familiar, porque a crianca as vezes ouve
de uma forma e acaba repassando para as familias de outra. E um outro limite
também, que € um desafio também, orientar as crian¢as a questéo do acesso
as redes sociais. (Entrevista 4).

Eu percebo assim um interesse muito grande por parte dos alunos, até
porque a educacao sexual € uma coisa que faz parte da nossa vida, ndo tem
como fugir. Como muitos deles ndo tem orientagdo em casa, a familia ndo
fala por algum motivo, o interesse deles € bem grande. Quase sempre, a
intencdo da gente é que todos tenham um bom aproveitamento. Tem um que
0 outro que faz uma gracinha, que ndo quer assimilar, mas a grande maioria
tem um bom aprendizado, uma boa participacdo. Nos enfrentamos um certo
problema com alguns alunos assim que tem um pouquinho de maldade ja,
que levam para o outro lado, e a familia. A familia tem um certo preconceito
ainda quanto a instrugcdo de educacgéo sexual nas escolas. Entdo, tem que
ser trabalhado também o lado da familia. (Entrevista 5).

Eles tém bastante curiosidade, sdo criancas que tém um certo rancor ou certa
dificuldade de conversar com a familia a respeito do tema. Eles trazem essa
curiosidade pra dentro da escola, dentro de sala de aula. E a medida que eles
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vao colocando pra fora esses sentimentos, essas duvidas, € 0 que eu vou
trabalhando com eles. Eles entendem, eles terminam sanando essas duvidas
gue eles tém. O que eles ndo conseguem conversar com a familia, o apoio
gue eles ndo conseguem ter da familia, a resposta que eles ndo tém é o que
eles trazem para a escola, durante o nosso bate-papo. Eles conseguem
realmente entender o que deve e o que ndo deve ser feito, como fazer e como
ndo fazer. [...]. Ainda a questdo da moralidade, ou talvez da falsa moral. O
tema por ser visto ainda com complexidade pela sociedade, ndo ser tao
explorado dentro da prépria escola e ndo tdo aceito também pela familia.
Essas sédo as dificuldades que eu encontro. A gente ndo pode ter assim um
papo mais aberto com eles, uma aula mais aberta, porque talvez eles vao
entender de forma diferente e a familia também. Nao compreende e acho que
a gente esta querendo, de repente, levar para uma outra situagéo. (Entrevista
6).

Eles tém bastante interesse, principalmente a turma do quinto ano, mostra
até mesmo curiosidade. E um tema que a gente trabalha com bastante
cuidado, porque a curiosidade deles sempre vai além do que a gente pode
ser abordado em sala de aula. Sempre que eles fazem alguma coisa errada,
jatentam corrigir. ‘Opa, isso aqui ta errado’. Entao, com certeza, contribui sim.
O principal desafio € como abordar o assunto para a crianga nao interpretar
errado e como ela vai chegar em casa e contar para os pais da forma que foi
abordado o assunto. Falta de informagdo também dos pais, entéo eu tenho
bastante medo e tento me resguardar de toda forma possivel. (Entrevista 7).

Muitos ndo entendem nem o porqué, mas eles ficam muito curiosos sobre o
assunto, sobre a questéo, porque as vezes em casa hao se fala, os pais ndo
trabalham o assunto com os filhos, entéo fica uma coisa muito vaga. [...] Eu
acredito que sim, porque em sala de aula a gente ensina até o aluno a sentar,
se comportar, como é. As mocinhas, por exemplo, devem sentar direitinho,
ndo usar roupinha muito curta, explicar por que, porque nem isso eles nem
tém aquela nocao. [...] Material pedagdgico é um dos principais desafios que
a gente tem. Porque existe ainda um tabu. As vezes a gente fica até com
medo de falar certas coisas com a interpretacdo dos pais. (Entrevista 8).

Utilizando a técnica da analise do discurso, podemos identificar diversos temas
de andlise que emergem das falas dos/as entrevistados/as.

(1) Aceitacdo e receptividade dos temas de educacdo sexual: Os/as
entrevistados/as mencionam que os temas de educacdo sexual sdo bem aceitos
pelos/as alunos/as em geral. Ha uma percepc¢do de abertura por parte das criancas
para discutir e questionar sobre esses assuntos, indicando uma disposi¢cdo em
participar das atividades propostas, seja por curiosidade natural ou pela importancia
atribuida ao tema.

(2) Metodologias e estratégias de ensino: Os/as professores/as relatam utilizar
uma variedade de métodos para abordar a educagcéo sexual, incluindo conversas,
textos, materiais informativos, revistas, além do uso de recursos da internet e livros.
Esta diversidade de abordagens visa engajar os/as alunos/as e facilitar a
compreensao dos conteudos abordados, adaptando-se as diferentes formas de

aprendizado dos estudantes. Esta categoria reflete a preocupacéo dos/as docentes
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em diversificar os métodos para facilitar a compreensdo e a assimilacdo dos
conteudos pelos/as alunos/as, conforme discutido por autores como Soares e Soares
(2022), que enfatizam a importancia de métodos educacionais dindmicos para
promover o aprendizado significativo.

(3) Desafios na abordagem da educacdo sexual: Véarios desafios sao
mencionados pelos/as entrevistados/as, como o receio de abordar o tema devido a
possivel ma interpretacdo por parte dos alunos ou a resisténcia das familias. Ha
preocupacdes com a maneira como os/as alunos/as podem reagir e como eles/as
podem levar essas informacdes para casa, especialmente em virtude da falta de apoio
ou entendimento por parte das familias. Conforme expem Campos e Miranda (2022,
p. 120)

[...] h& grande necessidade de se comunicar abertamente com criangas e
adolescentes. As informacfes podem chegar a eles por meio de amigos,
familia e escola. Contudo, [...]a familia nem sempre assume seu papel
na orientagdo de criancas e adolescentes. [...] iSso acontece porque
muitos pais nao tiveram liberdade para conversar sobre o tema em familia,

quando jovens. Por essa razdo, a escola, por vezes, assume sozinha a
misséo de falar sobre sexualidade.

Diante disso, chamou-nos a aten¢édo a abordagem a temas especificos como o
toque e abuso, levando-nos a afirmar o quanto é importante a educacao sexual nas
escolas, ndo apenas ao fornecer informacdes basicas sobre anatomia e fisiologia, mas
também na identificacdo precoce de situacdes de violéncia sexual entre criancas e
adolescentes. Campos e Miranda (2022) argumentam que professores e outros/as
profissionais da escola frequentemente sdo os/as primeiros/as a perceber mudancas
comportamentais, queda no desempenho escolar ou sinais fisicos que podem indicar
abuso. A escola se torna assim um ponto de apoio adicional, oferecendo as criancas
e adolescentes acesso a adultos/as confiaveis fora de seu ambiente familiar imediato.
Além de ajudar na identificacdo de abusos, a educacao sexual trabalha na prevencéo
da gravidez precoce e de abortos.

Ainda segundo Campos e Miranda (2022), durante a puberdade, um periodo
complexo de transi¢cao, os/as jovens podem comecar a explorar sua sexualidade sem
0 suporte adequado de informagdo e orientagdo, e, o conhecimento sobre
desenvolvimento sexual, contracepcdo e prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis pode capacita-los/as a fazerem escolhas informadas e responsaveis
sobre sua saude sexual. Ainda que a tematica ndo se aplique aos/as alunos/as de

quarto e quinto ano. Dessa forma, ao integrar a educagdo sexual de maneira



80

abrangente no curriculo escolar, os professores podem promover a saude fisica e
mental dos alunos, e contribuir para a formacdo de individuos mais conscientes,
capazes de lidar com questfes complexas de forma segura e empatica.

(4) Conhecimento prévio e curiosidade: Os/as alunos/as demonstram interesse
significativo pelo tema da educacao sexual, muitas vezes devido a falta de orientacdo
em casa, 0 que os leva a curiosidade e ao desejo de aprender mais na escola. No
entanto, ha uma preocupacdo constante em manejar essa curiosidade de forma
apropriada, evitando interpretacdes erradas ou mal-entendidos.

(5) Interdisciplinaridade e abordagem integral: Alguns/as professores/as
destacam a importancia de abordar a educacédo sexual de maneira interdisciplinar,
integrando diferentes disciplinas e aproveitando o conhecimento prévio dos/as
alunos/as adquirido através de redes sociais e outras fontes, visando contextualizar
0s temas e tornar a aprendizagem mais relevante e eficaz para os/as estudantes.

(6) Desafios sociais e culturais: Os/as entrevistados/as mencionam desafios
relacionados a resisténcia das familias e a percepcao social do ensino da educacéo
sexual. Ainda hd um estigma associado ao tema em certos contextos, o que pode
dificultar a implementacédo de uma abordagem educacional aberta.

As entrevistas refletem um cenéario complexo e variado em relacdo ao ensino
da educacédo sexual nas escolas, o que nos levou a perceber que ha uma mistura de
aceitacdo e desafios significativos, como a necessidade continua de adaptacado das
estratégias de ensino e de envolvimento das familias para garantir uma educacao
sexual de qualidade. Essas categorias demonstram como os/as professores lidam
com desafios complexos ao ensinar educacéao sexual, integrando diversas estratégias
para promover um ambiente de aprendizado respeitoso, a0 mesmo tempo em que
enfrentam resisténcias e dificuldades relacionadas a percepc¢éo social e familiar dos
temas abordados.

Recorrendo a Miranda (2021) podemos afirmar sobre o papel importante da
Educacao Sexual nas escolas, especialmente no Ensino Fundamental, de modo que
sejam trabalhadas informacfes basicas sobre anatomia ou reproducdo, sendo
também entendida como um processo mais amplo e complexo, que tem implicacdes
diretas na formacao de cidad&dos/as conscientes e criticos/as. No contexto do Ensino
Fundamental, a Educagdo Sexual é fundamental para moldar as atitudes e valores
das criancas desde cedo. Essa etapa da educacgédo € importante porque € durante

esses anos que muitos dos preconceitos e estigmas sociais comeg¢am a se formar.
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Portanto, um curriculo de Educacéo Sexual bem estruturado tem o potencial de intervir
nesse processo, promovendo uma compreensao saudavel e inclusiva da sexualidade.

Miranda (2021) destaca a importancia de preparar os/as alunos/as para
entenderem sua propria sexualidade e mais ainda, para atuarem como agentes de
mudanca social, o que envolve a capacidade de reconhecer e combater preconceitos,
opressodes e discriminacdes relacionadas a sexualidade. No Ensino Fundamental, isso
pode ser traduzido em licbes sobre respeito, empatia, igualdade de género, e a
importancia do consentimento.

A complexidade do ensino sexual nas escolas também reside na necessidade
de abordar temas sensiveis de forma adequada a idade dos/as alunos/as, mas sem
subestimar sua capacidade de compreenséo. Por esta razdo os/as professores/as
precisam estar bem preparados, para que possam e saibam discutir questdes como
identidade de género, orientacao sexual, e a diversidade das relagdes humanas, de
forma a ter essas conversas de forma mais natural e diminuir o impacto de normas
sociais mais repressoras. A Educacdo Sexual, como descrita por Miranda (2021),
deve ser uma ferramenta para combater a violéncia e a opressdo sexual desde cedo,
e no Ensino Fundamental, isso pode ser feito por meio de atividades e discussfes que
ensinem as criancgas a identificar comportamentos abusivos e a sentir-se seguras para
denunciar ou afastar-se de situacdes de risco.

Diante da pergunta sobre como os temas transversais da BNCC influenciam a
pratica docente revela uma variedade de perspectivas entre os entrevistados, alguns
acreditam que a BNCC ainda precisa proporcionar mais direcionamentos e
abrangéncia especifica no que diz respeito a educacdo sexual, para facilitar uma
orientacdo mais clara e eficaz aos alunos (Entrevista 1, 6, 7). Por outro lado, ha quem
reconheca que esses temas sdo contemplados em seus planejamentos de forma
consistente, seguindo as orientacdes curriculares estabelecidas (Entrevista 3, 4, 5).

E notavel que a BNCC (Brasil, 2018) aborda de maneira limitada o tema da
educacao sexual, deixando lacunas significativas. Essa lacuna € preocupante, pois a
educacdo sexual é essencial para o desenvolvimento integral dos/as alunos/as,
promovendo conhecimento sobre o corpo e a sexualidade, também outras questdes
relacionadas ao respeito, consentimento e prevencédo de abusos. Por essa razao, para
abordar a limitacdo da BNCC em relacdo a educacao sexual, varias propostas podem

ser consideradas.
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Colaborar com especialistas em educacdo sexual no ambito dos servicos
publicos, privados e organizacbes nao governamentais (ONGS) que possuem
experiéncia e materiais bem desenvolvidos podem fornecer recursos adicionais,
formacdes para alunos/as e professores/as. Estabelecer comités de discussao sobre
educacao sexual, compostos por professores/as, pais, alunos/as e especialistas, pode
permitir reunides regulares para discutir a implementacdo da educacédo sexual, trocar
experiéncias e elaborar estratégias especificas para suas comunidades. Desenvolver
plataformas online e aplicativos educativos dedicados a educacgédo sexual, acessiveis
para alunos/as e pais, pode incluir foruns de discusséo, videos educativos, quizzes
interativos e sessdes ao vivo com especialistas.

Utilizar estudos de caso reais e historias vividas como parte do curriculo,
incorporando relatos de jovens sobre suas experiéncias e andlises de casos de midia,
também pode aumentar a relevancia do ensino. Implementar programas de mentoria
onde alunos/as mais velhos/as orientem alunos/as mais jovens sobre temas de
sexualidade, pode criar um ambiente de confiangca e facilitar a comunicacdo de
informagdes relevantes.

Ampliar a educacao sexual para incluir topicos sobre diversidade e inclusao,
como orientacdo sexual e identidade de género, pode ser realizado através de
debates, grupos de discussdo e campanhas escolares que promovam a compreensao
e aceitacdo. Estimular os/as alunos/as a realizarem pesquisas e apresentarem
projetos sobre saulde reprodutiva, direitos sexuais, prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e os impactos da educacéo sexual na sociedade
pode incentivar um aprendizado mais profundo e critico. Criar e implementar politicas
escolares claras sobre como a educacdo sexual sera abordada e integrada no
curriculo, desenvolvidas em conjunto com a comunidade escolar e alinhadas com os
valores e necessidades da escola, € essencial.

Também importante, estabelecer espacos seguros onde alunos/as possam
discutir abertamente suas duvidas e preocupacdes sobre sexualidade sem julgamento
ou repressado, atraves de grupos de apoio, conselhos estudantis ou sessbes de
aconselhamento

Oslas professores/as sugerem varias maneiras de melhorar a abordagem de
temas de educacdo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental, com base na
BNCC, como a necessidade de politicas educacionais mais abrangentes sobre

sexualidade, sugerindo que as leis incorporem diretrizes claras para a inclusado desses
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temas no curriculo. Novamente destacam a importancia de conscientizar alunos/as,
pais e a comunidade escolar, esperando que as decisdes politicas criem um ambiente
mais favoravel para o ensino desses assuntos.

Outra proposta, segundo os/as entrevistados/as, seria um projeto integrado que
envolva um engajamento prévio das familias, estabelecendo um dialogo inicial sobre
sexualidade no contexto familiar antes de abordar o tema formalmente na escola, para
alinhar os valores familiares com o0s objetivos educacionais da escola, mitigando
possiveis conflitos de valores entre pais e professores. Uma terceira proposta sugere
0 uso de metodologias mais interdisciplinares e visuais (Entrevista 3), como desenhos
explicativos, para melhorar a compreensao dos/as alunos/as, estimular curiosidade
natural sobre o corpo e a sexualidade, e estimular a compreensao quanto ao respeito
pelos limites individuais.

Hoje os conteudos nos livros didaticos estao tdo resumidos, tdo resumidos
gue a mal as criancas tém uma compreensdo. NGs, professores, temos que
levar materiais extras para conseguir fazer com que as criangas aprendam
de forma mais interdisciplinar, [...]. Essa abordagem, nas séries iniciais, tem
gue ser trabalhado mais a maquete, o desenho do menino e da menina em
tamanho grande, em sala de aula, em cartazes ou no quadro, porque eles
conhecem, mas eles sempre tém curiosidade. As criancas tém curiosidade
de conhecer as partes intimas dos seus colegas, ou do menino e da menina.
E se vocé trabalha com eles, eles vao diminuir essa curiosidade e o respeito.
Porque tem que ter o respeito pelo colega. O ser humano nao pode deixar de
respeitar o seu limite. Cada um tem seu limite. Entdo, com isso, a educacéo

precisa de estar melhorando ainda mais nessas novas teméticas da BNCC.
(Entrevistado 3).

Essa sugestédo evidencia uma preocupacdo com a qualidade e a eficacia dos
materiais pedagdgicos disponiveis para abordar o tema de forma completa e
acessivel.

A analise das respostas dos/as entrevistados/as revela um panorama
diversificado de perspectivas e sugestbes para aprimorar a abordagem de educacao
sexual nas séries iniciais. Essas visfes refletem as preocupacgbes préaticas e
metodoldgicas, além de questbes mais amplas sobre valores, responsabilidades
compartilhadas e a necessidade de uma educacao integral que prepare os alunos de
maneira adequada para as complexidades da vida contemporanea.

Com base em Campos e Miranda (2022), os progressos alcancados pelo Brasil
na incorporacdo da Educacdo Sexual nas escolas e seus impactos positivos sao
inegaveis, contudo, ainda enfrentamos desafios significativos. Superar o0s

preconceitos arraigados na sociedade sobre a sexualidade de criancas e
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adolescentes é uma barreira consideravel, sendo fundamental aprimorar a formacéao
dos professores para que possam abordar o tema de forma mais integral, indo além
do aspecto biologico. No entanto, Miranda (2021, p. 91) entende que “seria oportuno
que as licenciaturas ja abordassem a sexualidade em suas disciplinas e os cursos de
formacdo continuada proporcionassem um aperfeicoamento e especializacao junto a
esse tema tao regado de tabus e preconceitos”.

Tanto Miranda (2021) quanto Campos e Miranda (2022) compartilham a visdo
de que a Educacdo Sexual nas escolas € essencial, mas que ainda enfrenta desafios
significativos. Estes autores reconhecem 0s progressos alcancados no Brasil, mas
sublinham a necessidade de superar 0os preconceitos enraizados na sociedade em
relacdo a sexualidade de criancas e adolescentes. E concordam que a formacéo
adequada dos/as professores/as é prioridade para que o tema seja abordado de
maneira mais abrangente, indo além do enfoque puramente bioldgico.

A contribuicdo desses pensamentos para a pratica pedagdgica no ensino
fundamental é clara: ao integrar a sexualidade nos curriculos de licenciatura e nos
programas de formacg&do continuada, os professores estardo mais bem preparados
para enfrentar os tabus e preconceitos que cercam o tema. Isso, por sua vez, permitira
uma abordagem mais integral e eficaz da Educacdo Sexual, capacitando os/as
alunos/as a compreender e viver sua sexualidade de forma digna e respeitosa, além
de contribuir para a constru¢éo de uma sociedade mais solidaria e acolhedora.

Compreender a visdo dos/as professores/as € um dos passos mais importante,
em razao do papel que eles/as desempenham na mediacdo entre os curriculos
educacionais e os alunos, influenciando diretamente na construcdo de uma educacgéao
sexual que possa, por exemplo, reduzir a violéncia sexual e a gravidez na
adolescéncia. Nesse contexto, a BNCC (Brasil, 2018) assume um papel essencial ao
prover diretrizes claras e atualizadas, orientando professores na abordagem
adequada desses temas sensiveis e relevantes para o desenvolvimento integral
dos/as alunos/as. Investir na formacéo continua dos/as professores e fomentar um
didlogo aberto e informado sdo passos essenciais para avancar nessa agenda

educacional e social no pais.



85

CONSIDERACOES FINAIS

Tecemos as consideracoes finais deste estudo sobre a educacdo sexual nas
séries iniciais do ensino fundamental, analisadas a partir da implementacdo BNCC
sob a perspectiva docente, visando sintetizar as principais reflexdes e descobertas
decorrentes da pesquisa realizada. Ao longo da investigacao, buscamos responder a
guestao central sobre o espaco que a educacao sexual ocupa dentro das praticas
pedagdgicas, conforme orientado pela BNCC, e como os docentes percebem e
aplicam essas diretrizes em suas rotinas escolares.

A pesquisa, conduzida em quatro escolas publicas de Nova Xavantina - MT,
trouxe a tona uma série de percepcdes significativas sobre a implementacdo da
educacdo sexual nesse contexto especifico. Escolhido pela escassez de estudos
anteriores, esse municipio revelou-se um campo fértil para explorar as percepcodes e
praticas dos professores do 4° e 5° ano, responsaveis por introduzir temas complexos
e essenciais para o desenvolvimento integral das criancas.

As entrevistas semiestruturadas com os 8 professores selecionados revelaram
diferentes niveis de assimilacéo e aplicacdo das diretrizes da BNCC, mostrando como
a orientacdo sexual é incorporada as praticas pedagdgicas. A analise do discurso,
utilizada como metodologia para interpretar os dados, permitiu uma compreensao
detalhada das falas dos docentes, evidenciando as construcdes sociais e 0s desafios
que permeiam a educacao sexual nas séries iniciais.

Essas reflexdes finais recapitulam os principais resultados da pesquisa e
acentuam a relevancia de desenvolver estratégias pedagdgicas mais eficazes, que
estejam em consonancia com as diretrizes da BNCC e que atendam as necessidades
e curiosidades das criancas em relacdo a sexualidade. Assim, este estudo certamente
contribui de maneira significativa para o debate sobre a educagao sexual no ensino
fundamental, propondo caminhos para um ensino gque seja, a0 mesmo tempo,
respeitoso, informativo e formativo.

Osl/as professores/as evidenciaram que a orientacdo sexual é tratada pela
BNCC como um tema transversal e essencial para a formacao integral dos alunos
desde as séries iniciais do ensino fundamental. Eles/as revelaram que a BNCC
destaca a necessidade de abordar a orientacdo sexual de maneira interdisciplinar e
integrada aos conteudos curriculares, promovendo o respeito a diversidade e o

desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
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Quanto a finalidade do tema transversal na BNCC, este documento visa
garantir que a orientacdo sexual seja tratada como parte fundamental da educacéo
bésica, buscando desenvolver nos alunos uma compreensao ampla da sexualidade,
que inclui aspectos bioldgicos, emocionais, sociais e culturais. O objetivo é formar
cidaddos conscientes de suas proprias identidades e respeitosos das diferencas,
contribuindo para uma sociedade mais igualitaria e justa.

Em relacdo as contribuicbes para o processo de orientacdo sexual, as
entrevistas refletem como a BNCC oferece um ponto de partida importante para que
os professores abordem a educacéo sexual em sala de aula. Por meio das diretrizes
estabelecidas, os docentes s&o incentivados a criar um ambiente acolhedor e
inclusivo, onde o dialogo e o respeito as diversas formas de expresséo da sexualidade
sejam promovidos. A BNCC, assim, contribui para que a educacédo sexual ndo seja
tratada de maneira isolada ou fragmentada, mas como parte integrante do
desenvolvimento integral dos alunos, reforcando valores como igualdade de género e
respeito aos direitos humanos.

Acerca dos desafios e sugestdes, apesar do reconhecimento da importancia da
BNCC, as entrevistas sugerem que o documento ainda necessita de maior
detalhamento e integracdo pratica, especialmente no que tange a inclusdo de
diretrizes legais mais especificas e recursos que auxiliem os professores na
implementacéo efetiva das orientacdes. Ha também a necessidade de uma formacgéo
continua e adequada para os docentes, para que possam abordar a educacao sexual
de maneira apropriada e eficaz. Os/as professores/as reconhecem que a BNCC € um
documento importante na orientacdo do trabalho docente em relacdo a educacéo
sexual, mas que ha espaco para aprimoramentos, especialmente no que se refere a
articulacdo entre teoria e pratica, e a maior participacdo da comunidade escolar,
incluindo as familias, nesse processo.

A andlise das entrevistas revela que, embora os/as professores/as reconhegcam
a importancia da educacao sexual, a implementacéo ainda é limitada por uma série
de fatores, como o medo de tocar em temas considerados tabu e a falta de apoio
institucional. As concepcdes de educagao sexual entre os/as docentes variam
significativamente, o que reflete a auséncia de uma abordagem padronizada e a
necessidade de uma maior integracdo do tema no planejamento pedagogico.
Muitos/as professores/as adotam estratégias sutis e ludicas, preocupando-se em

adaptar os conteudos a maturidade dos/as alunos/as e em promover um ambiente
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seguro para discussfes. Entretanto, a fragmentacdo do ensino desse tema e a
dependéncia de materiais externos indicam uma caréncia de recursos didaticos
adequados e de formacéo especifica para os/as docentes.

A transversalidade proposta por alguns/as professores/as, integrando a
educacao sexual em diferentes disciplinas, aponta para uma pratica potencialmente
eficaz na formacdao integral dos/as alunos/as. No entanto, a falta de clareza na BNCC
sobre como abordar o tema de maneira concreta contribui para que essas praticas
permanegam timidas e inconsistentes.

Assim, os/as professores/as concordam que, para que a educacéao sexual seja
efetivamente implementada e alcance seus objetivos de formar cidadaos/as
conscientes e saudaveis, € essencial que haja um esfor¢co conjunto para superar 0s
tabus culturais, promover uma formacdo continuada dos/as docentes e incluir
diretrizes claras e abrangentes nos curriculos escolares. Isso permitird que a
educacao sexual seja tratada de forma integrada, respeitando as particularidades de
cada contexto escolar, e que as escolas assumam um papel mais ativo e confiante na
abordagem desse tema essencial para o desenvolvimento dos/as alunos/as.

A entrevista revela que os/as professores/as percebem um interesse
significativo por parte dos alunos em relacdo aos temas de educacao sexual. Essa
receptividade é vista tanto de forma positiva, como um indicativo de que os alunos
estdo dispostos a engajar-se nas discussdes, quanto de forma critica, com os/as
professores/as observando a necessidade de adaptar as abordagens para diferentes
niveis de entendimento. Isso reflete a importancia de explorar como essa curiosidade
e interesse se traduzem na assimilacéo real dos conceitos sobre orientacdo sexual.

O discurso dos/das professores/as destaca a utlizagdo de diversas
metodologias, como conversas, textos, e materiais visuais, para abordar a educacgéao
sexual. A eficacia dessas estratégias, conforme relatado, parece variar conforme o
contexto e a percepgdo dos alunos, mas é central para o objetivo de compreender o
impacto do trabalho docente na assimilacdo dos conteudos sobre orientacdo sexual.
A analise aqui permite avaliar como essas metodologias contribuem para a construcéo
do conhecimento e se sdo eficazes na promoc¢do de uma compreensao clara e nao
distorcida da sexualidade.

Os desafios mencionados, como o0 receio de uma ma interpretacao pelos/as
alunos/as e a resisténcia das familias, sdo temas recorrentes nos discursos dos/as

professores/as. Esses desafios revelam a complexidade envolvida na assimilagéo da



88

orientacdo sexual pelas criangas e destacam as tensdes entre o conhecimento escolar
e as influéncias externas, como a familia e a sociedade. As falas dos/as
professores/as portanto, permite aprofundar a compreensdo de como essas
resisténcias impactam o processo de desenvolvimento das criancas e a formagéo de
suas identidades.

Outro ponto importante identificado é a demanda por formacéo continuada e
apoio profissional para os/as professores/as. A falta de preparo e a necessidade de
orientagdo mais aprofundada séo vistas como fatores que limitam a eficacia do ensino
de educacéo sexual. Essa falta de suporte impacta a confianca e a habilidade dos/as
professores/as em abordar temas de orientacdo sexual de forma adequada.

Foi possivel identificarmos como os/as professores/as percebem o interesse
dos/as alunos/as, as estratégias que utilizam, os desafios enfrentados, e as limitacdes
gue impactam o processo educativo. Esses elementos sdo fundamentais para uma
compreensao mais profunda da relacdo entre a pratica docente e a assimilacdo dos
conceitos de orientagdo sexual pelas criangas, revelando tanto os pontos fortes
quanto as areas que necessitam de maior atencdo e desenvolvimento.

A educacdo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental, com a
implementacdo da BNCC, tem recebido um espaco significativo nas praticas
pedagogicas, permitindo aos professores/as abordar temas essenciais para o
desenvolvimento integral dos estudantes. Nessa perspectiva, os educadores sdo
desafiados a integrar esses conteudos de forma interdisciplinar e apropriada a faixa
etaria, respeitando o contexto social e cultural das criancas.

A BNCC reforca a necessidade de tratar a sexualidade de forma natural e
educativa, abordando aspectos como o0 respeito ao corpo, as diversidades e a
construcdo de relacdes saudaveis. No entanto, muitos/as professores/as ainda
enfrentam dificuldades em implementar essas diretrizes, seja por falta de formacao
especifica ou pelo receio de resisténcia por parte da comunidade escolar e das
familias. Ainda assim, ha um reconhecimento crescente da importancia de preparar
os/as alunos/as para lidar com questdes relacionadas a sexualidade desde cedo,
promovendo um ambiente de aprendizado seguro e informativo. Esse espaco na
educagdo basica visa, portanto, contribuir para a formacdo de cidaddos mais
conscientes e respeitosos, alinhados com os principios éticos e de cidadania previstos
na BNCC.
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Nossa pesquisa buscou mostrar como os/as docentes falam sobre a educacéo
sexual nas salas de aulas. Tendo em vista as entrevistas, percebemos que eles/as
focam muito na parte da reproducdo, do desenvolvimento do corpo, e que, ainda
assim, tém dificuldade em tratar o assunto, denotando o desejo de ter um material
para seguir e assim, abordar a temética. Ficou clara a necessidade de diadlogo entre
escola e familia, principalmente por percebermos que os/as professores/as ensinam
0 que aprenderam em seu seio familiar, e tentam sanar as duvidas das criangas
repassando as informacdes apreendidas.

E preciso um trabalho mais aprofundado junto aos/as professores/as, para que
tratem o assunto sem medo. Nesse contexto, o didlogo precisa ter a participacao de
docentes, familiares e alunos, para que juntos falem do assunto e resolvam as davidas
apresentadas pelas criangas no ambiente escolar.ao escolher esse tema, por
exemplo, sentimos dificuldades em falar abertamente sobre o mesmo. E nas
entrevistas pudemos confirmar que essa dificuldade e o medo se fazem presentes nas
falas dos/as entrevistados/as. Portanto, ponderamos a necessidade de colocar a
tematica no Projeto Politico Pedagdgico das escolas investigadas, trazer a essas
escolas profissionais da Saude que falem sobre a educacdo sexual para toda a
comunidade escolar.

Com base nos objetivos alcancados, concluimos que a implementacdo da
educacao sexual nas séries iniciais do ensino fundamental, conforme orientada pela
BNCC, € um passo importante para o desenvolvimento integral dos/as estudantes. A
pesquisa evidenciou que, embora existam desafios relacionados a formacao docente
e a resisténcia de alguns setores da comunidade escolar, o espaco dado a essa
tematica nas praticas pedagogicas tem potencial para promover o respeito a
diversidade, a autonomia corporal e a construcdo de relacdes saudaveis desde a
infancia. O reconhecimento da importancia dessa abordagem no contexto educacional
reforca a necessidade de politicas de formac&o continuada para os/as professores/as
e o dialogo constante com as familias, a fim de assegurar que a educacao sexual seja
tratada de forma adequada, inclusiva e eficaz, contribuindo para a formacédo de
cidadaos conscientes e respeitosos.

Recomendamos que a educacao sexual seja tratada de forma que docentes e
alunos/as néo se sintam constrangidos ao estudar as tematicas em sala de aula. para
tanto, é necessaria a implementacéo de programas de formacéo continuada voltados

especificamente para a educacdo sexual nas seéries iniciais do ensino fundamental.
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Esses programas devem ser desenvolvidos em parceria com especialistas na area e
proporcionar aos docentes o conhecimento teorico e ferramentas praticas para
abordar o tema de forma inclusiva, segura e adequada ao desenvolvimento das
criangas.

Sugerimos a criacdo de espacos de dialogo entre a escola, as familias e a
comunidade para discutir a importancia da educacéo sexual e alinhar expectativas.
Por meio de reunides, oficinas e materiais informativos, deve-se esclarecer os
objetivos e conteudos dessa educacdo, garantindo que todos os envolvidos
compreendam seu papel no processo e contribuam para a constru¢do de um ambiente

escolar que respeite a diversidade e promova o0 bem-estar dos/as estudantes.
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Anexo 1. Modelo de Entrevista com Professores

Entrevista aos Professores

Atendendo ao CAAE: 76686723.0.0000.5352, as perguntas foram elaboradas a partir
dos objetivos de pesquisa que intentam, a partir da perspectiva dos(as)
professores(as), compreender o espaco dado a educacdo sexual nas séries iniciais
do ensino fundamental em conformidade com a BNCC, de modo mais especifico, no
4° e 5° ano. Para tanto, elaboramos 11 (onze) perguntas abertas.

Dados gerais do(a) Professor(a)

0] 1 0 F= ToF= Lo PP

Tempo de atUAGEAOD UOCENTE: ......oiiiiiie et eeeeeas

Escola e série na qual [€CIONA: ........ciiiiiii i

1.

2.

9.

Considerando o que prevé a BNCC, como vocé compreende a finalidade da
educacédo sexual nas séries iniciais do ensino fundamental?

Enquanto docente, qual a sua opinido em relacéo a contribuicdo da educacédo
sexual no processo de orientacdo sexual de alunos(as) na faixa etaria, em
conformidade com a BNCC?

Qual a sua concepcéo pessoal sobre a educacao sexual no ambito escolar e
como voceé incorpora a teméatica em sala de aula?

A BNCC influenciou em sua forma de abordar a educacédo sexual em sala de
aula? Justifique sua resposta.

Quais temas transversais listados na BNCC sobre educacdo sexual vocé
considera mais relevantes para se trabalhar nas séries iniciais do ensino
fundamental?

Em sua opinido, os temas transversais trazidos pela BNCC contemplam o que
tem explorado em sua pratica docente? Justifique sua resposta.

Como vocé percebe o interesse e a receptividade dos(as) alunos(as) quanto
aos temas de educacéao sexual que trabalha com eles(as) na escola?

Como vocé aborda os assuntos relacionados a educacgao sexual com seus/as
alunos/as, de forma que eles/as compreendam 0 que estd ensinando?
(estratégias metodoldgicas, recursos e outros).

Seu trabalho contribui na compreensao dos assuntos de educacdo sexual
pelos(as) alunos(as)? Justifique sua resposta.

10. Quais os principais desafios que vocé encontra para ensinar educacéo sexual

para seus/suas alunos(as)?

11.Quais sugestbes vocé apresenta para melhorar a abordagem de assuntos da

educacao sexual nas séries iniciais do ensino fundamental, tendo como base,
a BNCC?
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Apéndice 1. Termo de Autorizacdo para a realizacdo da pesquisa com docentes

TERMO DE AUTORIZACAO

BU, oo yCPENO , autorizo Aline
Rodrigues Pereira (telefone - (66) 9843-3178, e-mail:
alinepedagogiafasfa@gmail.com), orientanda da Professora Doutora Eliane Cadona,
aluna do Programa de POs-Graduacdo em Educacdo, nivel de Mestrado, da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), Campus de
Frederico Westphalen a realizar a pesquisa de campo, na modalidade pesquisa-acao
com docentes da Educacdo Fundamental do Municipio de Rondonépolis MT. A
pesquisa em questdo, objetiva investigar qual € o espaco dado para a educacao
sexual de criancas das seéries iniciais do ensino fundamental no contexto de
implementacdo da BNCC, na perspectiva docente. E é apresentada pelo titulo
Educacdo Sexual: A realidade do planejamento docente e abordagem nas séries

iniciais do ensino fundamental.
Destaco que fui informado(a) que:

- A coleta de dados iniciara somente apés o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - (CAAE: 76686723.0.0000.5352);

- Serdo obedecidas as disposicdes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o maximo de beneficios e 0 minimo de riscos;

- Sera assegurada a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais
e/ou contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantida
a nédo utilizacdo das informacfes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da
instituicdo, respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, nos termos estabelecidos na Resolugéo n° 466/2012 e Resolugdo n°
510/2016.

Nova Xavantina-MT, .......... e o de 2024.

Gestor(a) escolar
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Apéndice 2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos sujeitos

(professores) da pesquisa

Caro(a) Professor(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada: Educacdo Sexual: A realidade
do planejamento docente e abordagem nas séries iniciais do ensino fundamental, a qual tem como
objetivo geral “Investigar qual é o espago dado para a educagao sexual de criangas das séries iniciais
do ensino fundamental no contexto de implementagdo da BNCC, na perspectiva docente”. Como
percurso para o alcance de tal proposta, considerando as séries iniciais do ensino fundamental, os
objetivos especificos estao delimitados em: Compreender a finalidade desse tema transversal dentro
da BNCC e as contribuicdes que podem trazer ao processo da orientacdo sexual; Analisar a concepgéo
de educacdo sexual presente nesse cenario, na perspectiva de docentes que atuam no ensino
fundamental; Compreender como as criancas assimilam a orientacdo sexual no seu processo de
desenvolvimento, a partir do trabalho docente, na perspectiva das/os professores que atuam no ensino
fundamental. A referida pesquisa serd realizada no ambito do Programa de Pdés-graduacdo em
Educacdo da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missfes, URI, Campus de
Frederico Westphalen, tem como orientadora a Professora Doutora Eliane Cadona e como
pesquisadora a mestranda Aline Rodrigues Pereira. O convite para sua participacdo ocorreu a partir
de vocé exercer a docéncia em turma correspondente as seéries inicias do ensino fundamental,
considerando os seguintes critérios indicados para a selecdo de 10 professores: a) ser professor/a do
4° ou 5° ano do ensino fundamental das escolas: Monteiro Lobato; Ivo Garcia ; JR; Deus é Amor; b)
concordar em participar voluntariamente da pesquisa respondendo a entrevista proposta; c) ter tempo
para responder a entrevista; d) disponibilizar documentos para complementar os dados coletados pela
entrevista. Caso aceite, sua participagdo se dara por meio de entrevista com (11) onze perguntas
abertas, que versardo sobre a tematica em questdo, precedido do TCLE, conforme CAAE:
76686723.0.0000.5352, assinado, com dia e horéario de aplicagdo de entrevista acordados com os(as)
professores(as). Destaco que somente a pesquisadora e a orientadora terdo conhecimento dos dados.
Estes materiais permanecerdo arquivados em absoluto sigilo, sem quaisquer tipificacdo e identificacéo
por um periodo de cinco anos e, apds, inutilizados. Os fisicos, oriundos da pesquisa, serdo descartados
de forma ecologicamente correta, conforme lei vigente ho momento e os on-line serdo excluidos.
Ressalta-se que sua participacdo é voluntéria, ndo é obrigatéria sendo que, a qualquer momento da
pesquisa, vocé podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa néo trara nenhum prejuizo para
sua relagdo com a pesquisadora. Destaca-se também, que nenhuma pesquisa com seres humanos é
isenta de riscos ou desconfortos, nesse sentido é possivel que acontegcam os seguintes desconfortos
ou riscos: alguns docentes se sintam inibidos ou receosos para exporem suas vivéncias, praticas,
saberes ou ainda seus materiais escritos. Diante disso, para minimizar esses riscos, medidas
especificas serdo adotadas para a reducdo destes, tais como: garantir a confidencialidade da
identidade do/da docente nas informacdes compartilhadas, destacando a importancia do dialogo aberto
e criando um ambiente acolhedor durante as entrevistas individuais. Os beneficios decorrentes da sua
participacdo incluem a oportunidade de reflexdo sobre suas praticas e a possibilidade de ressignificar
ou ampliar seu préprio ensino. Além disso, a pesquisa tem o potencial de contribuir para o
aprimoramento do ensino na rede educacional e para o estabelecimento de novos referenciais no
contexto da Educagdo Sexual nos anos iniciais do ensino fundamental. Outros beneficios que sua
participacdo pode proporcionar: contribuir para o seu desenvolvimento profissional e de outros
docentes, enriguecendo sua compreensdo sobre praticas educacionais relacionadas a Educacao
Sexual; contribuir para o avango do conhecimento na area da Educagédo Sexual nos anos iniciais do
ensino fundamental; contribuir para o fortalecimento da comunidade académica, estabelecendo uma
ponte entre a teoria e a pratica educacional. Mais beneficios: os resultados da pesquisa, quando
divulgados, tém o potencial de ampliar o debate sobre Educagdo Sexual no &mbito educacional,
promovendo a divulgacdo construtiva; o processo de reflexdo durante a entrevista pode |he
proporcionar uma oportunidade Unica de autoconhecimento profissional, proporcionando uma
compreensdo mais aprofundada de suas proprias praticas. Esses beneficios adicionais visam
enriquecer a sua experiéncia, oferecendo oportunidades de crescimento pessoal e profissional ao
mesmo tempo em que sdo importantes para a producdo de conhecimento na area educacional. Os
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resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em seminarios, congressos e similares,
entretanto, os dados/informacdes obtidos por meio da sua participacdo serdo confidenciais e sigilosos,
nao possibilitando sua identificacédo. A sua participacdo bem como a de todas as partes envolvidas sera
voluntéaria, ndo havendo remuneracao para tal. Esta pesquisa nao envolve gastos financeiros por parte
do pesquisado, por isso ndo ha ressarcimento. Nao esta previsto indenizacdo por sua participacao,
mas se vocé sofrer qualquer dano resultante da sua participacdo neste estudo, sendo ele imediato ou
tardio, previsto ou néo, vocé tem direito a assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessario,
e também o direito de buscar indenizagdo. Ao assinar este termo de consentimento, vocé nao abrira
mao de nenhum direito legal, incluindo o direito de pedir indenizac&o por danos e assisténcia completa
por lesdes resultantes de sua participacédo neste estudo. Apés ser esclarecido/a sobre as informacdes
da pesquisa, se vocé aceitar participar deste estudo, assine o consentimento de participacdo. Em caso
de recusa, vocé ndo sera penalizado(a). Este consentimento apresenta-se em duas vias, uma delas
ficard sob sua posse e a outra sob a posse da pesquisadora. Estd composto por uma pagina, frente e
verso, portanto, solicitamos sua assinatura em ambos os versos. A qualquer momento, vocé podera
entrar em contato com a pesquisadora principal, podendo tirar suas duvidas sobre a pesquisa e sobre
sua participacdo. Pesquisadora Responsavel: Aline Rodrigues Pereira, no endereco: Avenida Trés
Lagoas, n. 691, no Bairro Parque dos Buritis, Nova Xavantina-Mato Grosso, ou pelo telefone:
(66)98453-3178, e-mail: alinepedagogiafasfa@gmail.com, ou ainda, com Comité de Etica e Pesquisa
em Seres Humanos (CEP), Rua Assis Brasil — Bairro Itapagé, Frederico Westphalen/RS CEP: 98-400-
00, Tel.: (55) 3744. 9200 — Ramal 306, Coordenadora: Prof2. Dr2, Marines Aires, Vice Coordenadora:
Prof¢. Dr2. Luci Mary Duso Pacheco, e-mail: cep@uri.edu.br. Apés estes esclarecimentos, solicitamos
0 seu consentimento de forma livre para participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os
itens que se seguem.

Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu

consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebi cépia deste termo de consentimento, e
autorizo a realizagdo da pesquisa e a divulgacao dos dados obtidos neste estudo.

Nome do(a) Participante da Pesquisa Assinatura da Pesquisadora

Assinatura do(a) Participante da Pesquisa Assinatura da Orientadora

Nova Xavantina-MT, ..... e de 2024.



