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RESUMO

O objetivo geral da pesquisa consistiu em investigar as possibilidades e limites para o
tratamento e acompanhamento individual, pela Psicologia Escolar e Educacional, de estudantes
surdos/as ndo alfabetizados/as em Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), com foco na
constituicdo de suas subjetividades. A pesquisa, vinculada ao Programa de Pds-Graduacgédo
Stricto Sensu em Educagdo (PPGEDU), da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das MissBes (URI), insere-se na linha de pesquisa “Politicas Publicas e Gestao de Educacdo”.
Este estudo buscou contribuir para a compreensdo de préaticas inclusivas que valorizem a
diversidade e respeitem as singularidades dos individuos surdos/as, reforcando 0 compromisso
com uma educagéo equitativa e humanizadora. A metodologia adotada foi composta por uma
revisdo sistematica e analitica da literatura, embasada na andlise de contetdo de Bardin. Essa
abordagem permitiu identificar e explorar produgdes académicas, publicadas entre 2019 e 2023,
que dialoguem com a problematica da pesquisa assim delineada: O que versam os trabalhos
académicos, publicados entre 2019 e 2023, a respeito das possibilidades e limites para o
tratamento e acompanhamento individual da Psicologia Escolar e Educacional de estudantes
surdos/as néo alfabetizados/as em LIBRAS para a constituicdo de suas subjetividades? O estudo
parte de uma definicdo conceitual de “pessoa surda”, fundamentada na legislacéo educacional
vigente, como a Lei Brasileira de Incluséo (LBI) e outros marcos legais, destacando a relevancia
do bilinguismo e da acessibilidade linguistica. Em seguida, explora os fundamentos tedricos da
Psicologia Escolar e Educacional e do tratamento psicoterapéutico individual, com foco em
estratégias de acolhimento que reconhecam as especificidades comunicacionais deste publico.
As buscas bibliogréaficas foram realizadas em bases como a Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o Google Académico, utilizando termos como
“Psicologia Escolar e Educacional”, “tratamento psicoterapéutico de estudantes surdos/as” e
“LIBRAS no contexto clinico”. Os resultados evidenciam que a auséncia de alfabetizacdo em
LIBRAS por parte dos/as estudantes e a falta de capacitacdo dos/as profissionais da area séo
desafios significativos para um atendimento inclusivo e eficaz. Por outro lado, destacam-se
estratégias bem-sucedidas, como 0 uso de pantomima, gestos, mimicas, recursos visuais e
Comunicacéo Alternativa Aumentativa (CAA), que promovem acolhimento e interagdo durante
o0s tratamentos psicoterapéuticos. A LIBRAS, embora essencial, é apenas uma das ferramentas
possiveis no processo de inclusdo e no desenvolvimento de subjetividades, sendo necessario
combina-la com praticas que valorizem a diversidade dos modos de expressdo dos/as
estudantes. A Psicologia Escolar e Educacional desempenha um papel importante na construcéo
de préticas inclusivas e humanizadoras, especialmente no contexto de estudantes surdos/as que
ndo dominam a LIBRAS. Contudo, para que essas praticas sejam efetivas, é indispensavel
investir na formacdo e capacitacdo continua dos/as profissionais da area, fomentar pesquisas
sobre metodologias inovadoras e fortalecer politicas publicas que garantam o direito a educacgéo
inclusiva. A pesquisa reafirma a importancia de compreender as diferengas como base para a
promo¢do da equidade e da inclusdo, apontando caminhos para um atendimento
psicoterapéutico que respeite e valorize as subjetividades de cada individuo.

Palavras-chave: Psicologia Escolar e Educacional; Estudantes surdos/as nao alfabetizados/as
em LIBRAS; Tratamento psicoterapéutico individual; Inclusdo educacional; Politicas publicas.



SUMMARY

The general objective of the research is to investigate the possibilities and limitations for
individual treatment and follow-up by School and Educational Psychology for deaf students
who are not literate in Brazilian Sign Language (LIBRAS), focusing on the constitution of their
subjectivities. The research, linked to the Graduate Program in Education (PPGEDU) at the
Regional Integrated University of Upper Uruguay and Missions (URI), falls within the research
line "Public Policies and Education Management." This study aims to contribute to the
understanding of inclusive practices that value diversity and respect the uniqueness of deaf
individuals, reinforcing the commitment to equitable and humanized education. The
methodology adopted consists of a systematic and analytical literature review, based on
Bardin's content analysis. This approach allows the identification and exploration of academic
productions published between 2019 and 2023 that address the research problem, as outlined:
What do academic works published between 2019 and 2023 discuss regarding the possibilities
and limitations for individual treatment and follow-up by School and Educational Psychology
for deaf students who are not literate in LIBRAS for the constitution of their subjectivities? The
study starts from a conceptual definition of "deaf person,” based on current educational
legislation, such as the Brazilian Inclusion Law (LBI) and other legal frameworks, highlighting
the relevance of bilingualism and linguistic accessibility. It then explores the theoretical
foundations of School and Educational Psychology and individual psychotherapeutic treatment,
focusing on reception strategies that recognize the communication specifics of this audience.
Bibliographic research was carried out in databases such as CAPES and Google Scholar, using
terms like "School and Educational Psychology,” "psychotherapeutic treatment of deaf
students,” and "LIBRAS in the clinical context". The results show that the lack of literacy in
LIBRAS by students and the lack of training of professionals in the area are significant
challenges for inclusive and effective care. On the other hand, successful strategies stand out,
such as the use of pantomime, gestures, mimics, visual resources, and Augmentative and
Alternative  Communication (AAC), which promote reception and interaction during
psychotherapeutic treatments. LIBRAS, although essential, is just one of the possible tools in
the inclusion process and the development of subjectivities, and it is necessary to combine it
with practices that value the diversity of students' modes of expression. It is concluded that
School and Educational Psychology plays an important role in the construction of inclusive and
humanizing practices, especially in the context of deaf students who do not master LIBRAS.
However, for these practices to be effective, it is essential to invest in continuous training and
capacity-building for professionals in the area, foster research on innovative methodologies,
and strengthen public policies that ensure the right to inclusive education. The research
reaffirms the importance of understanding differences as a basis for promoting equity and
inclusion, pointing to ways for psychotherapeutic care that respects and values the subjectivities
of everyone.

Keywords: School and Educational Psychology; Deaf students not literate in LIBRAS;
Individual psychotherapeutic treatment; Educational inclusion; Public policies.



ASHA
CAA
CAPES
CF

CFP
CGPcD
CIC

LBI
LDBN
LIBRAS
ODS
PPGEDU
SECADI
TEA

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

American Speech-Language-Hearing Association;

Comunicacdo Alternativa Aumentativa;

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior;
Constituicdo Federal;

Conselho Federal de Psicologia;

Comité Gestor de Politicas de Incluséo das Pessoas com Deficiéncia;
Central de Intermediacdo de Comunicagéo;

Lei Brasileira de Incluséo;

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional;

Lingua Brasileira de Sinais;

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

Programa de Pds-graduacéo Stricto Sensu em Educacao;

Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Incluséo;

Transtorno do Espectro Autista.



SUMARIO

LINTRODUGAOQ ...ttt 9
1.1 EStado dO CONNECIMENTO.....cc.eiiiiieiieie ettt st sreene s 14
1.2 Problema e ObjJetivos da PESOUISA ........cceiueeieiieiieeic et ee e 15
1.3 ProbIemAtiCa da PESQUISA ......cveiveeiiieiecieeite ettt ettt ste s e esreenaesraeee s 16
Y 1= (oo (o] [0l | F- W TP PROPUTRPTPPTUPURPRPRON 17
2 REVISAO DA LITERATURA ...ttt e s 21
3 A LEGISLACAO NACIONAL BRASILEIRA NA HISTORIA DE COMPREENSAO
E DEFINICAO DE PESSOA SURDAL........cooiiieiesieeseteeesses e sesisss s sssen s s sesassenns 26

4 PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL: CONCEITOS E FUNDAMENTOS 41
4.1 Compreensdes de Psicologia Escolar e Educacional e tratamento psicoterapéutico
1o [V [ LU = ST PR TRPRR 41
4.2 Tratamento clinico e acompanhamento psicoterapéutico individual em Psicologia

Escolar e Educacional com estudantes ndo alfabetizados/as em LIBRAS: possibilidades

.................................................................................................................................................. 45
5. ESCUTA DE SUJEITOS SILENCIADOS ...ttt 51
5.1 Possibilidades por meio de pantomima, corpo, gestos, mimicas e simbolismos
LIS (= o0 LSO 51
5.2 Viabilidades por meio de reCUISOS VISUAIS. ..........uierieieiieriiniesiesiesieseeee e 54

5.3 Escuta de pessoas surdas silenciadas: viabilidades usando Comunicagdo Alternativa

AUMENTATIVA (CAA) ettt et e et e e et e e s be e s e e s beeabeesreeabeeateas 57
6 REFLEXOES SOBRE INCLUSAO, PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL E
A CONSTRUCAO DE SUBJETIVIDADES.........oovviveieeieeiseereseeseiesessessesessesses s 61
CONSIDERAGOES FINAIS......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeesese s ses s s tesass s ses s seneees 68

REFERENCIAS ..o oo et e e et e et e et et es et e e et e et e e s et e e e s e e es e e s e e s e eees e 71



1 INTRODUCAO

Essa pesquisa reflete um percurso pessoal e profissional significativo. Surge da
necessidade de investigar e sistematizar conhecimentos sobre a inclusao de estudantes surdos/as
ndo alfabetizados/as em Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), com foco nos tratamentos
psicoterapéuticos da Psicologia Escolar e Educacional. A Psicologia, enquanto ciéncia, estuda
0 comportamento, a mente e a personalidade humana, buscando compreender o
desenvolvimento e o funcionamento mental. Seu objetivo é promover a integracdo e o bem-
estar dos individuos, tanto no nivel individual quanto coletivo.

Ao atuar de forma inclusiva, a Psicologia desempenha um papel fundamental na
promocdo da equidade e do respeito, contribuindo significativamente para a constituicdo da
subjetividade e da identidade dos individuos. No contexto da deficiéncia auditiva, a Psicologia
estabelece uma conexdo essencial que, por meio da psicoterapia nos espacos clinicos, possibilita
auxiliar e compreender aspectos emocionais e comportamentais. Esse processo busca superar
medos, angustias e inquietacdes, promovendo a valorizacdo do sujeito e garantindo que ele/a
seja ouvido/a pelo/a profissional. A partir desse acolhimento, cria-se um espaco que fomenta a
emancipacao, permitindo que a pessoa surda ocupe seu lugar na sociedade como cidada plena.
Além disso, a Psicologia contribui para que essas pessoas desenvolvam autonomia e se sintam
capacitadas a expressar seus siléncios, desejos e sentimentos, estabelecendo uma comunicagéo
significativa e auténtica.

Essa pesquisa representou um marco significativo na trajetdria pessoal e profissional da
pesquisadora. A tematica reflete a necessidade de aprofundar conhecimentos sobre incluséo e
subjetividade. Muitos/as estudantes surdos/as necessitam de tratamento clinico, mas enfrentam
barreiras por ndo serem alfabetizados/as em LIBRAS, vivenciando exclusdo e violagdes de
direitos que afetam sua dignidade e desenvolvimento pleno.

A LIBRAS desempenha um papel central na inclusdo das pessoas surdas, permitindo
que expressem sentimentos, medos e afetos, além de construir conhecimento e subjetividade.
No entanto, muitos ainda enfrentam dificuldades em acessar tratamentos psicolégicos por ndo
dominarem a lingua de sinais. E essencial compreender a legislacio nacional sobre incluséo e
explorar como a Psicologia Escolar e Educacional pode contribuir para o atendimento a
estudantes surdos/as, especialmente em psicoterapia individual.

Com foco narrativo em primeira pessoa do singular, nos proximos paragrafos me
apresento como sendo a segunda filha de uma prole de trés irmaos, quando ainda pequena, meu

pai me apresentou algumas questdes e, em especial, a de que era filho adotivo. Meus avos o
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criaram como sendo filho bioldgico. Relatou que seus pais bioldgicos o doaram com dois anos
incompletos, por ndo terem condigcOes de prover sua criagdo e da prole. Acredito que a atitude
tenha sido provocada pela falta de condic@es financeiras. A doac¢éo, ao que tudo indica, ocorreu
para que as criancas ndo passassem necessidades.

No decorrer dos anos, sempre se evidenciou 0 desejo de meu pai em conhecer a sua
familia bioldgica. Os anos se passaram, ele e toda a sua familia sempre em busca de
informacBes. Em um determinado dia, meu pai teve informacdes de uma irma bioldgica que
residia em uma cidade vizinha. O primeiro contato, soube-se depois, havia acontecido quando
ainda eram jovens. No processo de contato com a suposta irma, foi visualizado que se tratava
de uma mulher surda, que emitia poucos sinais vocais e buscava demonstrar seus sentimentos
e articular a fala por meio dos sinais com as médos. Desta forma, conseguia expressar a sua voz,
seus sentimentos e estabelecer comunicacéo.

Por meio da historia de vida de meu pai, tive meu primeiro contato com uma pessoa
surda. Considero privilégio poder socializar e aprender sobre como dialogar e respeitar cada
pessoa, valorizar suas capacidades, ndo as diminuir por suas limitacGes e poder ajuda-las, de
modo mais profissional, nas suas limitacGes, pois cada ser humano tem suas singularidades,
composicdes de sua subjetividade. Desde o Ensino Fundamental, sempre tive um desejo forte
e constante de fazer a diferenca na vida das pessoas. Esse desejo me levou a buscar
conhecimentos sobre o tema da inclusdo. Acredito que grande parte da construgdo da minha
identidade e personalidade se deve ao fato de ter sido criada valorizando cada pessoa como um
ser unico e especial. Nesse aprendizado que a vida me proporcionou, compreendi que cada ser
humano deve ser visto pelas suas capacidades e possibilidades, e é dessa forma que merece
respeito, compreensdo e precisa caminhar para a construcao de sua dignidade e subjetividade.
Aprendi a reconhecer e valorizar as singularidades de cada individuo ao entender que essas
diferengas sdo importantes, pois caracterizam seres Unicos e valiosos. Essa perspectiva tem sido
fundamental para minha formacdo pessoal e profissional, guia minhas acbGes e meu
entendimento acerca da relevancia da incluséo e do respeito mutuo.

Durante minha trajetoria académica, tenho me esforgado para investigar as melhores
condigdes e formas de promover inclusdo. A escolha da graduagdo em Psicologia, em 2012,
reflete meu compromisso com a sensibilidade e 0 compromisso com a condi¢cdo humana, bem
como meu esforco continuo para me colocar no lugar das outras pessoas. Essa jornada tem sido
guiada pelo desejo de garantir, de algum modo, o direito igualitario ao acesso a educac¢do. Meu
objetivo é utilizar o conhecimento adquirido no campo da Psicologia para contribuir de forma

significativa com a incluséo e lutar para assegurar que cada individuo tenha oportunidades
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justas e adequadas para desenvolver seu potencial, sua subjetividade e, tratando-se de pessoas
surdas, que sejam alfabetizadas em LIBRAS e possam, com esse conhecimento, com esse
dominio, permitir um atendimento psicologico clinico, indistintamente.

O processo de construcdo de uma base teodrica, com a elaboragdo do Trabalho de
Conclusédo de Curso (TCC) em Psicologia, no ano de 2016, ndo poderia ter um enfoque
diferente. Traz pensadores e pensadoras que tematizam a incluséo. O referido TCC desenvolveu
o tema da “Inclusdo de Académicos com Deficiéncia no Ensino Superior em uma Universidade
do Interior do Rio Grande do Sul”.

Desta forma, acredito ser necessario proporcionar condi¢fes para que a pessoa surda
seja incluida, efetivamente, no ambiente em que se encontra e seja respeitada diante de suas
dificuldades e diferencas, no cotidiano de sua existéncia. Um dos modos de contribuir para que
as pessoas surdas prosperem enquanto individuos, construam e desenvolvam suas identidades
e subjetividades, é a alfabetizacdo em LIBRAS, pois emancipa as pessoas surdas e, inclusive,
potencializa tratamentos mais adequados quando da necessidade de acompanhamentos em
psicoterapia da Psicologia Escolar e Educacional e, especificamente, psicoterapias individuais.
Cada ser humano possui singularidades e a melhor forma que a Psicologia tem para auxiliar é
compreendé-lo nessas constituicdes subjetivas.

Em 2022, ao ingressar no Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu em Educacao
(PPGEDU), da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI), Campus
de Frederico Westphalen, aproximei-me do estudo direcionado a Educacdo Inclusiva, com
enfogue na pessoa surda, no esforco de compreender como a Psicologia Escolar e Educacional
pode realizar, com mais eficacia, tratamentos e acompanhamentos psicoterapéuticos a
estudantes surdos/as ainda ndo autbnomos em LIBRAS. Este se constitui no problema central
de minha dissertacdo de mestrado: como a Psicologia Escolar e Educacional pode auxiliar
estudantes surdos/as, que ainda ndo dominam a LIBRAS, em tratamentos individuais?

Observo uma evolucdo na sociedade em relacdo a superacdo do preconceito e respeito
as diferencas. No entanto, € importante reconhecer que as pessoas com deficiéncia ndo devem
ser vistas de forma homogénea. Mesmo aquelas com comprometimentos semelhantes sdo
diferentes entre si e desejam ser respeitadas em sua singularidade. Compreendo que é de
singular importancia enfatizar o conhecimento acerca dos direitos e deveres de cada individuo.
Todos e todas tém o direito a educacéo, independentemente de qual seja o tipo de deficiéncia.

E relevante destacar que o artigo 205, da Constituicio Federal de 1988 (CF/88), dispde
que “a educacgdo ¢ direito de todos e dever do Estado e da familia” e “serd promovida e

incentivada com a colaboracao da sociedade, visando o pleno desenvolvimento da pessoa”
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(Brasil, 1988, p. 124). Todavia, durante muitos anos, a realidade das pessoas surdas em nossa
sociedade tem sido de desprezo. As pessoas surdas — e aquelas com outras deficiéncias — tém
sido definidas por suas limitacdes, por seus comprometimentos fisicos e mentais e reduzidas a
sua patologia. Em virtude dos avancos da ciéncia, do campo da educacéo, da Psicologia e da
contribuicdo da area de conhecimento das ciéncias humanas, o enfoque € alterado
gradativamente e se coloca, embora lentamente, a pessoa em primeiro lugar, o individuo com
suas circunstancias. Sua deficiéncia, embora, componha uma de suas caracteristicas, ndo a
define.

A LIBRAS é considerada um grande instrumento para desenvolver a incluséo e vista
como uma forma de as pessoas expressarem seus anseios e poder serem ouvidas e
compreendidas diante da comunidade e dos servicos que desejam e precisam. LIBRAS é um
instrumento fundamental para promover a inclusdao. Permite que as pessoas surdas expressem
seus anseios e sejam reconhecidas na comunidade. Essa lingua proporciona um meio eficaz de
comunicagdo, em nossa compreensdo, que é essencial para a integracdo social e a construcao
de uma sociedade mais inclusiva e equitativa, pois é potencial para a comunicacao e a expressao
individual. Desse modo, parece se apresentar como indispensavel para tratamentos
psicoterapéuticos na Psicologia Escolar e Educacional, para tratamentos de pessoas surdas.
Nessa crenca, LIBRAS precisa ser um dominio tanto de profissionais da Psicologia, quanto das
pessoas surdas, pois facilita a comunicagio, os tratamentos e os acompanhamentos. E nessa
perspectiva que o problema de estudo se preocupa, especificamente, com estudantes surdos e
surdas que ainda, em funcdo das politicas publicas precérias também na area da inclusdo, ndo
dominam LIBRAS e precisam de tratamentos e acompanhamentos mais especificos e cuidados
em terapias da Psicologia Escolar e Educacional.

Os desafios da inclusdo da pessoa surda, ndo somente em sala de aula, mas também no
seu cotidiano, especialmente nos tratamentos da Psicologia Escolar e Educacional, parecem
comecar quando os/as profissionais encontram dificuldades na comunicacdo. O processo
inclusivo ainda reflete marcas de uma histdria de preconceito. Naira Biagini Maltoni (2023, p.
12) afirma, em sua dissertacdo, que as pessoas deficientes, “mesmo apds muita luta, ainda
convivem com algum tipo de discriminagdo e capacitismo”. Pesquisas nos contam que,
historicamente, as pessoas com algum tipo de deficiéncias eram exterminadas ou postas para
serem cuidadas a partir da piedade alheia. A deficiéncia era vista como um castigo, pois havia
a crenga de que nascer ou adquirir deficiéncia era uma forma de punicdo divina (Dicher;
Trevisam, 2014).
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O conhecimento em LIBRAS, uma lingua que, para Miquéias Ambrésio dos Santos,
Jo&o Bernardes da Rocha Filho e Emanuella Silveira VVasconcelos (2023, p. 10), “distingue-se
das linguas orais pela utilizacdo do canal comunicativo, pois enquanto as linguas orais utilizam
canal oral-auditivo, a LIBRAS utiliza canal gestual-visual”, nas instituicdes de ensino pode
contribuir para a incluséo e influenciar cada vez mais pessoas a estudar e garantir seus direitos
enquanto individuos e a estabelecer comunicagdes nos varios momentos da existéncia e nas
necessidades cotidianas.

Na interpretacdo que Pereira, Aradjo e Silva (2020, p. 14) fazem de Quadros (1997), a
LIBRAS é a lingua da pessoa surda, ndo uma linguagem, “ja que possui todos critérios e
estruturas inerentes a isso, e usa de modalidade visual-espacial, sendo independente dos
sistemas orais, acabando com o mito de achar que a lingua de sinais é subordinada a lingua
oral”, nos casos em que a acdo da Psicologia Escolar e Educacional é exigida para auxiliar em
tratamentos, no desenvolvimento e na construcdo da identidade e subjetividade de estudantes
surdos/as rumo a sua emancipagdo, a LIBRAS se constitui em um instrumento de mediagdo e
de comunicac¢do fundamental.

Sentir-se incluido/a ndo depende apenas do acesso, mas também da permanéncia em um
ambiente humanista e de ser respeitado/a na condi¢do de cada pessoa com deficiéncia. A
garantia do direito a matricula e a importancia da presenca de cada estudante na escola ndo sdo
suficientes para superar préaticas excludentes. Compreender o modelo de educacgdo inclusiva
qgue se desenvolve ao longo do tempo como resultado de muitas mudancas historicas €
importante no processo, pois ainda carregamos uma forte cultura excludente.

A LIBRAS pode desempenhar um papel fundamental no acesso a informacéo e a cultura
ao viabilizar que as pessoas surdas tenham acesso a noticias, livros, filmes e outros conteudos
de forma mais autdbnoma, e a tratamentos personalizados. Por isso, a LIBRAS precisa estar no
cotidiano da escola, compor o curriculo e o cotidiano das vivéncias e experiéncias escolares no
aspecto social e relacional. No campo profissional, a LIBRAS é uma ferramenta essencial para
a inclusédo no mundo do trabalho e no desenvolvimento das atividades profissionais com mais
propriedade.

Outra grande contribuicdo da LIBRAS na promocdo da inclusdo social é facilitar a
comunicacgdo entre pessoas surdas e ouvintes, criar e fortalecer lacos de amizade, familiares e,
especialmente, entre estudantes, instituicdes profissionais e especialistas, porque contribui para
0 desenvolvimento integral dos individuos e para a construgdo das suas identidades e
subjetividades, uma vez que “a identidade dos surdos ¢ o conjunto de caracteristicas que os

distingue dos ouvintes, representada por uma cultura especifica, resultante das interagdes entre
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surdos, surdos e ouvintes e de surdos, ouvintes e 0 mundo” (Santos; Rocha Filho; VVasconcelos,
2023, p. 11).

Portanto, por meio da LIBRAS as pessoas surdas podem se conectar com outras pessoas
e profissionais que também estdo alfabetizados em LIBRAS e compartilhar experiéncias,
angustias, desejos e necessidades, tanto auxiliar, quanto manifestar necessidade de auxilio, de
compreenséo, para continuar a crescer, compreender-se e se organizar individual e socialmente,

e participar da sociedade.

1.1 Estado do conhecimento

A inclusdo educacional de pessoas surdas, no Brasil, tem sido um tema amplamente
debatido nas dltimas décadas, especialmente apds a promulgacdo de leis como a Lei n.
10.436/2002 e o Decreto n. 5.626/2005, que reconheceram a LIBRAS como lingua oficial da
comunidade surda e regulamentaram sua aplicagdo em diferentes contextos sociais e
educacionais. Essas iniciativas marcaram avancos significativos no reconhecimento dos
direitos linguisticos e culturais da populacdo surda, consolidando o bilinguismo como um
principio fundamental para sua inclusdo.

Apesar desses avangos, o atendimento educacional e psicoterapéutico de estudantes
surdos/as ainda enfrenta desafios consideraveis. Estudos apontam a escassez de profissionais
capacitados, a falta de infraestrutura adequada e a auséncia de materiais didaticos inclusivos
como barreiras persistentes a efetividade das politicas publicas. Além disso, a formacdo de
psicélogos/as e educadores/as para lidar com as especificidades de estudantes surdos/as ndo
alfabetizados/as em LIBRAS ainda é limitada, o que dificulta a implementacéo de préaticas que
valorizem suas subjetividades e necessidades individuais.

Nesse cenario, a literatura académica tem contribuido para o entendimento de
estratégias e praticas que promovam a inclus@o de estudantes surdos/as no ambiente escolar e
no contexto clinico. Pesquisas destacam a importancia da LIBRAS como ferramenta central no
desenvolvimento de habilidades comunicativas e no fortalecimento da autoestima e identidade
cultural desses individuos. Ao mesmo tempo, enfatizam a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar que articule as areas de Psicologia, Educacdo e Linguistica para garantir um
atendimento integral e inclusivo.

Embora haja um crescente interesse académico pelo tema, percebe-se que o atendimento
psicoterapéutico individual para estudantes surdos/as, especialmente 0s que ndo sao

alfabetizados/as em LIBRAS, ainda € uma area pouco explorada. Esse vazio no estado do
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conhecimento ressalta a relevancia de investigagoes que abordem as possibilidades e os limites
da atuacéo de profissionais da Psicologia Escolar e Educacional nesse contexto, contribuindo

para a ampliacdo de préticas inclusivas e a promocao de politicas publicas mais efetivas.

1.2 Problema e Objetivos da Pesquisa

O problema central desta pesquisa é: Como € possivel o tratamento e 0 acompanhamento
individual em Psicologia Escolar e Educacional de estudante surdo/a ndo alfabetizado/a em
LIBRAS?

A investigacdo é guiada pelas seguintes questdes: Quais compreens@es conceituais a
legislacdo educacional brasileira atual define sobre pessoa surda? O que é Psicologia Escolar e
Educacional e como se caracteriza a terapia individual nesse contexto? O que a literatura
oferece acerca do papel do/a profissional da Psicologia Escolar e Educacional no
acompanhamento de estudantes surdos/as em tratamento psicoterapéutico individual, ainda néo
alfabetizados/as em LIBRAS?

Definimos o objetivo geral como: investigar as possibilidades e limites para o
tratamento e o acompanhamento individual, pela Psicologia Escolar e Educacional, de
estudantes surdos/as ndo alfabetizados/as em LIBRAS, com foco na constituicdo de suas
subjetividades, a partir de uma revisdo sistematica de trabalhos académicos publicados entre
2019 e 2023.

Quanto aos objetivos especificos, optamos por: 1) estabelecer uma definicdo e
compreensdo conceitual de pessoa surda, conforme a legislagéo brasileira vigente; 2) conceituar
a Psicologia Escolar e Educacional e o tratamento psicoterapéutico individual; 3) identificar
possibilidades de atuacdo de profissionais da Psicologia Escolar e Educacional no
acompanhamento de estudantes surdos/as, ainda ndo alfabetizados/as em LIBRAS, em
contextos de tratamento psicoterapéutico individual.

A incluséo de estudantes surdos/as nos ambientes escolares brasileiros € um desafio que
exige acOes coordenadas entre politicas publicas, praticas pedagogicas e formacdo de
profissionais capacitados. Nesse contexto, a Psicologia Escolar e Educacional desempenha um
papel central na promog¢do do desenvolvimento académico e emocional desses individuos,
contribuindo para a construcdo de uma educacédo verdadeiramente inclusiva.

O presente estudo tem como tema central o atendimento psicoterapéutico e educacional
de estudantes surdos/as ndo alfabetizados/as em LIBRAS, com 0 objetivo de investigar como a

Psicologia Escolar e Educacional pode atuar no desenvolvimento de estratégias inclusivas que
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respeitem as especificidades linguisticas e culturais desses sujeitos. A pesquisa se fundamenta
na premissa de que o atendimento inclusivo é um direito garantido pela legislagdo brasileira,
mas que enfrenta desafios significativos em sua aplicacdo pratica.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de preencher lacunas no atendimento
psicoterapéutico e educacional de estudantes surdos/as, contribuindo para sua incluséo plena e
para a construcdo de subjetividades fortalecidas. Além disso, a pesquisa busca destacar as
contribuicdes da LIBRAS como ferramenta fundamental no processo de incluséo, ressaltando
sua importancia para a comunica¢ao e interacdo social.

Neste capitulo, apresentaremos a fundamentacdo tedrica que sustenta a pesquisa,
discutindo os conceitos-chave relacionados a inclusdo de estudantes surdos/as, o papel do
bilinguismo na educacdo inclusiva e as politicas publicas que garantem os direitos linguisticos
e educacionais dessa populacdo. A analise sera guiada por uma abordagem que articula teoria

e prética, destacando os desafios e possibilidades identificados na literatura académica.

1.3 Problemética da pesquisa

As questdes que constituem o corpus deste estudo foram projetadas para estruturar trés
capitulos de maneira a garantir uma organizacao coerente e alinhada aos objetivos da pesquisa.
No primeiro capitulo, busca-se compreender o que a legislacdo educacional brasileira atual
define como pessoa surda. O objetivo é responder a seguinte questdo: o que € considerado
pessoa surda pela legislacdo educacional especial vigente no Brasil? Este movimento é
essencial para assegurar um entendimento solido sobre o conceito, que é central para a revisao
da literatura e o desenvolvimento do campo de estudo.

No segundo capitulo, propde-se explorar a questdo: o que é Psicologia Escolar e
Educacional e terapia individual? O intuito é compreender esses conceitos fundamentais,
indispensaveis para a conducdo da pesquisa, especialmente considerando que, na regido de
atuacédo, a maioria dos estudantes surdos/as ndo € autbnoma em LIBRAS. A atengdo a LIBRAS,
nesse contexto, é imperativa para entender as dificuldades, os desafios e a necessidade da
alfabetizacdo para a eficacia das agdes da Psicologia Escolar e Educacional. Essas acdes,
incluindo tratamento e acompanhamento, sdo essenciais no apoio a constituicao das identidades
e subjetividades de estudantes surdos/as em sua jornada emancipatoria.

A pesquisa enfatiza as crescentes demandas por tratamentos individuais em Psicologia
Escolar e Educacional, considerando as necessidades especificas de estudantes surdos/as. Nesse

sentido, destaca-se a relevancia de estratégias que promovam a inclusdo escolar, o
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desenvolvimento no campo cientifico e social e o fortalecimento das subjetividades e
identidades. O compromisso com essa perspectiva é contribuir para o desenvolvimento integral,
respeitando as singularidades, sem esquecer da promocao da autonomia e participacéo plena na
sociedade.

Com essa abordagem, o terceiro capitulo foi estruturado em torno da seguinte quest&o:
0 que a literatura apresenta sobre as possibilidades de um/a profissional da Psicologia Escolar
e Educacional acompanhar um/a estudante surdo/a em tratamento psicoterapéutico individual
que ainda ndo esteja alfabetizado/a em LIBRAS? Para responder a esse questionamento, o
objetivo € investigar as possibilidades e os limites do tratamento e acompanhamento individual
oferecido pela Psicologia Escolar e Educacional a estudantes surdos/as ndo alfabetizados/as em
LIBRAS, com foco na constituicdo de suas subjetividades. Essa investigacdo se baseia em uma

revisao sistematica de trabalhos académicos publicados entre 2019 e 2023.

1.4 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa cientifica de abordagem qualitativa. A analise dos dados foi
realizada por meio da analise de contetdo, proposta por Bardin. Segundo Mozzato e
Grzybovski (2011, p. 04), a analise de contetdo de Bardin se refere a “‘um conjunto de técnicas
de andlise de comunicacGes, que tem como objetivo ultrapassar as incertezas e enriquecer a
leitura dos dados coletados”. Essa pesquisa se propde, considerando o percurso concebido até
0 momento, a enveredar por uma revisdo de literatura que transita entre o enfoque sistematico
e o analitico, buscando contribuir para a identificagdo de fontes de pesquisa relevantes para
profissionais da Psicologia Escolar e Educacional. Esses profissionais, frequentemente,
enfrentam desafios ao realizar tratamentos e acompanhamentos individuais de estudantes
surdos/as e, portanto, necessitam de uma base tedrica sélida que os auxilie em suas praticas.
Além disso, a revisdo visa debater o que a literatura académica apresenta acerca do problema
de pesquisa definido para a dissertacao.

Quanto aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica,
fundamentada em textos encontrados na base de dados da Coordenagéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), incluindo teses, dissertacdes e peridédicos académicos.
Reconhecendo a relevancia e a amplitude do Banco de Dados de Teses e Dissertacfes da
CAPES, também utilizamos o Google Académico como fonte complementar, para ampliar o
escopo da pesquisa e estabelecer um comparativo entre os resultados obtidos.
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O Banco de Dados de Teses e Dissertacfes da CAPES é exclusivo para producdes
académicas de programas de Mestrado e Doutorado, enquanto o Google Académico oferece
uma consulta mais ampla e popular, abrangendo diversas areas do conhecimento. N&o se trata
de valorizar o Google Académico em detrimento de outras fontes, mas de reconhecer sua
potencialidade como repositério de producgdes cientificas e debates académicos que podem
contribuir de forma significativa para o campo da Psicologia Escolar e Educacional. Essa
abordagem visa facilitar o acesso a informacdes relevantes para profissionais que lidam com
estudantes surdos/as, nao alfabetizados/as em LIBRAS, promovendo um suporte tedrico
acessivel e abrangente.

O Google Académico, em nossa avaliacdo, destaca-se como um portal de buscas de
acesso aberto e de ampla utilizacdo pela sociedade. Ele indexa uma diversidade de materiais,
incluindo artigos de revistas cientificas, teses, dissertacdes, livros, resumos e relatdrios
técnicos. Essa diversidade permite o0 acesso a uma vasta gama de informacdes e perspectivas,
incluindo trabalhos de fronteiras mais distantes, ampliando a riqueza de dados disponiveis para
pesquisa. Além disso, os resultados geralmente sdo de acesso gratuito, possibilitando a leitura
e o0 download dos materiais consultados, o que torna a plataforma uma ferramenta valiosa para
profissionais da Psicologia Escolar e Educacional interessados em aprofundar seus
conhecimentos sobre o atendimento a estudantes surdos/as.

Para iniciar uma revisao sistematica, trés etapas sao essenciais: definir o objetivo da
revisao; identificar a literatura relevante e; selecionar os estudos a serem incluidos (Lopes;
Fracolli, 2008; Lopes; Bouzon; Carneiro Neto, 2024; Sampaio; Mancini, 2024; Nunes;
Barbosa; Nunes, 2021). Estas etapas ajudam a alinhar a pergunta de pesquisa com a busca de
informagdes, avaliagdo critica e sintese dos dados selecionados. As revisdes sistematicas
oferecem um resumo claro e abrangente de todos os estudos sobre uma intervencao, permitindo
a incorporagdo de resultados relevantes. Avaliam a consisténcia e generaliza¢do dos resultados
entre diferentes populagdes ou grupos e identificam variagcdes nos protocolos de tratamento.
Permitem um estudo retrospectivo apos a publicacdo de multiplos estudos experimentais sobre
um tema.

Segundo Sampaio e Mancini (2015), para muitos autores/as é costumeiro, em revisdes
sistematicas, comunicar apenas 0s resultados positivos de ensaios clinicos, ou seja, 0s
resultados das intervengfes que tiveram efeito. Contudo, € relevante tambem apresentar os
resultados negativos provenientes dos estudos, pois os/as profissionais que atuam na area
precisam dessa informacgdo para mudar suas praticas e construir possibilidades. A publicacéo,

tanto dos aspectos positivos quanto dos negativos das intervencgdes, dos tratamentos e dos
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estudos, favorecida pelas revisdes sistematicas, aumenta o conhecimento sobre sua eficacia e
limitagGes. E nesse sentido que nos aproximamos da metodologia de revisdo sistematica como
possibilidades de estudo, investigacdo e identificacdo de producbes que possam auxiliar na
compreensdo da problematica que definimos como central para nossa proposta: como uma/a
profissional da Psicologia Escolar e Educacional pode acompanhar um/a estudante surdo/a,
ainda néo alfabetizado em LIBRAS, em um tratamento individual?

Uma revisdo de literatura analitica, em consonancia com Gil (2008), € um processo
sistematico que envolve busca, anélise e descricdo detalhada de estudos relevantes em uma
determinada area de conhecimento, assim como uma postura critica, reflexiva e analitica de
quem pesquisa. Esse processo analitico ndo se limita apenas a coleta de informagdes, mas
também a critica e avaliacdo, com o objetivo de identificar padrbes, tendéncias, lacunas e
debates no campo de estudo. O objetivo principal de uma revisdo de literatura analitica é, apds
a investigacao, “verificar e avaliar a relevancia, criticamente, das informacdes ja publicadas
sobre um assunto especifico” (Lakatos; Marconi, 2017, p. 68). Ao fazer esse movimento, a
revisao fornece uma base teorica para pesquisas futuras, auxilia a contextualizar novos estudos
desde o panorama existente de conhecimento. Isso permite que 0s pesquisadores e as
pesquisadoras ndo apenas compreendam o estado atual da pesquisa, mas também identifiquem
areas que necessitam de investigacao adicional (Gil, 2008).

Uma revisdo de literatura analitica ajuda a definir o problema de pesquisa, justificar a
relevancia do estudo e estabelecer as bases para a metodologia a ser utilizada. Ao examinar
criticamente os estudos anteriores, pesquisadores/as podem desenvolver hipoteses mais
fundamentadas e delinear objetivos de suas investigacdes (Gil, 2008). Nesse sentido, Gil (2008)
afirma que esse tipo de revisdo tambeém é essencial para evitar a duplicacdo de esforcos de
pesquisa, orientando para caminhos inovadores e inexplorados. Ao sintetizar e avaliar a
literatura existente, a revisao analitica contribui para a construcdo de um corpo de conhecimento
mais coeso e integrado, e pode promover avancos teoricos e praticos na area de estudo.

Embora frequentemente usados como sindnimos, a revisdo de literatura sistematica, na
compreensdo de Lopes, Bouzon e Carneiro Neto (2024, p. 11), é uma “ferramenta essencial
para a producdo de conhecimento cientifico confidvel e para embasar politicas, praticas e
decisbes em diversas areas do conhecimento”, caracteriza-se pelo delineamento de estudo
conduzido com abordagem sistematica e descrigcdo objetiva da evidéncia sumarizada. Por outro
lado, a revisdo de literatura analitica é mais abrangente e flexivel, permitindo uma viséo geral

sobre um tema, sem seguir protocolos especificos. A revisdo sistematica da literatura visa
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demonstrar resultados, enquanto a analitica faz analises e abrange diferentes pontos de vista
acerca dos resultados (Lakatos; Marconi, 2017).

Nessa perspectiva, caminhamos para um esforco em aproximar a revisao sistematica e
a revisao analitica, considerando a especificidade do estudo em proposicdo que, além da busca
por dados nas bases de periddicos e de teses e dissertacbes da CAPES — mais especificos do
ambito universitario e de programas stricto sensu em Educagdo — também considera uma
ampliacdo para buscas no Google Académico, que pode apresentar estudos que ultrapassem as
fronteiras universitarias e pode retornar com pesquisas de ambitos diversos, com respaldo de
comunidades cientificas e maior facilidade de acesso para profissionais.

Para o desenvolvimento da presente proposta de pesquisa dissertativa, seguimos pela
revisao sistematica, tipo de pesquisa que utiliza a literatura existente como fonte de dados para
um tema especifico (Lopes; Fracolli, 2008). Este tipo de investigacdo resume as evidéncias
relacionadas a uma estratégia de intervencdo especifica, utilizando métodos explicitos e
sistematizados, o que melhora o poder estatistico e a precisdo das estimativas de efeito. Esse
tipo de pesquisa se distingue pela rigorosa sintese de uma vasta quantidade de estudos
primarios, focados no mesmo tema. Dessa forma, os resultados das pesquisas selecionadas se
tornam o objeto de estudo (Lopes; Fracolli, 2008). Para Lopes e Fracolli (2008), o objetivo
dessa modalidade de pesquisa é confirmar efetividades de intervencdo. Essa perspectiva se
mostra interessante para nossa proposta de estudo.

Para ambas as bases de dados, optamos pelos seguintes fatores de inclusdo: material
veiculado em lingua portuguesa, atencao especial a producdes que aparecem nas duas bases,
publicacdes dos ultimos cinco anos (2019-2023) e ordem de relevancia apresentada por cada
portal: consideramos os vinte (20) primeiros trabalhos apresentados. Definimos as buscas pelos
termos que escolhemos por serem centrais na problematica de levantamos: Psicologia Escolar
e Educacional e psicoterapia de estudantes surdos/as; surdos/as ndo alfabetizados em LIBRAS
e Tratamento psicoterapéutico individual. A selecdo foi realizada com base na leitura dos
titulos, resumos e palavras-chave dos achados e na relacdo com a pergunta central: como um/a
profissional da Psicologia Escolar e Educacional pode acompanhar um/uma estudante surdo/a

ndo alfabetizado/a em LIBRAS em tratamento psicoterapéutico individual?



2 REVISAO DA LITERATURA

O problema de pesquisa que orienta este estudo é assim definido: O que versam 0s
trabalhos académicos publicados entre 2019 e 2023 a respeito das possibilidades e limites para
0 tratamento e acompanhamento individual da Psicologia Escolar e Educacional de estudantes
surdos/as ndo alfabetizados/as em LIBRAS para a constituicdo de suas subjetividades? Este
problema direcionou as buscas realizadas e organiza as analises apresentadas nesta revisdo, com
o compromisso de identificar as contribuicGes tedricas e empiricas para responder a
problemaética central.

Ao revisar os trabalhos relacionados a tematica, constatamos que, embora apresentem
limitacBGes para um aprofundamento direto sobre o problema de pesquisa, 0s estudos permitem
sondagens importantes. As informacgdes coletadas indicam possibilidades de tratamentos
individuais para estudantes surdos/as ndo alfabetizados/as em LIBRAS, desenvolvidos por
profissionais de Psicologia Escolar e Educacional. Essa limitacdo de profundidade né&o
representa um ponto fraco da pesquisa, mas revela que se trata de uma area ainda pouco
explorada, demandando estudos mais especificos.

Contudo, as analises realizadas nesta revisdo sistematica e analitica da literatura
proporcionaram correlagcdes relevantes, permitindo gerar concluses fundamentais que
ampliaram a compreensdo da problematica proposta. Essas contribui¢Bes incluem conceitos,
estratégias, sistematizacdes e reflexdes metodoldgicas que enriquecem a base tedrica e podem
orientar o desenvolvimento dos capitulos seguintes da dissertacdo. As categorias de analise
emergentes abrangem: a relevancia do uso da LIBRAS no contexto psicoterapéutico; estratégias
de comunicacdo inclusiva, como pantomima e gestos; os desafios enfrentados pelos/as
profissionais na adaptacdo de préaticas ao atender estudantes surdos/as ndo alfabetizados/as em
LIBRAS. A seguir, apresentamos 0s principais estudos analisados.

“Psicoterapia para pessoas com surdez: um processo de inclusdo”. Autoras: Vanessa
Alves Pereira (Mestra em Educacdo — UEMS), Karoliny Vilela Aradjo (Especialista em Gestdo
Publica Municipal) e Jucineide Lima de Almeida Silva (Especialista em LIBRAS-Educacédo
Especial — FAEL). Este artigo de revisdo, encontrado no Google Académico, destaca a
importancia da relacdo entre a Psicologia e as pessoas surdas. Seu objetivo central € investigar
como a Psicologia pode contribuir para a inclusdo do sujeito surdo em processos
psicoterapéuticos. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, utilizando procedimentos
técnicos de pesquisa bibliogréfica e explorando préticas clinicas com pacientes surdos/as.



22

Como resultado, destaca que a Psicologia busca métodos psicoterapéuticos para atender
surdos/as, incluindo capacitagdo em LIBRAS. A inclusdo social é destacada como
intrinsecamente ligada a Psicologia, ressaltando a necessidade de ampliar o material cientifico
sobre o tema (Pereira; Aradjo; Silva, 2020).

“A acessibilidade da Psicologia clinica a pessoas surdas”. Autoras. Débora Carvalho de
Araljo (Graduada em Psicologia — Unifan) e Isadora Samaridi (Mestra em Psicologia —
PUC/GO). Este artigo explora a importancia de promover acessibilidade e formacdo adequada
para psicologos/as no atendimento a pessoas surdas. Por meio de uma abordagem metodoldgica
baseada em pesquisa bibliogréfica, a pesquisa destaca as dificuldades enfrentadas por surdos/as
ao buscar apoio psicoldgico e reforca a necessidade de capacitacdo profissional (Aradjo;
Samaridi, 2023).

“Educacdo de surdos: trajetoria e perspectivas na legislacdo”. Autores: Miquéias
Ambrosio dos Santos (Doutorando — PUC-RS), Jodo Bernardes da Rocha Filho (Pés-doutor —
PUC-Chile) e Emanuella Silveira Vasconcellos (Doutoranda — PUC/RS). Este texto aborda
questdes relevantes sobre a trajetoria histdrica e as perspectivas legais da educacao de pessoas
surdas no Brasil. Destaca como a legislacdo molda a inclusdo e analisa as possibilidades de
melhorias futuras (Santos; Rocha Filho; Vasconcelos, 2023).

“Atuacdo da psicologia no atendimento psicoterapéutico as pessoas surdas: desafios e
possibilidades”. Autora: Béarbara de Oliveira Figueiredo (Graduada em Psicologia — Uniledo),
publicado no Google Académico, trata sobre o papel da Psicologia no contexto do atendimento
a individuos surdos/as, concentra-se nos desafios enfrentados por profissionais e nas possiveis
solucbes para garantir uma incluséo efetiva. A metodologia adotada se baseia em pesquisa
bibliogréfica, descritiva e exploratoria qualitativa. A abordagem, que considera aspectos
psicolégicos, linguisticos e culturais, reconhece a complexidade do tema. Além disso, destaca
a importancia da LIBRAS como meio legitimo de comunicagdo para a comunidade surda. A
pesquisa enfatiza a necessidade de capacitacao profissional, tecnologias acessiveis e mudanca
cultural para promover uma sociedade inclusiva e acolhedora (Figueiredo, 2023).

O texto analisado, “Atendimento psicoldgico a pessoa surda por meio da LIBRAS no
Brasil: uma revisdo de literatura”, de Jesaias Leite Ferreira Junior (Graduado em Psicologia
pela UFPB), Henrique Jorge Simdes Bezerra (doutor em Psicologia cognitiva pela UFPB) e
Edneia de Oliveira Alves (doutora em Psicologia social pela UFPB), disponivel no Google
Académico, destaca a importancia da inclusdo de pessoas surdas na Psicologia Clinica. Ressalta
que a utilizacdo da LIBRAS é fundamental para garantir a acessibilidade e a comunicacao

efetiva.
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No que diz respeito aos desafios enfrentados, o artigo aponta que a fluéncia em LIBRAS
por parte de profissionais & um desafio significativo. Além disso, sdo mencionadas barreiras
culturais e a falta de conhecimento sobre a comunidade surda. Em relacdo as perspectivas
futuras, o artigo observa que o movimento de atendimento psicologico em LIBRAS esta
crescendo, porém, ainda ha muito a ser feito. Destaca que a sensibilidade cultural e a
capacitacdo adequada sao essenciais para uma pratica inclusiva. No entanto, o artigo enfatiza a
necessidade de uma Psicologia mais sensivel e adaptada as necessidades das pessoas surdas,
para promover uma inclusao e bem-estar (Ferreira Junior; Bezerra; Alves, 2021).

A dissertacdo de Marineide da Silveira Chaves (Mestre em Diversidade e Incluséo pela
Uversidade Federal Fluminense), intitulado “A diversidade na surdez: criagdo de um guia para
0 ensino de surdos oralizados”, destaca a surdez como condi¢do humana, resultando em uma
diversidade de individuos surdos/as ndo reconhecidos plenamente pela sociedade e, por vezes,
pelos/as seus/as professores/as. Desse modo, muitos dos atendimentos especificos lhes séo
negados, por exemplo, o direito de um/a intérprete para acesso a educacdo e como meio de
comunicacao.

O objetivo central foi desenvolver um guia para atuacdo de professores/as na conduta e
no atendimento dos/as estudantes surdos/as oralizados/as que desconhecem e ndo usam a
LIBRAS. Ao usar 0 guia no processo educacional, ampliam-se as abordagens tecnolégicas que
parecem possibilitar e auxiliar na proposta inclusiva. A pesquisa debate a necessidade de
ampliar as discussdes sobre a movimentacdo, o uso de tecnologias e as atitudes e expressdes
corporais docentes, como possibilidades de contribuir no processo de aprendizagem do/a
estudante surdo/a oralizado/a (Chaves, 2021).

No achado com o titulo “Habilidade socioemocionais na Educagdo Inclusiva: E-book
para professores da Educagédo Bésica”, Simone Mendonca de Oliveira (Mestre em Diversidade
e Inclusdo pela Universidade Federal Fluminense) debate a relevancia dos aspectos
psicoldgicos, sociais e emocionais como fundamentais na experiéncia de vida em tempos nos
quais imperam as incertezas. Destaca que, por ser a escola um ambiente vivo e plural, retine
diferentes viveres, exige estratégias e dinamicas dos/as professores/as e, principalmente,
capacitacdo para auxiliar no processo de ensino e de acolhimento no contexto educacional.

A metodologia adotada se baseia na Nuvem de Palavras como fonte geradora de ideias
e amplia as potencialidades da reflexdo na atuacdo do/a professor/a como facilitador/a e do/a
aluno/a, considerado/a protagonista. As fontes sdo bibliograficas. O texto da dissertagdo
discorre que o/a professor/a pode desenvolver estratégias didaticas, caminhos diferentes, para
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valorizar as diferentes possibilidades de aquisi¢do do conhecimento. O trabalho teve o objetivo
de resultar na elaboracédo de orientacGes e sugestdes na forma de e-book (Oliveira, 2022).

Na dissertacdo “O psicélogo escolar como agente do processo de inclusdo”, de Larissa
Valentino Fernandez (Mestre pela Fundacdo Owaldo Cruz, em Educacdo Profissional em
Saude), percebemos um esforco em compreender a organizacdo das politicas publicas sociais
no contexto da sociedade capitalista. O texto objetivou pesquisar a atribuicdo do/a psicologo/a
escolar e suas possiveis contribuicdes, de acordo com suas competéncias, no processo de
inclusdo educacional de pessoas com deficiéncia.

Adotou, como procedimentos metodoldgicos, a revisdo sistematica da literatura e um
levantamento bibliogréfico, pesquisando sobre o processo histdrico da inclusdo e as politicas
publicas destinadas a Educacdo Inclusiva. Ao finalizar, o trabalho discute como o0s recentes
planos politicos de educacdo impactam, também, o Ensino Superior, sobretudo durante o
governo brasileiro de 2018 a 2022, afetando a formac&o de psicélogos/as escolares (Fernandez,
2023).

Em “A politica nacional de inclusdo de pessoas com surdez na educacdo basica: histéria,
avancos e desafios”, de Naira Biagini Maltoni (Mestre em Educacdo pela Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho), o tema de estudo foram as politicas publicas de
incluséo escolar das pessoas com surdez. Apresentou como objetivo explorar a articulagdo dos
diferentes entes federativos na oferta de educacéo escolar para alunos/as com surdez. No &mbito
da pesquisa, também se ocupou com as maneiras como 0s sistemas de ensino organizam, em
escolas regulares, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) para pessoas surdos/as.

Como procedimentos metodoldgicos, utilizou a pesquisa bibliografica e analise
documental, com documentos oficiais referentes a legislacdes do pais sobre os direitos dos/as
alunos/as surdos/as matriculados/as na Educagdo Basica. Constatou que, apesar de avangos
ocorrerem na comunidade surda, em termos de educacdo, a pesquisa enfatiza que as pessoas
surdas ainda sofrem exclusé@o e inimeros desafios em relagdo a politica nacional (Maltoni,
2023).

Consideramos, ap6s os caminhos da investigagdo, das buscas realizadas e das analises
bibliogréficas, que os artigos cientificos, as dissertacfes e as teses dialogam, de algum modo,
com a tematica que projetamos para o desenvolvimento desta dissertacdo. Portanto, podem
contribuir com evidéncias, exemplos e analises para a argumentacdo da problematica. Podem,
nesse sentido, contribuir para uma compreensdo mais profunda e detalhada do tema, ao
despertar para reflexdes e indicar possibilidades para psicoterapias individuais com estudantes

ainda n&o alfabetizados em LIBRAS. E nesse sentido que nos baseamos nas palavras do fildsofo
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José Carlos Kdche (2011, p. 29), quando escreve que “A investigacdo cientifica é a construgéo
e a busca de um saber que acontece quando se reconhece a ineficacia dos conhecimentos
existentes, incapazes de responder de forma consistente e justificavel as perguntas e duvidas
levantadas™.

Reconhecer as insuficiéncias, os limites e as dificuldades da ciéncia até o momento,
além de demonstrar que o conhecimento cientifico € um processo em constante construcéo e
contingente em suas conclusdes, permite-nos continuar a busca por respostas, a realizacéo de
pesquisas e o0 aprendizado. Esse movimento possibilita investigar cientificamente e reconhecer
“a crise de um conhecimento ja existente e tentar modifica-lo, amplia-lo ou substitui-lo, criando
um novo que responda a pergunta existente” (Koche, 2011, p. 31). Novas perspectivas e
evidéncias podem contribuir significativamente para a construcdo de novos saberes e
realidades.

Compreendemos que, apds o levantamento bibliogréafico, os conhecimentos disponiveis
sobre nossa problematica ainda s&o superficiais e insuficientes, especialmente no que se refere
a psicoterapia individual de estudantes surdos/as ndo alfabetizados/as em LIBRAS. No entanto,
os estudos encontrados enriqueceram nossa perspectiva tedrica e ampliaram Nnosso
entendimento sobre o tema. Essas contribuicdes oferecem fundamentos essenciais para
construir uma base tedrica robusta, que pode auxiliar no desenvolvimento dos capitulos
subsequentes da dissertacéo.

Os achados da reviséo de literatura apresentam dados que sustentam e fortalecem nossa
proposta, além de contribuir para uma compreensdo mais ampla sobre como o/a profissional de
Psicologia Escolar e Educacional pode tratar e acompanhar, em psicoterapias individuais,
estudantes surdos/as que ainda ndo utilizam LIBRAS. De que maneira essa contribuicdo pode
ser projetada? Os textos revisados destacam meios, estratégias e ferramentas que auxiliam no
acompanhamento psicoterapéutico individual de estudantes surdos/as, trazendo contribui¢es
cientificas relevantes e estabelecendo dialogos com a demanda apresentada nesta pesquisa. Por
fim, reconhecemos que, embora os conhecimentos sobre nossa problematica sejam ainda
incipientes, os estudos encontrados enriquecem a perspectiva tedrica e ampliam as concepgdes
necessarias para sustentar o desenvolvimento da dissertacéo.

A analise dos dados, realizada sob uma perspectiva hermenéutica e dialética, permite
interpretar as posicdes tedricas e as compreensdes contidas na bibliografia e teorias
selecionadas. Além disso, promove dialogos entre diferentes abordagens, estabelecendo uma
linha de sustentacéo tedrica que se aproxima da problematica definida para esta dissertagéo.



3 A LEGISLACAO NACIONAL BRASILEIRA NA HISTORIA DE COMPREENSAO
E DEFINICAO DE PESSOA SURDA

A legislacéo brasileira é fundamental para compreender a inclusdo de pessoas surdas no
contexto educacional e social. Normas, como a Lei Brasileira de Incluséo (LBI) e o Decreto n.
5.626/2005, que regulamenta a LIBRAS, fornecem diretrizes essenciais para garantir direitos e
promover a equidade. Essa se¢do aborda como essas leis definem e protegem as pessoas surdas,
oferecendo um panorama das principais regulamentacdes que sustentam a incluséo educacional.

O primeiro momento da proposta de dissertacdo, no debate tedrico, enfrenta as
compreensdes conceituais da legislagdo educacional brasileira atual sobre pessoa surda. Na
elaboracdo deste capitulo, abordaremos os principais elementos que compreendem o
bilinguismo e o contexto escolar. Discutiremos o0s aspectos legais relacionados as contribuicdes
da LIBRAS no processo de inclusédo e sua influéncia na construgédo da identidade da pessoa
surda.

Desde a década de 1990, com a ascensdo de movimentos sociais que exigiam o
reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia, o Brasil comegou a implementar
politicas publicas que tratavam da incluséo de pessoas surdas. Esse avanco culminou em marcos
importantes, como a Lei n. 10.436/2002, que reconheceu oficialmente a LIBRAS, e o Decreto
n. 5.626/2005, que regulamentou sua aplicacdo em diferentes areas, incluindo a educacao.
Apesar de representar um marco, a implementacao da Lei n. 10.436/2002 enfrentou desafios
consideraveis, especialmente relacionados a capacitacdo de profissionais. A auséncia de
intérpretes e de materiais didaticos adaptados dificultou a aplicagdo préatica da LIBRAS como
ferramenta inclusiva nas escolas e no atendimento clinico de estudantes surdos/as.

Exploraremos os conceitos e teorias que fundamentam o bilinguismo, destacando a
relevancia de uma educagdo bilingue para as pessoas surdas. Nesse contexto, abordaremos 0s
beneficios de proporcionar um ambiente escolar que valorize tanto o uso da LIBRAS quanto da
lingua portuguesa, reconhecendo a importancia de ambas as linguas no desenvolvimento
linguistico e académico dos estudantes surdos/as. Além disso, discutiremos aspectos legais
relacionados a inclusdo educacional, analisando as politicas e leis que garantem o direito a
acessibilidade linguistica e educacional. Tambem destacaremos as contribuicGes da LIBRAS
no processo inclusivo, ressaltando como a lingua de sinais € um recurso valioso para a
comunicagéo e interacdo das pessoas surdas na escola e na sociedade.

Ao longo das décadas, ocorreram transformacGes historicas e culturais significativas

relacionadas ao conceito de surdez e a definicdo de pessoa surda. Para Figueiredo (2023, p. 5),
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a condicdo que afeta a comunicacdo e a interacdo social das pessoas “pode influenciar
significativamente seu bem-estar psicologico e emocional”. Historicamente, pessoas surdas ja
foram consideradas invalidas ou, em algumas épocas, associadas a ideias de punicdo divina.
Esse contexto agravava o sofrimento ao incluir, além do problema fisico e da discriminacao,
implicagbes sociais e psicologicas (Vianna, 2023). Tais dificuldades comprometiam o
desenvolvimento integral das pessoas surdas e, ainda hoje, impactam a subjetividade de
individuos que buscam, na escola, seus direitos a aprendizagem, a convivéncia social e a
preparacdo para uma existéncia autbnoma.

Atualmente, a compreensdo da deficiéncia auditiva e da surdez evoluiu. Em
conformidade com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2024), pessoas surdas séo definidas
como “individuos que nasceram surdos ou que ficaram surdos antes de aprenderem a falar ou
entender a fala, sendo casos de surdez pré-lingual” (Chaves, 2021, p. 27). Essas pessoas
apresentam, caracteristicamente, problemas estruturais organicos ou sensoriais no sistema
auditivo, geralmente de maneira profunda. Por outro lado, a deficiéncia auditiva se refere a
individuos com perda auditiva moderada ou leve, que pode ser parcial ou total.

Contribui com esse entendimento Figueiredo (2023, p. 6), quando expressa que,

A surdez pode se manifestar em diferentes momentos da vida e apresentar causas
diversas. Pode ser congénita, ocorrendo nas fases pré-natal e perinatal, adquirida ao
longo da vida, ou surgir na fase pés-natal. As causas perinatais estdo relacionadas a
eventos durante a gestagdo, como doencas hereditérias, anomalias congénitas ou
complicagBes no momento do parto. Por outro lado, a surdez adquirida esté associada
a doencas ou traumas que ocorrem em varias etapas do desenvolvimento ap6s o
nascimento. Essa variedade de origens destaca a complexidade da surdez como

condicdo auditiva. Assim, existem niveis dessa perda quando os niveis minimos em
decibéis (dB) ndo sdo atingidos.

Ademais, é relevante destacar que “a surdez e a deficiéncia auditiva sdo termos
frequentemente usados para descrever limitacbes na capacidade auditiva, mas possuem
diferencas significativas em suas definicdes e implicagfes”. Nesse sentido, Vianna (2023)
partilha da compreensdo de Rodrigues (2020) e conceitua deficiéncia auditiva como a “perda
parcial ou total da capacidade de detectar sons, causada por ma-formacgéo (causa genética),
lesdo na orelha ou na composi¢do do aparelho auditivo” (Vianna, 2023, p. 11). Descreve
também que pessoa surda é “todo aquele que tem total auséncia da audicdo, ou seja, que ndo
ouve nada. E é considerado parcialmente surdo todo aquele cuja capacidade de ouvir, apesar de
deficiente, é funcional com ou sem prétese auditiva” (Vianna, 2023, p. 11). Constatamos,
portanto, que ambos apresentam dificuldades na capacidade auditiva e, consequentemente,
carecem de adaptacdes e abordagens conforme as intensidades e circunstancias da sua perda

auditiva.
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Assim como entendemos ser importante estabelecer uma diferenca entre surdez e
deficiéncia auditiva, é apropriado e respeitavel compreender as terminologias utilizadas quando
nos referimos as pessoas com deficiéncia, evitando termos inadequados, rotulos ou
julgamentos. Para Figueiredo (2023, p. 6), € “imprescindivel ponderar a respeito da utilizacdo
do termo ‘deficiente’, visto que este pode limitar o foco apenas a condicdo de deficiéncia,
negligenciando a individualidade do sujeito além de sua condi¢do”. A discriminacdo e a
exclusdo da pessoa com deficiéncia podem ocorrer de diferentes maneiras.

O capacitismo, terminologia que se refere ao preconceito, acontece por meio de atitudes
e comportamentos de ndo igualdade dos direitos e das condicGes de cada pessoa, inclusive
daqueles individuos que ndo estdo acometidos por surdez ou deficiéncia auditiva ou qualquer
outra deficiéncia. Sempre ha condic¢Ges que nos impedem de termos plenitude em tudo. Desse
modo, saber como se comportar ou se dirigir a pessoa surda é, também, atitude, conduta social
e ética que, além de valorizar as capacidades e potencialidades, demonstra respeito e
reconhecimento de sua identidade e direitos.

O compromisso com a inclusdo e a acessibilidade esta garantido nas legislacoes,
conforme refere Maltoni (2023, p. 19): “nos ultimos anos, mais leis foram aprovadas e entraram
em vigor trazendo mais direitos a populacdo surda”. Entre a gama de normas da legislacdo
brasileira, trazemos a Lei n. 14.768, de 22 de dezembro de 2023, que reconhece a surdez total
em um dos ouvidos como deficiéncia auditiva e define o valor referencial da limitag&o auditiva.
A perda auditiva € considerada deficiéncia quando é uma limitacdo de longo prazo na
capacidade de ouvir. Desse modo, a pessoa com surdez total em um dos ouvidos tem 0s mesmos
direitos previstos na LBI daquela que possui deficiéncia auditiva nos dois ouvidos, seja total ou
parcial, o que define a deficiéncia auditiva bilateral.

Mesmo com a promulgag&o da lei que reconhece também a surdez unilateral como uma
deficiéncia auditiva, ndo estamos preparados, enquanto sociedade, para inclusdo e para
proporcionar oportunidades iguais e equitativas para todas as pessoas. Diante desse contexto,
independentemente da condicdo auditiva, explorar a influéncia das LIBRAS na construgdo da
identidade da pessoa surda e investigar como o uso da lingua brasileira de sinais pode fortalecer
a autoestima e a conexdao com a comunidade surda proporciona um senso de pertencimento e
valorizacdo da cultura surda, bem como contribui no tratamento e acompanhamento clinico na
Psicologia Escolar e Educacional, em situacGes de psicoterapia individual para estudantes
surdos.

Nesse sentido, ndo se pode esquecer da historia da educacéo inclusiva e 0 embasamento

legal que a sociedade brasileira, por meio das politicas publicas desenvolvidas pelo Estado,
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implementa com o publico da deficiéncia auditiva. As politicas educacionais e a legislagdo
relacionadas ao bilinguismo e a LIBRAS tém um papel fundamental na promocao da incluséo
e igualdade de oportunidades para as pessoas surdas no Brasil, no sentido de proporcionar
comunicacdo, aprendizado e autonomia como direitos fundamentais de todo ser humano,
especialmente no caso da proposta de pesquisa do presente projeto, quando tratamos de
estudantes.

Tratando-se de direitos, a CF/88 assegura, em seu artigo 5°, inciso 1l, que “todos sdo
iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza” e que temos “direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranca e a propriedade” (Brasil, 1988, s/p), clausula pétrea que embasa outras
leis, normas, decretos, estatutos e regulamentac6es. Maltoni (2023, p. 53) ensina que “quando
falamos em inclusdo, falamos em estrutura, em oferta, em direitos, em leis e regramentos” que
se referem as pessoas com deficiéncia. S&o0 normas que visam proteger, amparar € promover 0s
direitos fundamentais das pessoas, com especificidade aquelas mais vulnerdveis. Sdo as
normas, as regras e a legislacdo que possibilitam a inclusdo, porém, nem sempre cumpridas ou,
por vezes, nem mesmo conhecidas. Nesse sentido, Maltoni (2023, p. 19) lembra que “apesar de
datar de anos atras, a luta da comunidade surda ainda se faz presente. Foram inimeras
conquistas, mas ndo se pode deixar de reconhecer que ainda € necessario avancar muito para
que esse publico possa gozar dos seus direitos de forma plena”.

Além disso, é pertinente destacar que a inclusdo da pessoa surda vai além do
cumprimento das legislacdes. E necessario um compromisso social e cultural que envolva a
sensibilizacdo da sociedade para a importancia do respeito e valorizacdo da diversidade. A
educagdo inclusiva deve ser entendida como um processo continuo, que promove a
aprendizagem mutua e o crescimento pessoal para todos os envolvidos.

A capacitacdo dos profissionais da educacdo e o desenvolvimento de recursos
pedagOgicos acessiveis sdo essenciais para garantir uma educagdo de qualidade para os
estudantes surdos/as. A formacdo de professores/as e a adocdo de praticas pedagogicas
inclusivas podem proporcionar um ambiente de aprendizado mais equitativo, no qual todos os
alunos, independentemente de suas habilidades auditivas, possam desenvolver suas
potencialidades.

Ademais, € importante promover a participacao ativa das pessoas surdas na sociedade,
valorizando suas contribuigcdes e reconhecendo a importancia de sua cultura e identidade. A
LIBRAS é uma ferramenta poderosa nesse processo, pois permite a comunicacao eficaz e a
expressdo plena das pessoas surdas. O reconhecimento e a difusdo da LIBRAS contribuem para
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a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e igualitaria, na qual a diversidade é respeitada
e celebrada.

E fundamental que as politicas publicas e as aces da sociedade civil estejam alinhadas
para promover a inclusdo plena das pessoas com deficiéncia auditiva. A colaboragédo entre
governos, instituicdes de ensino, organiza¢cBes ndo governamentais e a comunidade surda é
essencial para garantir que as conquistas alcancadas se traduzam em mudangas reais e
duradouras na vida das pessoas.

A anélise desse, ja exausto e desgastado fragmento, desperta a preocupacdo de Maltoni
(2023) e outros pensadores que embasam nossa discussao, para o fato de que nossa legislacéo
se encontra distante da realidade vivenciada pelas pessoas com deficiéncias. Ou, em outro
ambito, apresenta-se como uma legislacdo interessante, com potencial, mas sem efetividade.
Parece-nos interessante, na proposta de Ferreira Junior, Bezerra e Alves (2021, p. 553), tratar a
surdez ndo como “uma deficiéncia, mas uma diferenca”. Contudo, a cultura brasileira e a
superficialidade com que séo enfrentadas essas questdes de inclusdo consideram a pessoa surda
“uma pessoa com deficiéncia, porque esta ndo se da na surdez em si, mas em sua interacéo,
enguanto lesdo, com as barreiras que privam o surdo do acesso aos seus direitos constitucionais”
(Ferreira Junior; Bezerra; Alves, 2021, p. 553). Sao essas barreiras que residem nas deficiéncias
sociais, culturais, educacionais e cientificas, pois impedem o exercicio pleno dos direitos das
pessoas surdas, limitadas pela falta de acessibilidade, reconhecimento e respeito.

Desse modo, para Ferreira Junior, Bezerra e Alves (2021, p. 553), “seria adequado dizer
gue o surdo € uma pessoa em situacdo de deficiéncia, visto que, na retirada das barreiras e no
pleno gozo de direitos, ser surdo ou ouvinte seriam apenas caracteristicas de individuos com
participacao social plena”. Trabalhar nesse sentido, para que a surdez seja vista somente como
uma diferenca, além de valorizar a identidade cultural das pessoas surdas, parece contribuir
para a inclusao que se pretende.

Percebemos que a realidade da sociedade brasileira é outra e, apesar de significativas
mudangas ocorrerem nas politicas de inclusdo, como, por exemplo, a Politica Nacional de
Educacéao Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (Brasil, 2008), a LBI da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n. 13.146/2015) e o Decreto n. 11.370, de 1° de janeiro de 2023, que revoga o
Decreto n. 10.502, de 30 de setembro de 2020, para instituir a Politica Nacional de Educacéo
Especial: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida, convivemos diariamente
com entraves que ndo permitem atender as demandas das pessoas com necessidades especiais.

Nas institui¢cbes de ensino, a situacdo ndo é diferente. Por diversos fatores de ordem

cultural, econdmica, social e estrutural-sistémica, ndo ocorre o cumprimento do artigo 27 da
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LBI, que afirma que “a educagédo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurando
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida” (Brasil,
2015, s/p). O proprio texto proposto pela Politica Nacional de Educacdo Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida, tem sido alvo de criticas de grupos de
estudiosos da area da educacdo inclusiva e de educadores, pois “alegam que a politica
representa um retrocesso na inclusao de pessoas com deficiéncia”, no sentido de que “a nova
redacdo estimula a volta da segregacdo, indo na contramdo da perspectiva social que aponta
para a eliminacdo das barreiras e promocéo da acessibilidade” (Oliveira, 2022, p. 25-26).

Além disso, é pertinente destacar que a inclusdo da pessoa surda vai além do
cumprimento das legislages. E necessario um compromisso social e cultural que envolva a
sensibilizacdo da sociedade para a importancia do respeito e valorizacdo da diversidade. A
educacdo inclusiva deve ser entendida como um processo continuo, que promove a
aprendizagem mutua e o crescimento pessoal para todos os envolvidos.

A capacitacdo dos profissionais da educagcdo e o desenvolvimento de recursos
pedagdgicos acessiveis sdo essenciais para garantir uma educacdo de qualidade para os
estudantes surdos/as. A formacao de professores e a adocao de praticas pedagogicas inclusivas
podem proporcionar um ambiente de aprendizado mais equitativo, no qual todos/as os/as
alunos/as, independentemente de suas habilidades auditivas, possam desenvolver suas
potencialidades.

Ademais, é importante promover a participacdo ativa das pessoas surdas na sociedade,
valorizando suas contribuicdes e reconhecendo a importancia de sua cultura e identidade. A
LIBRAS é uma ferramenta poderosa nesse processo, pois permite a comunicacao eficaz e a
expressao plena das pessoas surdas. O reconhecimento e a difusdo da LIBRAS contribuem para
a construgdo de uma sociedade mais inclusiva e igualitaria, na qual a diversidade é respeitada
e celebrada.

Por fim, é fundamental que as politicas publicas e as agdes da sociedade civil estejam
alinhadas para promover a incluséo plena das pessoas com deficiéncia auditiva. A colaboragéo
entre governos, instituicdes de ensino, organizagdes ndo governamentais e a comunidade surda
é essencial para garantir que as conquistas alcancadas se traduzam em mudangas reais e
duradouras na vida das pessoas.

Além de todas essas medidas, é imprescindivel que haja um acompanhamento continuo
e a avaliacdo das politicas publicas e a¢des de inclusdo para garantir que elas estejam sendo
efetivas e atendendo as necessidades da comunidade surda. 1sso inclui a adaptacéo de materiais
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didaticos, a oferta de intérpretes de LIBRAS em instituicdes de ensino e a promogdo de
campanhas de conscientizacao sobre a importancia da incluséo e do respeito as diferengas.

A criacdo de ambientes acessiveis e inclusivos ndo é apenas uma questdo de
cumprimento de legislacBes, mas um compromisso ético e social com a construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Cada passo dado em direcdo a inclusdo das pessoas surdas é
um avango na luta por direitos humanos e pela valorizagdo da diversidade.

A atuacdo do/a profissional de Psicologia, na perspectiva de Pereira e Silva (2022, p.
10), “tem um papel de suma importancia na garantia de direitos das pessoas com deficiéncia,
na eliminacdo de barreiras que dificultam seu pleno exercicio cidaddo, na aprendizagem e no
enfrentamento ao preconceito estrutural que provoca sofrimento psicolégico e exclusdo”. A
inclusdo que, como afirmam as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacgéo
Basica (Brasil, 2001, s/p), “representa a ousadia de rever concep¢des e paradigmas, bem como
desenvolver o potencial dessas pessoas, respeitando suas diferencas e atendendo suas
necessidades”, ndo se refere apenas a permanéncia fisica de alguns/algumas alunos/as junto
aos/as demais estudantes. Incluir € mais do que oportunizar o acesso a um determinado local;
vai além de acolher. Acolher deve ser uma pratica nata, um processo constante, uma agéo
permanente que oportunize a inclusdo de todos/as nos diferentes contextos e com atitudes
organizadas “na perspectiva do acolhimento da demanda diversificada, respeitando e criando
oportunidades (no sentido da equidade) para que possamos conviver com as diferengas”
(Pereira; Silva, 2022, p. 10). Incluir, parece, nesse sentido, reconhecer a importancia de cada
um/a, seus protagonismos, suas singularidades, em acdes, atitudes e compreensées que
possibilitem autonomia e condi¢Ges de organizar suas existéncias, participar e decidir as
questdes de suas vidas e se envolver com a comunidade.

Inclusédo que Mantoan (1997 apud Maltoni, 2023, p. 42) define como uma “sociedade
gue considera todos os seus membros como cidaddos legitimos”. Logo, incluir se torna
responsabilidade de todos/as. Consideramos e concordamos com Larissa Valentino Fernandez
(2023, p. 17) quando compreende que “o profissional de Psicologia poderia ser auxiliador no
processo de incluséo”, especialmente ao desenvolver um processo de “escuta e a mediacdo
como estratégias fundantes de sua atuagdo profissional”. H4, nessa perspectiva,
encaminhamento para participacdo nos diferentes espacos e contextos, sejam eles sociais,
educacionais, culturais e em tratamentos e acompanhamentos da Psicologia Escolar com
estudantes ainda ndo versados/as em LIBRAS.

Parece ser, desse modo, que Fernandez (2023, p. 18) compreende “uma escuta voltada

para compreensdo de demandas”, de modo a considerar as subjetividades, para além do
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diagndstico de pessoa surda ou com surdez, mas para alguém que luta por espacos de igualdade.
Desta forma, para Fernandez (2023, p. 17), contar com a articulacdo do/a profissional de
Psicologia se faz relevante para que, por meio dele/a, “a inclusdo seja reconhecida sempre como
um processo de todos”. Psicélogos/as estdo implicados/as na construcdo de uma educacéo
inclusiva, acolhedora, humanista e integral e devem contribuir para a real efetivagédo e bom
funcionamento dos processos educativos. Processos esses que se realizam com a valorizagéo
da individualidade e da subjetividade de cada estudante que precisa, que reivindica, demanda e
demonstra necessidade de tratamento. Seja alfabetizado, versado em LIBRAS ou, no caso do
estudo proposto no presente projeto, estudantes que ainda ndo sdo autdbnomos/as para se
comunicarem em LIBRAS.

A incluséo ocorre quando convivemos e criamos uma cultura que proporciona a todos/as
um ambiente acolhedor, que valorize a diversidade humana e viabilize que a pessoa em
acolhimento possa ser compreendida em suas vivéncias, em suas expectativas e atendida em
suas necessidades. Incluir tem um sentido de se colocar no lugar do/a outro/a, cuidar do/a
outro/a. Portanto, é mais do que um direito garantido; precisa ser principio de valorizacdo das
diferencas, assim como previsto na LBI (Brasil, 2015).

O uso da lingua brasileira de sinais comegou a ser estruturado no Brasil a partir do século
XIX, inspirando-se no modelo francés. No entanto, o que se torna interessante, nesse momento,
é compreender a LIBRAS ao longo da histéria do Brasil, no que concerne a pessoa surda,
porque ja foi, inclusive, proibida. Maltoni (2023) nos informa que a proibicdo do uso da lingua
de sinais no Brasil aconteceu em 1911. Somente em 1994 a importancia dessa lingua foi
reconhecida, com a Declaracdo de Salamanca. E, apenas no ano de 2002, o Brasil reconheceu
a LIBRAS como a primeira lingua (L1) da populacdo surda no pais. A proibicdo somente
evidencia 0 quanto a pessoa surda sofreu e ainda sofre discriminacdo, os “danos causados
provavelmente nunca serdo medidos, ndo por falta de fatos e provas, relatos e imaginagédo, mas,
simplesmente, por ser imensuravel o prejuizo que todos esses anos trouxeram para a
comunidade surda” (Maltoni, 2023, p. 34).

A proibigdo da LIBRAS no territdrio nacional partiu de Heinicke (apud Maltoni, 2023,

p. 34), fundador do oralismo?, pois, segundo ele “a gesticulagio atrapalhava o pensamento. Ele

! De acordo com Maltoni (2023, p. 35) “o oralismo preza pela fala, deixando de lado a lingua de sinais e quaisquer
outros tipos de comunicagdo. Apos o Congresso de Mildo, em 1880, o Oralismo se espalhou pelo mundo, sendo o
método votado pelos congressistas como melhor opgéo para a educagdo de surdos. [...] para o Oralismo, o surdo
deve ser igual ao ouvinte e, para isso, sua deficiéncia deve ser minimizada”. Sobre a metodologia, a autora explica
que € “pautada no ensino de palavras e [...] respaldam-se na alegagio de que o surdo tem dificuldade de abstragdo”.
De acordo com a autora, por conta disso, a aprendizagem da fala “tem um peso maior do que aprender a ler ¢ a
escrever. Assim, o surdo é considerado como deficiente auditivo que deve ser curado, corrigido e recuperado”.
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também dizia que o pensamento dependia da lingua oral. Portanto, ensinar a lingua de sinais
era considerado um retrocesso”. Em 2002, durante o governo de Fernando Henrique Cardoso,
foi oficializada a LIBRAS como lingua oficial por meio da Lei n. 10.436, de 24 de abril de
2002, lei que a reconhece “como meio de comunicacdo e expressdo dessas comunidades,
trazendo garantias legais na &rea da saude e a incluséo da disciplina de LIBRAS no curriculo
de alguns cursos de graduagdo” (Pasian; Rocha, 2024, p. 10), acontecimento que trouxe
conquistas e beneficios significativos para a comunidade surda.

O Decreto n. 5.626, de 22 de dezembro de 2005, regulamentou o uso da LIBRAS e
previu a sua inclusdo como disciplina obrigatdria nos cursos de licenciatura e optativa nos
cursos de bacharelado. Muitos anos se passaram até oportunizar a igualdade e permitir a
incluséo e a acessibilidade as pessoas surdas. A Declaracdo Universal de Direitos Humanos
(2010) é um importante documento que orienta o processo de inclusdo. Foi por meio dela que,
“em 1994, a importancia da lingua gestual para a comunidade surda é reconhecida quando a
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais adota a Declaragdo de
Salamanca” (Maltoni, 2023, p. 26). Apesar desse reconhecimento, ainda enfrentamos desafios
diarios nas instituices de ensino. A necessidade de ajustar o curriculo para incluir o
componente curricular e desenvolver praticas de formacao adequadas é essencial para promover
uma educacdo mais inclusiva e eficaz.

Para compreender o &mbito dos sujeitos em analise nessa pesquisa, além do Decreto n.
5.626/2005 e da Lei n. 10.436/2002, a Lei n. 10.098, de 19 de dezembro de 2000 dispde,
também, sobre a LIBRAS. Em seu artigo segundo, considera pessoa surda aquela que, por ter
perda auditiva, compreende e interage com 0 mundo por meio de experiéncias visuais e, desse
modo, manifesta sua cultura, principalmente, pelo uso da LIBRAS. A mesma legislacdo
considera deficiéncia auditiva a perda bilateral, parcial ou total de quarenta e um decibéis (dB)
ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz.

A Lei n. 13.146, de 06 de julho de 2015, defende o direito a educacao e, por meio do
artigo 28, incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar,
acompanhar e avaliar a formacdo e a disponibilizacdo de professores e professoras para
atendimento educacional especializado. Também cabe ao poder publico, viabilizar a oferta do
ensino de LIBRAS, do Sistema Braille e de uso de recursos das tecnologias assistivas de forma
a ampliar as habilidades, promover a autonomia e a participacdo. A Lei n. 13.146, de 06 de
julho de 2015, institui a inclusdo da pessoa com deficiéncia e estd destinada a assegurar e
promover, em condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais,
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visando inclusdo e cidadania. Estabelece, ainda, que é dever do Estado, da familia, da sociedade
e da comunidade escolar, assegurar uma educagdo de qualidade a pessoa com deficiéncia.

O Plano Nacional de Educacdo (PNE), aprovado pela Lei n. 13.005, de 25 de junho de
2014, é essencial para a promocao da educacao no Brasil. Define diretrizes e metas para o
periodo de 2014 a 2024. Entre essas diretrizes, destacam-se a erradicacéo do analfabetismo, a
universalizacdo do atendimento escolar e a superacdo das desigualdades educacionais, com
énfase na promocao da cidadania e na eliminacdo de todas as formas de discriminacéo. Além
disso, o PNE valoriza os principios do respeito aos direitos humanos, a diversidade e a
sustentabilidade socioambiental. O PNE? para o periodo de 2024 a 2034, entre os objetivos e
metas do plano, contempla a diversidade e a incluséo, entretanto, ndo traz propostas
especificamente para a questdo das pessoas surdas.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva,
instituida em 2008, estabelece diretrizes e a¢des para garantir a inclusdo de alunos/as surdos/as
e promover o bilinguismo nas escolas. Essa politica reconhece a necessidade de formacéo de
professores/as em LIBRAS e prevé a oferta de servicos de traducao e interpretacdo em LIBRAS
- portugués para estudantes surdos/as.

Outra importante acédo foi a criacdo do Decreto n. 5.626, de 22 de dezembro de 2005,
que regulamenta a lei da LIBRAS e estabelece a obrigatoriedade de sua inclusdo nos curriculos
dos cursos de formacéo de professores/as, tradutores/as e intérpretes, além de outras profissées
gue demandam o seu conhecimento e sua pratica. Vemos aqui a potencialidade da LIBRAS nos
tratamentos e acompanhamentos psicoterapéuticos individuais de estudantes surdos/as na
Psicologia Escolar. No entanto, apesar dos avancos legislativos, ainda existem desafios a serem
superados para a efetiva implementacao das politicas educacionais relacionadas ao bilinguismo.
E necessario investir na formagao de professores/as capacitados/as em LIBRAS, bem como de
profissionais de Psicologia, para garantir a acessibilidade aos ambientes educacionais e a
tratamentos psicoterapicos com maior eficacia, personalizados, que possam contribuir com o
desenvolvimento das subjetividades e identidades das pessoas surdas.

As politicas publicas viabilizadas pela legislacdo em vigéncia para a educagéo inclusiva
no Brasil, mais especificamente para pessoas surdas, parecem promover a inclusdo e o

desenvolvimento integral e reconhecer a importancia da LIBRAS como lingua de identidade e

2 0O Projeto de Lei (PL) n. 2614/2024, aprova o Plano Nacional de Educacgdo (PNE), para o periodo de 2024-2034,
foi assinado pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva, no dia 26 de junho de 2024. O texto segue ao Congresso
Nacional. Enquanto os debates se desenvolvem, o PNE 2014-2024 foi prorrogado até o final de 2024. Disponivel
em: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202406/governo-encaminha-projeto-do-novo-pne-ao-congresso-
nacional-1.



https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202406/governo-encaminha-projeto-do-novo-pne-ao-congresso-nacional-1
https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202406/governo-encaminha-projeto-do-novo-pne-ao-congresso-nacional-1
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cultura. Desse modo, operam na defesa do direito a educagdo bilingue, que respeita e valoriza
a diversidade linguistica e cultural de cidaddos e cidadds surdos/as. Conforme o artigo 60-A,
por educacdo bilingue de pessoas surdas, podemos compreender:
[...] a modalidade de educacdo escolar oferecida em Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS), como primeira lingua, e em portugués escrito, como segunda lingua, em
escolas bilingues de surdos, classes bilingues de surdos, escolas comuns ou em polos
de educacdo bilingue de surdos, para educandos surdos, surdocegos, com deficiéncia
auditiva sinalizantes, surdos com altas habilidades ou superdotacdo ou com outras

deficiéncias associadas, optantes pela modalidade de educagdo bilingue de surdos
(Brasil, 2021, s/p).

Justamente nesse aspecto da educacgédo inclusiva se apresenta nossa preocupacdo no
tratamento e acompanhamento de estudantes surdos/as, ndo alfabetizados/as em LIBRAS, que
precisam de psicoterapias individuais em Psicologia Escolar e Educacional. Como discutido, a
lingua brasileira de sinais desempenha um papel importante no processo inclusivo e permite
que as pessoas surdas se comuniquem e participem da sociedade com mais autonomia. As
contribuicbes da LIBRAS séo vastas e impactam diversas areas da vida didria. Uma das suas
principais contribuicdes é a promoc¢do da inclusdo educacional e para além da escola, nos
espacos em que as pessoas precisam circular e nos quais desenvolvem suas existéncias, tanto
enquanto cidaddos/ds e, em tratamentos de salde, como no caso de tratamentos e
acompanhamentos psicoterapéuticos em Psicologia Escolar e Educacional. Por meio dessa
lingua, os/as estudantes surdos/as conseguem se comunicar com professores/as e colegas,
participar de aulas e atividades escolares, manifestar suas demandas e necessidades e ser
compreendidos/as e auxiliados/as com dignidade nos diversos espagos e Servicos sociais,
culturais, clinicos e pedagogicos.

No entanto, € importante ressaltar que a inclusdo ndo se resume a alfabetizacéo e
letramento em LIBRAS por parte de estudantes surdos/as. A sociedade brasileira precisa,
também, desenvolver processos de formagdo que envolvam a coletividade, de modo que o
bilinguismo constitua a formacdo basica para todos/as. A inclusdo envolve compromisso
efetivo da coletividade, como estabelecer comunicacdo em servigos mais especializados e criar
lacos, vinculos, relagGes, possibilidades de auxilio, ajuda, para contribuir com as pessoas
surdas, especialmente, estudantes ndo alfabetizados/as, letradas/os em LIBRAS. Na realidade
oposta, como os profissionais de Psicologia Escolar e Educacional em tratamento e
acompanhamento psicoterapéutico individual com estudantes surdos/as ainda néo
alfabetizados/as em LIBRAS, podem contribuir, auxiliar, operar seus servigos? Politicas
publicas precisam ser pensadas de modo ampliado para efetivar a acessibilidade, a equidade, a
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educacédo de formagéo integral inclusiva e, nesse processo de constituicdo das subjetividades,
criar féruns de participacédo, de envolvimento, canais de participacdo para a populacéo surda.

Ao compreendermos desse modo que “A perspectiva inclusiva ndo ¢ o capitulo final da
inclusdo social de pessoas com deficiéncia, mas pode ser um caminho, uma ponte para ir se
conquistando a igualdade” (Fernandez, 2023, p. 70) e a inclusdo, ndo como proposta limitada
as pessoas surdas, incorporamos a critica ao ensino e formacdo de LIBRAS, ndo como
exclusividade para pessoas da comunidade restrita, mas de modo amplo para a sociedade.
Assim, parece-nos mais efetiva a inclusdo, porque as pessoas surdas podem circular no
cotidiano social e no desenvolvimento dos aspectos e dimensdes individuais, particulares, com
naturalidade, seguras da dinamizacdo cultural inclusiva e da acessibilidade em espacos
privados, publicos, no trabalho, na escola, nas instituicdes e organismos diversos e encontrar
profissionais com mais facilidade de comunicacéo e atendimento de suas necessidades. Desse
modo, as pessoas surdas podem se expressar em sua lingua materna, o que contribui para o
desenvolvimento de sua identidade cultural e pessoal, e crescer em sua subjetividade porque ha
comunicacdo, trocas naturais e culturais, transmissdes de tradicGes, de valores e de
conhecimentos.

Aprender e usar LIBRAS — ser autbnomo/a, versado/a — desde cedo também parece ser
interessante, porque ajuda no desenvolvimento de uma autoimagem positiva e uma identidade
surda saudavel. Além disso, parece viabilizar os tratamentos psicoterdpicos em Psicologia
Escolar e Educacional e acompanhamentos individuais de estudantes surdos/as. Uma
possibilidade de comunicacdo por meio da visdo que capta mensagens e movimentos,
transmitidos na maioria das vezes com as maos, ou uma lingua espacial visual “rica,
considerada completa, existindo simultaneamente com as linguas orais, sendo, portanto,
independente e caracterizada por ter estrutura gramatical propria e complexa, com regras
fonologicas, morfologicas, semanticas, sintaticas e pragmaticas” (Santos; Rocha Filho;
Vasconcelos, 2023, p. 10), além de ser uma estratégia de se comunicar, as pessoas surdas se
valorizam, compreendem sendo compreendidas, fortalecem, nessas relagdes, sua autoconfianca
e autoestima.

Continuamos nossa preocupagdo em compreender 0 que € a pessoa com surdez para a
legislacdo educacional especial, em vigéncia no Brasil, apreenséo decorrente da sua histéria de
exclusdo, tanto nas politicas publicas, quanto na sociedade. A “educagao das pessoas surdas e
com deficiéncia auditiva, ora foi marcada pela fase da exaltacdo, ora da exclusdo, o que
impactou, de forma negativa, no ingresso dessas pessoas aos mais diversos espacos

educacionais” (Pasian; Rocha, 2024, p. 2), fato que nos leva a deduzir que outros espacos
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publicos e exigentes do dominio de LIBRAS para efetividade, como é o caso dos tratamentos
psicoterapicos em Psicologia Escolar e Educacional, também sofrem limitagBes em suas acdes
e perturbam a condi¢cdo humana de estudantes surdos/as que necessitam de tratamentos.

Diferentes momentos e marcos legais sinalizam a educacao de pessoas surdas no Brasil,
entretanto, a luta por uma sociedade inclusiva e equitativa para a pessoa surda nao finda, assim
como a garantia da dignidade as pessoas com deficiéncia. Queremos uma legislacdo
educacional que, independentemente da condicdo auditiva dos/as estudantes, promova
efetivamente uma educacdo acolhedora, inclusiva, acessivel e bilingue, com valorizacéo e
garantias a pessoa surda de seu desenvolvimento, com praticas educacionais adaptadas a suas
necessidades e reconheca suas potencialidades. Podemos, entdo, descrever, sustentados/as e
fundamentados/as a partir das referéncias tedricas analisadas, que a pessoa com surdez é aquela
que apresenta deficiéncia auditiva.

Nessa perspectiva, e diante do aparato juridico estudado e mencionado, percebemos que
existe uma preocupacdo no que tange as politicas publicas educacionais e aos direitos da
inclusdo das pessoas surdas nas escolas. Trata-se da importancia de reconhecer a pessoa com
surdez e o seu direito a educacdo inclusiva e bilingue, sempre respeitando sua identidade
linguistica e cultural. Observa-se, também, um enfrentamento constante contra o preconceito,
a discriminacdo e a exclusdo de modo a permitir a pessoa surda a construcdo do seu
conhecimento cientifico.

Pessoas surdas tém direito de matricula nas escolas regulares nos diferentes niveis da
educacdo, assim como garante a CF/88. Entretanto, Santos, Rocha Filho e Vasconcelos (2023,
p. 5) alertam ao afirmarem que “avancos no sentido da legislacao sdo visiveis, sendo necessarias
discussbes e oferecimento de condigdes para a sua efetivagdo na estrutura de ensino”. Os
autores continuam confirmando que “ndo basta matricular as pessoas surdas em escolas
regulares sem oferecer-lhes condicGes que as ponham em igualdade de oportunidades com os
demais alunos” (Santos; Rocha Filho; VVasconcelos, 2023, p. 4). A educagéo, nesse sentido, com
equidade e garantia de direitos, torna-se possibilidade para o/a estudante surdo/a consolidar
suas necessidades conforme sua condicdo e se desenvolver plenamente como pessoa e ser de
convivéncias e relacionamentos.

A distincdo entre pessoa surda e pessoa com surdez vai além de uma questdo
terminologica; ela reflete as nuances envolvidas na legislacdo brasileira e nas politicas de
incluséo social, educacional e de acessibilidade. Com a promulgacgéo da Lei n. 14.768/2023,

foram introduzidas atualizagbes importantes, especialmente no que se refere a ampliacdo dos
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direitos para pessoas com surdez unilateral, que antes ndo eram reconhecidas no rol das
deficiéncias.

A pessoa surda € caracterizada por uma perda auditiva significativa, que geralmente
afeta ambos os ouvidos, com um déficit auditivo superior a 41 decibéis, conforme definido por
critérios audioldgicos. Esse nivel de perda tem impacto direto na comunicagdo oral, o que
muitas vezes leva essas pessoas a utilizarem a LIBRAS como seu principal meio de interacéo
e comunicacdo. A LIBRAS, reconhecida oficialmente pela Lei n. 10.436/2002 e regulamentada
pelo Decreto n. 5.626/2005, garante as pessoas surdas o direito de utilizar sua lingua natural em
diversas esferas, incluindo a educacgéo, o trabalho e o0 acesso a servigos publicos. Dessa forma,
a inclusdo da pessoa surda esta intrinsecamente ligada ao uso e a disseminacdo de LIBRAS,
bem como a presenca de intérpretes em espagos Nnos quais a comunicacdo ocorre
predominantemente de maneira oral.

Por outro lado, o termo pessoa com surdez engloba uma variedade mais ampla de
condigdes auditivas, incluindo tanto a surdez unilateral quanto a bilateral. Até recentemente, a
surdez unilateral ndo era considerada dentro do escopo das deficiéncias pela legislacdo
brasileira. No entanto, com a nova Lei n. 14.768/2023, essa realidade mudou, ampliando o
conceito de surdez e garantindo as pessoas com perda auditiva em apenas um dos ouvidos 0
acesso aos mesmos direitos que antes eram conferidos apenas aquelas com surdez bilateral. Isso
inclui, por exemplo, o direito a beneficios sociais, 0 acesso prioritario a servigos e
oportunidades de trabalho, e a insercdo em programas educacionais especializados.

A diferenca entre essas categorias, portanto, ndo € apenas de natureza técnica, mas
reflete o impacto direto que a perda auditiva tem na vida do individuo. Pessoas surdas, que
muitas vezes se comunicam primordialmente por LIBRAS, enfrentam desafios em um mundo
majoritariamente ouvinte, no qual a linguagem oral é dominante. J& as pessoas com surdez,
especialmente aquelas com surdez leve ou unilateral, podem ainda manter algum nivel de
comunicacéo oral, o que pode resultar em desafios diferentes, como a falta de percepcéo da
deficiéncia por parte de terceiros e a subestimacédo de suas necessidades de incluséo.

Além disso, a nova legislacao visa garantir a igualdade de condicGes para todos e todas
que enfrentam barreiras auditivas, reconhecendo as implica¢fes socioeconémicas, educacionais
e profissionais dessa deficiéncia. As mudancas introduzidas pela Lei n. 14.768/2023, também
enfatizam a necessidade de adaptacGes nos ambientes de ensino e de trabalho, de modo a incluir
plenamente essas pessoas, respeitando suas particularidades.

Assim, a distingdo entre pessoa surda e pessoa com surdez é essencial para que a

legislacdo brasileira promova uma inclusdo verdadeira e equitativa, garantindo que ambos 0s
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grupos sejam atendidos em suas necessidades especificas, ao mesmo tempo que recebem o
reconhecimento e o respeito devido as suas condic¢des. Essa distingcdo é fundamental do ponto
de vista juridico e para assegurar que a sociedade compreenda e valorize as diferentes formas

de vivéncia da deficiéncia auditiva e promova uma inclusdo mais efetiva e consciente.



4 PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL: CONCEITOS E FUNDAMENTOS

A Psicologia Escolar e Educacional desempenha um papel central no suporte a
estudantes, especialmente aqueles/as que enfrentam barreiras linguisticas, como os surdos/as.
Essa secdo explora os conceitos e fundamentos dessa &rea, discutindo sua importancia na
promocao do desenvolvimento integral e na inclusdo de estudantes. Também s&o abordadas as

praticas e desafios enfrentados por profissionais ao trabalhar com este pablico.

4.1 Compreensdes de Psicologia Escolar e Educacional e tratamento psicoterapéutico

individual

O objetivo desse capitulo é compreender o campo de atuacdo da Psicologia Escolar e
Educacional e de psicoterapia individual na perspectiva de que ha estudantes surdos/as que
ainda ndo sdo versados/as, alfabetizados/as em LIBRAS e precisam de tratamentos em clinicas
de psicologia.

A Psicologia percorre diversas areas e complexidades dos seres humanos na
intencionalidade de possibilitar conhecer o comportamento dos individuos, seus processos
mentais e suas relagdes. “No contexto clinico, a psicologia olha para o sujeito de forma singular
e acolhedora, considerando a intersubjetividade do sujeito e suas diferencas” (Pereira; Araujo;
Silva, 2020, p. 9). Dessa forma, o contexto social dos sujeitos, a constituicdo da sua
subjetividade, passou a fazer parte dos consultérios, enquanto Psicologia Clinica, mas também
da Psicologia Escolar e Educacional, além de atender a demanda do adoecimento psiquico dos
sujeitos. Aprofundou o conhecimento sobre as caracteristicas fisicas que fazem parte das suas
identidades e carecem da atencdo da Psicologia na dimenséo clinica.

Esse desenvolvimento reflete uma busca constante pelo entendimento da complexidade
do comportamento humano e das abordagens terapéuticas que oportunizem a promogéo da
saude mental e do bem-estar dos sujeitos. Compreender a subjetividade, valorizar a
individualidade, conduz para a percepg¢do mais profunda da condi¢do humana e considera suas
especificidades ou circunstancias que requerem cuidado e a atencdo da Psicologia Escolar e
Educacional. Na compreenséo de Pereira, Araujo e Silva (2020, p. 22),

A demanda de pessoas que precisam de psicoterapia é grande, e o profissional da
psicologia tem que estar atento as variadas formas de intervencfes existentes, pois

cada ser humano possui sua particularidade e subjetividade, trazendo consigo
problematicas diferentes. Deste modo, o psicélogo tem que ser flexivel e criativo.
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Nesse modo de compreender, Ana Mercés Bahia Bock, Odair Furtado e Maria de
Lourdes Teixeira (2008, p. 104) ressaltam, em relacdo a atuacdo, que o/a psicélogo/a é um/a
“profissional que trabalha a partir dos conhecimentos da Psicologia, dando visibilidade e
inteligibilidade a dimensao subjetiva e transformando-a quando € fonte de sofrimento ou
quando ha interesse em sua mudanga”. Cumpre percebermos que seus trabalhos ressignificam
vidas, auxilia que as pessoas possam ser sujeitos, individuos de acdo e reflexdo, capazes de
transformar seu mundo, colaborar com a sociedade na qual vivem e desenvolver suas
capacidades. Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2008), a Psicologia tem condicdes
potencializar que os sujeitos se desenvolvem na “direcdo de maior autonomia de suas histérias
de vida” e que cada individuo possa, desse modo, “interferir, a partir dos conhecimentos da
psicologia, em aspectos da dimenséo subjetiva da realidade” (Bock; Furtado; Teixeira, 2008, p.
104).

Consequentemente, a Psicologia Escolar e Educacional permite tratamento
psicoterapéutico individual desde que, baseado nos estudos de Freud (1996; 2024), considere
as maneiras pelas quais cada individuo procura encontrar satisfacdo para seus desejos, seus
anseios, suas deficiéncias, devendo o “psicologo ter conhecimento tedrico ndo verbal. Os
tratamentos clinicos em Psicologia, nesse sentido, ocorrem com recursos como desenhos,
brincadeiras, leituras, escritas, expressdes corporais e faciais” (Aradjo; Samaridi, 2023, p. 47),
para que haja comunicacdo entre o/a profissional da Psicologia e o/a estudante surdo/a, ndo
autbnomo em LIBRAS. Ha a utilizacdo, desse modo, da integracao de abordagens e estratégias
terapéuticas adaptadas as suas necessidades e habilidades e condi¢des de comunicacdo (Freud,
1996; 2024).

Tais possibilidades de atendimento psicologico podem ser observadas no contexto da
psicoterapia, conforme a Resolucéo n. 10, de 20 de dezembro de 2000, do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), que define e qualifica a psicoterapia como uma préatica exclusiva do/a
psicologo/a.

Art. 1° — A Psicoterapia é pratica do psicologo por se constituir, técnica e
conceitualmente, um processo cientifico de compreensdo, analise e intervencdo que
se realiza através da aplicacdo sistematizada e controlada de métodos e técnicas
psicoldgicas reconhecidos pela ciéncia, pela pratica e pela ética profissional,

promovendo a salde mental e propiciando condi¢cBes para o enfrentamento de
conflitos e/ou transtornos psiquicos de individuos ou grupos (CFP, 2000, p. 1).

Como expusemos nessa construcdo, de acordo com Pereira, Aradjo e Silva (2020),
atualmente ha um consideravel nimero de pessoas que precisam de tratamentos terapéuticos

individuais e, entre estudantes, parece que a demanda se avoluma. Em consequéncia o/a



43

“profissional da psicologia tem que estar atento as variadas formas de intervencdes existentes,
pois cada ser humano possui sua particularidade e subjetividade, trazendo consigo
problematicas diferentes” (Pereira; Araujo; Silva, 2020, p. 21). As questdes da diversidade,
pluralidade e especificidades da inclusdo, exigem um/a psicélogo/a que domine diferentes
competéncias, além de conhecimentos tedricos, uma boa compreensdo da natureza humana,
criatividade, flexibilidade e empatia, no tratamento, acompanhamento e processos de ajuda com
possibilidade de intervir conforme as necessidades e particularidades de seu/a paciente. Como
em um caso clinico de pessoas com dificuldade auditiva que, por vezes, “ndo possuem
visibilidade pela sociedade, sofrem com a exclusdao” (Pereira; Araujo; Silva, 2020, p. 22).

Nesse contexto, as intervencdes psicoldgicas no processo terapéutico podem contribuir,
pautadas nas necessidades de estudantes surdos/as, para favorecer sua vida, suas relagdes, seu
posicionamento na sociedade, a construcdo de sua identidade, a harmonia de seu mundo pessoal
e das suas relagdes sociais, bem como aprender, desenvolver conhecimento cientifico e técnico,
e ocupar seu espaco de direito no mundo do trabalho e no mundo da vida. S&o dimensdes que
constituem sua subjetividade e podem operar no dmbito de seu desenvolvimento social e
intelectual. Por que estudantes? A escola acolhe, muito mais por forca de lei do que condicdes
estruturais e de formacdo, estudantes com problemas que interferem na psique. Situagdes que
séo de ordens diversas e parecem a cada tempo, mais complexas.

Compreendemos assim, a necessidade e o sentido da Psicologia Escolar e Educacional
no tratamento individual de estudantes surdos/as, a partir do qual a escuta na pratica clinica
possibilita diagnosticar e intervir nas complexidades, nos sofrimentos dos individuos,
promovendo bem-estar e salde mental, considerando o cuidado, os sentidos, a subjetividade e
as vivéncias dos seres humanos. Tratando-se de um/a estudante surdo/a, que ndo se comunica
conforme os padrdes da grande maioria da sociedade e ndo domina a lingua de sinais exige, ou
“recomenda-se uma imersdo do profissional de psicologia clinica na cultura surda, mantendo
contato frequente com a comunidade surda e buscando cursos de aprendizagem e
aperfeicoamento de conversagdo” (Jorge; Pizato; Rodrigues, 2022, p. 200). Somente
conhecendo e entendendo a singularidade da pessoa surda, sua maneira de se comunicar com o
mundo, seré possivel a efetivacdo do acompanhamento psicoterapéutico individual, tratando e
intervindo de maneira assertiva e inclusiva.

Percebe-se, nessa perspectiva, que ao relacionar o tratamento psicoterapico com a
pessoa surda, “o psicologo tem como objetivo fazer o acolhimento ao sofrimento da pessoa
surda, possuindo como ferramenta a psicoterapia, que amplia 0S recursos Nnecessarios,

auxiliando no enfrentamento de seus conflitos internos” (Pereira; Araujo; Silva, 2020, p. 24), e
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de maneira a ndo o excluir quando tanto necessita de ajuda, ou como forma de acolhé-lo. O
profissional precisa “realizar adequagdes e adaptacdes no cenario clinico, sendo essas
necessarias para atendimentos humanizados™ (Pereira; Aradjo; Silva, 2020, p. 24). Assim como
discutimos em momentos anteriores, ndo ha dominio da LIBRAS entre a grande maioria de
profissionais da &rea de Psicologia. Essa situacdo dificulta a comunicacdo de estudantes
surdos/as na escuta, no tratamento e no acompanhamento, tornando os atendimentos mais
dificeis e, de algum modo, excludentes. Porém, a situacéo de estudantes que néo sao versados/as
em LIBRAS e necessitam de tratamentos individuais em clinicas de Psicologia Escolar e
Educacional, pode agravar o acolhimento, a escuta e 0 acompanhamento.
Nesse sentido, € notério a apreensdo de Figueiredo (2023, p. 13) quando se refere ao
processo psicoterapéutico e a pessoa surda, para informar que:
A psicoterapia, quando realizada de maneira eficaz, tem o potencial de melhorar a
qualidade de vida das pessoas surdas. Entretanto, a falta de compreenséo por parte dos
profissionais de Psicologia em relagdo & LIBRAS cria uma barreira a producdo de

novos conhecimentos relacionados & Psicologia e surdez, além de prejudicar o
tratamento psicoterapéutico dessa populagéo.

Parece se evidenciar nossa preocupacdo com relagdo a temética da proposta de pesquisa,
pois além de representar um momento memoravel e profundo na histéria pessoal e no percurso
profissional, desperta uma necessidade de aprofundar as percepc@es e representacdes sobre
inclusdo e a construcdo da subjetividade nos individuos com surdez. Além disso, a lingua
brasileira de sinais, considerada instrumento de promocéo da acessibilidade comunicacional e
de escuta para desenvolver inclusdo, esta distante das realidades, especificamente, da atividade
profissional da Psicologia Escolar e Educacional.

Cremos, nesse aspecto, ser indispensavel para tratamentos psicoterapéuticos na
Psicologia Escolar e Educacional e, consoante o0 que ja relatamos, que a LIBRAS seja
competéncia tanto de profissionais da Psicologia quanto das pessoas surdas. No caso especifico
de estudantes, somos pela inclusdo de LIBRAS na formacao docente, na formacéo inicial de
profissionais da Psicologia e na escola basica. Concordamos com Ferreira Junior, Bezerra e
Alves (2021, p. 539) no que concerne ao “atendimento por parte do profissional ouvinte ao
paciente Surdo, a fim de respeitar a ética profissional e as leis vigentes sobre a incluséo da
pessoa com deficiéncia, deve ser por meio da LIBRAS”. Ndo se trata apenas de legislacdo, da
norma, mas da valorizagcdo da pessoa, da compreensao das suas limitaces e do entendimento
que pode superar barreiras, transpor limites, especialmente, os culturais, de preconceito. E nessa
linha de problematizacdo e pesquisa, especificamente, que nos preocupamos com estudantes

surdos/as, sua comunicacgéo e expresséo individual e realizamos esforgo no sentido de investigar
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as melhores condigGes e formas de incluir, com suficiéncia, dignidade e envolvimento, os/as
estudantes que necessitam de tratamentos psicoterapéutico e ndo estdo alfabetizados em
LIBRAS. Nossa pergunta nesse sentido, é se ha possibilidades de escuta, tratamento e

acompanhamento de estudantes nessas condicdes.

4.2 Tratamento clinico e acompanhamento psicoterapéutico individual em Psicologia

Escolar e Educacional com estudantes ndo alfabetizados/as em LIBRAS: possibilidades

Antes de dissertar sobre o tratamento e acompanhamento psicoterapéutico individual
em Psicologia Escolar e Educacional com estudantes surdos/as nédo alfabetizados/as em
LIBRAS, parece-nos adequado a analise acerca das tantas diferencas — caracteristicas e
constitui¢bes individuais, subjetividades — que nos tornam iguais — pertencentes a especie
humana — na diversidade que nos constitui. Na diferenca nos respeitamos, valorizamos e nos
constituimos, a partir da consciéncia individual e das relagdes com a coletividade. E assim que
construimos um mundo mais inclusivo, no qual encontramos a “igualdade que reconheca as
diferencas e de uma diferenga que ndo produza, alimente ou reproduza as desigualdades”
(Santos; Rocha Filho; Vasconcelos, 2023, p. 56). S&o essas relagdes humanas que sustentam as
compreensoes e, delas, definem-se as condutas do ser humano. Também, é nas relagdes, nas
convivéncias, nas interacGes das diversas ordens, amplitudes e possibilidades que os individuos
se realizam e encaminham a humanidade.

Sob a compreenséo de gue “O modo como os individuos precisam ver o mundo, como
carecem pensa-lo e como viver nele ndo esta pronto - e, tampouco, esta determinado” (Cassol,
2022, p. 309), abre o caminho da pergunta, do problema que desperta a presente investigacéo a
medida que nos faz pensar que estudantes com necessidades especiais, especificamente os/as
surdos/as, ndo alfabetizados/as em LIBRAS, refere-se apenas a mais uma maneira de ser, de
conviver, interagir e de viver da complexa diversidade humana. Afinal, o que nos torna iguais,
sdo as diferencas, cada qual com as suas individualidades, subjetividades e suas necessidades.
Séo expressdes das nossas identidades, daquilo que nos constitui enquanto humanos. Nesse
sentido, “compreender essas diferencas ¢ um facilitador para gerir acessibilidade, respeito e
difusdo de conhecimento” (Chaves, 2021, p. 27). S@o as histérias de cada um/a, as
heterogeneidades, as pluralidades que fortalecem a humanidade e enriquecem a vida.

Acerca da incluséo, é indispensavel que aceitemos o/a outro/a, sua condicdo singular
gue, em meio a pluralidade, tem o direito de ser compreendido/a e incluido/a, ndo tratado/a

como uma condi¢do, mas como maneira de se inserir nas nossas pontes de relacionamentos, na
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vida coletiva. As diferencas e os/as diferentes de diversas amplitudes que constituem a
humanidade, a condigdo humana e caminham na direcdo da consecucédo da dignidade humana.
Portanto, a heterogeneidade dos seres humanos precisa estar no cotidiano social, familiar e
escolar para ser compreendida no contexto das diferencas, das subjetividades e
intersubjetividades que tornam os/as estudantes surdos/as — e as demais pessoas — com suas
deficiéncias, limitagdes, singulares e especiais. Parece que h4, nesse horizonte, uma alternativa
de luta por vida digna a todos e todas.

A inclusdo na sociedade e nas instituicdes sociais, incluindo a escola, a ampliacdo do
acesso para pessoas com deficiéncia, a garantia de uma salde de qualidade e o incentivo a
participacdo sdo diretrizes contempladas na Agenda 2030. Essa agenda estabelece metas de
acao global baseadas nos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Dentre as ac6es
a serem implementadas até 2030, destaca-se a meta 3 — Salde e Bem-Estar — que visa assegurar
uma vida saudavel para todos e promover dignidade e qualidade de vida, respeitando as
individualidades e necessidades de cada pessoa. Além disso, a Agenda aborda, por meio da
meta 10, a reducdo das desigualdades, reafirmando o compromisso com a inclusdo como um
direito garantido em lei (Brasil, 2021).

Estar presente em uma sociedade ndo significa, necessariamente, estar incluido. Da
mesma forma, a existéncia de uma lei ndo garante sua efetiva aplicagdo. Embora a legislacéo
brasileira assegure aos/as estudantes surdos/as ou com deficiéncias auditivas severas o direito
a igualdade e a ndo discriminagdo — conforme previsto na Lei n. 13.146, de 6 de julho de 2015
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), cujo artigo 4° estabelece que “Toda pessoa com
deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e nao sofrerad
nenhuma espécie de discriminagdo” (Brasil, 2015, s/p), a realidade desses estudantes ainda ¢
marcada por desafios diarios.

Eles/as enfrentam preconceito, desrespeito, desinformacéo social, restricdo de espacos
e a resisténcia institucional e popular a aceitacdo da diversidade. Alem disso, lidam com a
precariedade ou a auséncia de servicos personalizados que garantam seu pleno
desenvolvimento. Tais dificuldades ndo se restringem apenas a comunidade surda, mas afetam
todas as pessoas com deficiéncia que, muitas vezes, sofrem com politicas publicas de inclusdo
elaboradas de maneira distante das reais necessidades dos grupos especificos. Além disso, ha
uma caréncia de envolvimento efetivo do poder publico na disseminacao e no fomento a ciéncia
e a tecnologia voltadas para atender as demandas da comunidade surda e de outros grupos em
situacdo semelhante.
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Distintas ciéncias e diversos/as pensadores/as discutem e afirmam que, no processo de
humanizag&o, ocorrem diversas maneiras de explicar, de caracterizar e de inserir os individuos
no mundo, de os compreender em suas identidades, em suas unicidades. A intencionalidade,
nesse momento da proposta de investigacdo, é apresentar que a constituicdo do ser humano
surdo e sua humanizacao ocorrem nas relagdes e nos significados compartilhados com as outras
pessoas e instituicdes. Decorre, nas relagdes interpessoais, no processo social, no compromisso
e nas responsabilidades, a constituicdo das subjetividades e, em paralelo, a inclusdo ampla que
eleva a dignidade humana de cada individuo, de cada estudante surdo em obter atendimento
psicoterapico nas clinicas de Psicologia Escolar e Educacional. Mas, acima de tudo, prover
lacos humanos e solidarios, com acfes de mutualidade, de empatia e de atendimento
personalizado em todas as instituicdes, especificamente, no caso dessa proposta de estudo.
Compreendemos aqui, que a subjetividade ndo se forma em um Gnico momento e, tampouco,
somente com a forca individual, constréi-se nas relacdes de reconhecimento, respeito, empatia
e acéo profissional.

Nesse mesmo entendimento, a comunicacdo € base, suporte, caminho, em toda
sociedade. Sem ela o individuo é isolado, excluido e ndo expressa, nem constitui suas emogdes,
sentimentos, necessidades e compreensdes. “Nos humanos existimos na linguagem, e todo o
ser e todos os afazeres humanos ocorrem, portanto, no conversar [...]. A existéncia humana faz
com que qualquer ocupacdo humana aconteca como uma rede especifica de conversagdes”, nos
ensina o neurobiologo Humberto Maturana (2005, p. 22). A conversa, o0 dialogo, a comunicacgéo
se estabelece com uma experiéncia de responsabilidade e acolhimento para com o/a outro/a. A
incapacidade de ouvir, de compreender e de se fazer compreender € dos maiores “desafios
encontrados pelos surdos, envolve a comunicagdo com o mundo, que € constituida
majoritariamente por ouvintes” (Jorge; Pizato; Rodrigues, 2022, p. 190). Assim, as pessoas
surdas, aléem de enfrentarem o preconceito e a discriminacdo, sdo excluidas de tratamentos,
inclusive psicoldgicos, ou os tém a partir de outras vozes, de media¢des. Muito dessa situacdo
se da em decorréncia de ndo saber e nem dominar a comunicacdo oralizada, do
desconhecimento e ndo dominio da LIBRAS, tanto por parte de estudantes como de
psicoterapeutas que também ndo compreendem e ndo dominam a lingua brasileira de sinais.

Diante desse contexto, Almeida, Lima e Roure (2020, p. 11) refletem que “grande parte
das pessoas surdas ndo é capaz de verbalizar oralmente nenhuma palavra, ndo consegue
transmitir seus sentimentos e sua dor em palavras faladas verbalmente”. Nesses casos, faz-se
indispensavel que os/as psicélogos/as clinicos/as, psicoterapeutas, entendam que interpretar a

palavra vai além daquilo que é dito com palavras faladas ou expressdes, de forma oral. Lucia
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Marta da Silva et al., (2020, p. 52-53), nessa mesma linha de pensamento, afirmam que
“compreender o outro inclui ndo apenas a fala, mas também as expressdes e manifestacoes
corporais como elementos fundamentais no processo de comunicagdo”, assim como de olhar,
considerar, envolver o/a estudante surdo/a com a qualidade de sujeito que anseia ser ouvido/a
e se sentir integrante e integrado. Para Pereira, Aradjo e Silva (2020, p. 3), “¢ dever do psicologo
defender a inclusdo social e promové-la, para que todos possam se sentir amparados e
acolhidos”.

Nesta perspectiva, o/a psicologo/a clinico/a precisa viabilizar estratégias, buscar
metodologias criativas e adaptadas, acOes e possibilidades, conforme as habilidades
apresentadas pelo sujeito, visto que, a “necessidade da comunidade surda que precisa de
psicoterapia é extensa, e os profissionais da Psicologia devem estar atentos as diversas formas
de intervencdo, pois cada individuo traz consigo particularidades e subjetividades, apresentando
problematicas distintas” (Figueiredo, 2023, p. 14). Estratégias de atendimento se tornam
fundamentais e essenciais no tratamento e acompanhamento do/da psicoterapeuta. Em sua
conduta profissional terapéutica pode usar técnicas como “a utilizagdo de materiais visuais,
como desenhos, pinturas, testes projetivos, mapas, videos e imagens” que tém se mostrado
“estratégia altamente eficaz para individuos com surdez, que frequentemente possuem uma
forte memoria visual” (Figueiredo, 2023, p. 13). Explorar possibilidades nas abordagens
terapéuticas, permite, além de um tratamento terapéutico eficaz, um profundo conhecimento e
entendimento da individualidade do/a estudante que demanda atendimento psicoterapéutico e
néo se expressa em LIBRAS.

Consoante a Ingrid Rodrigues (2020, p. 2), “a atuagdo do psicologo ¢ essencial no
suporte a minimizacdo de sequelas e sofrimento, no que se refere a barreiras comunicacionais”
para promover um atendimento de qualidade humanista, que efetivamente cumpra a fungédo
psicoterapéutica de colaboracdo nas dores, nas angustias, nas patologias de individuos surdos,
como oportunidades para propiciar melhoria na qualidade de vida, do bem-estar
socioemocional, da condicdo humana e, especialmente, no desenvolvimento satisfatorio do/a
estudante para que construa sua subjetividade, seu aparato cientifico e a autonomia para
conduzir a sua existéncia. E nessa compreensdo que entendemos e concordamos com Pereira,
Araujo e Silva (2020, p. 9) ao concluirem que,

a psicoterapia é pratica que possibilita ao paciente expressar seus pensamentos,
sentimentos e sintomas [...] Entende-se que ela, como mediadora dos conflitos
psiquicos, deve-se configurar acessivel a todas as pessoas. No contexto clinico, a

psicologia olha para o sujeito de forma singular e acolhedora, levando em
consideracdo a intersubjetividade do sujeito e suas diferencas.
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Porém, conforme afirmam Aradjo e Samaridi (2023, p. 42) é preciso que tenhamos a
consciéncia de que em nosso pais “o servigo de atendimento psicoldgico para os ndo ouvintes
é precario, tendo poucos profissionais capacitados para tal. Desse modo, a Psicologia se mostra
incipiente em sua pratica, necessitando de mecanismos para atender essas pessoas”. E,
justamente a &rea que mais especificamente tem condic¢des de incluir e promover o acolhimento
necessario para um tratamento eficaz e especializado. Na relacdo psicologo/a e o/a estudante
ndo ouvinte, quando ndo ocorre um trabalho efetivo, desencadeia transtornos ainda maiores,
tanto no contexto social quanto pessoal. Juntemos em nossa analise, as dificuldades crescentes
de estudantes advindos/as de familias brasileiras com a complexidade que as constitui e a
sociedade em larga e em rapida transformacdo. Ressaltamos, nesse sentido, as angustias que
os/as atingem diante da depreciacdo da ciéncia, do conhecimento, dos valores sociais e dos
esforcos de construcao de si, da subjetividade, e temos uma realidade ambivalente, paradoxal e
dura de ser enfrentada, especialmente, por aqueles/as estudantes surdos/as que ja sofrem os
preconceitos e as exclusdes de ndo dispor, por exemplo, da comunica¢do em LIBRAS como
dominio do amplo coletivo social e profissional.

O individuo que busca auxilio psicoldgico, pode vivenciar uma série de caracteristicas
que requer o cuidado e a atengdo do psicdlogo, além das realidades psiquicas que
deseja trabalhar em psicoterapia. Por exemplo, um individuo surdo: além dos
sofrimentos psiquicos, h uma caracteristica fisica que faz parte de sua identidade — a

surdez. O psic6logo devera ter atencdo plena para esta e outras realidades do paciente
para oferecer seu trabalho de maneira eficaz (Jorge; Pizato; Rodrigues, 2022, p 189).

Algumas das consequéncias dessas circunstancias, condi¢des e situacdes, que sao reais
e constataveis na sociedade brasileira, pela cultura limitada e ndo efetividade das politicas
publicas inclusivas que se contentam com a formulacao de leis e poucos avancos concretos, sao
que inquietacGes, comportamentos, sentimentos, angustias e sofrimentos individuais néo
podem ser diagnosticados, ou sdo precariamente diagnosticados, assim como testes e técnicas
tém dificuldades de serem confidveis, estabelecidos com maior preciséo cientifica e podem
impedir ou restringir intervencdes necessaria (Jorge; Pizato; Rodrigues, 2022). Consideramos,
também, nesse ponto, a complexa ciéncia que envolve a Psicologia Escolar e Educacional na
sua necessidade de compreender as subjetividades dos individuos, especialmente, estudantes
surdos/as.

Podemos pensar em ter um/a intérprete, tradutor/a de LIBRAS ou mediador/a em casos
como esse, quando o/a estudante — 0 que equivale para o/a psicoterapeuta — ndo domina
LIBRAS. Porém, ressaltamos que outra pessoa pode interferir ou ainda, ao adentrar na narrativa

das informacGes entre terapeuta e estudante, romper com o sigilo, garantido pelo Cédigo de
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Etica Profissional. Também, ha que considerarmos que pode haver restricdes por parte do/a
estudante nas manifestacdes de sua problemética ou desconexdes nas interpretacdes e
traducbes. Alem disso, Pereira, Aradjo e Silva (2020, p. 26) compreendem que “caso haja um
mediador nessa troca, o paciente ndo se sentird confortavel e o vinculo podera nao acontecer,
além dos prejuizos que podem emergir, como por exemplo: vergonha, sensacao de humilhacéo
e inferioridade, inseguranca, retraimento, constrangimento e outros”.

Com a presenca de mediacdo, surge a possibilidade de influenciar na relacdo de
confianca, no vinculo necessario para o/a paciente expor seus problemas, seus sentimentos.
Ferreira Junior, Bezerra e Alves (2021, p. 539), nesse viés, corroboram essa afirmagdo ao
considerar que “o psicologo que pretende realizar atendimento psicoterapéutico aos Surdos tem
um imperativo a ser cumprido, pois, segundo o codigo de ética da categoria, € seu dever
respeitar o sigilo profissional para proteger a intimidade de qualquer individuo que tenha acesso
ao seu servigo”. A partir dessa perspectiva, uma terceira pessoa pode causar desconforto
(Rodrigues, 2020), manifestagdes desvinculadas da realidade, traduzidas de modo pessoal na
compreensdo da pessoa que interpreta e ndo do/a estudante em atendimento.

Consequentemente, é imprescindivel, essencial e vital viabilizar o tratamento e o
acompanhamento de estudantes surdos/as ainda ndo letrados/as, ndo alfabetizados/as em
LIBRAS e néo oralizados/as, que carecem realizar psicoterapias na Psicologia Escolar e
Educacional. Nesse sentido, parecem existir algumas maneiras de efetivar essa comunicagao e
possibilitar o tratamento psicoterapéutico individual adequado, conforme as singularidades de

cada estudante surdo/a.



5. ESCUTA DE SUJEITOS SILENCIADOS

A escuta é um elemento central nos processos inclusivos, especialmente para sujeitos
que enfrentam barreiras linguisticas, como os/as surdos/as nédo alfabetizados/as em LIBRAS.
Essa prética requer do/a psicdlogo/a sensibilidade para captar sinais e expressdes que
ultrapassam a comunicagdo verbal. Neste capitulo, discutiremos diferentes estratégias que
podem ser utilizadas para facilitar a escuta de sujeitos que, em muitos casos, foram silenciados

em suas vivéncias e relagdes.

5.1 Possibilidades por meio de pantomima, corpo, gestos, mimicas e simbolismos

esotéricos

A pantomima, os gestos e as mimicas oferecem caminhos para estabelecer um canal de
comunicagéo inicial com estudantes surdos/as. Esses elementos séo fundamentais para criar
uma base de confianca e compreensao mutua, especialmente em contextos nos quais a lingua
de sinais ainda ndo é dominada. Os simbolismos esotéricos, por sua vez, podem ser utilizados
como formas de representar sentimentos e conceitos, ajudando os/as profissionais a
compreenderem os estados emocionais e subjetivos dos/as estudantes.

O uso do corpo como ferramenta de expresséo transcende as limitagfes da linguagem
falada, permitindo que o/a psicélogo/a identifique necessidades e emog¢des por meio de
movimentos e posturas. Essas estratégias sdo especialmente importantes em sessdes de
psicoterapia individual, nas quais o vinculo inicial pode ser construido a partir de expressdes
ndo verbais.

Como temos procurado demonstrar em nossa producédo, possibilitar a escuta vai além
da palavra falada, compreensdo que considera “que a capacidade de ouvir e compreender o
outro inclui ndo apenas a fala, mas também as expressdes e manifestaces corporais como
elementos fundamentais no processo de comunicagdao” (Almeida; Lima; Roure, 2020, p. 3).
Podemos observar a relevancia do debate ao qual nos propomos, que provém da comunicagdo
enquanto necessidade de todos os seres humanos. A partir da comunicagdo nos tornamos seres
sociais e sociaveis, humanizamos e desenvolvemos nossas existéncias, bem como, realizamos
nossas experiéncias e organizamos nossas vidas, conquistamos espagos e estruturamos nossas
identidades e subjetividades.

Essa mesma comunicacdo, que facilita reconhecer o/a outro/a, construir relagdes,

interacdes e linguagens, seja ela verbal ou ndo, permite o entendimento, por meio do ato
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comunicativo. E nesse sentido que Silva et al. (2000, p. 54), compreendem que “a comunicagio
verbal exterioriza o ser social e a ndo verbal o ser psicoldgico, sendo sua principal funcéo a
demonstragcdo dos sentimentos”. Nao ha atividades humanas que nao sejam constituidas por
relagdes. Evidéncia desse fato ¢ que “o Homo sapiens sempre se comunicou, mesmo que atraves
de grunhidos e gesticulagdes” (Silva et al., 2000, p. 52-53). A falta da comunicacdo pode isolar
e excluir os seres humanos.

A compreensdo de Rodrigues (2020, p. 15) complementa a de Silva et al. (2000),
especialmente no que tange a comunicagao, ao destacar que pessoas surdas e ouvintes possuem
diferencas linguisticas. Individuos surdos ou com deficiéncia auditiva utilizam o canal viso-
gestual, o que permite que especialistas da neuropsicologia e psiclogos recorram ao uso da
pantomima — fonte de muitos sinais. Por meio de gestos e mimicas, sem o uso de palavras, ou
seja, de forma ndo verbal, é possivel expressar situacdes, sentimentos, acdes e vivéncias de
maneira compreensivel para os interlocutores. Assim, percebe-se que a aquisi¢do e o dominio
da lingua de sinais s&o influenciados por esses gestos, que fazem parte da linguagem.

Quando pensamos em uma pessoa falante, ela utiliza a gestualidade como complemento
de sua fala ou dando sentido a ela, muitas vezes sendo um mediador (Belaunde; Sofiato, 2019).
Para Almeida, Lima e Roure (2020, p. 9), “as expressdes corporais ¢ faciais sdo essenciais na
compreensdo total da fala, pois facilitam o entendimento de um enunciado ou de algum sinal”.
Por meio do corpo € possivel transmitir aquilo que se quer comunicar. O corpo é a ferramenta
nesse momento,

[...] ferramenta de pratica corporal favorecedora de novas visdes e possibilidades de
se refazer humana, corporal e psiquicamente.
A construcdo de uma releitura corporal traz a possibilidade de o individuo se situar

em si e no mundo ao seu redor, ampliando seus sentidos, sua implicancia no contexto
que esta e suas possibilidades dentro deste (Silva et al., 2014, p. 2).

Porém, para ocorrer a comunicagdo por meio dessa habilidade de comunicar néo-
verbalmente, € necessario que o/a paciente possa compreender sua prépria maneira de ser e de
sentir, identificando suas emoc0es, suas relacdes, suas tensdes psiquicas, e saiba transmitir essas
informacdes para o/a profissional. Entretanto, quando isso ndo se cumprir, a comunicacgao nao
se efetiva, consequentemente ndo hé possibilidade de tratamento.

Outra situacdo a se considerar no uso dessa estratégia € a compreensdo do/a profissional.
De nada adianta o/a estudante surdo/a usar seu corpo de maneira efetiva se o/a profissional
apresenta dificuldades de interpreta-lo, de compreender aquilo que deseja transmitir e
comunicar. Ao sabermos que o processo de comunicagdo entre individuos vai além de uma

linguagem verbal, compreendemos que existem diversas formas de interacdes, cuja intencéo €
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transmitir mensagens. Entre esses meios, destacam-se signos, codigos, regras, expressoes,
gestos e sinais, que tém significados cuja fungdo € propiciar um entendimento igualitario, ou
seja, com sentidos que podem ser apropriados, compreendidos, assimilados pelas pessoas que
se envolvem em determinado ato comunicativo (Pereira; Araujo; Silva, 2020).

No entanto, mesmo que seja possivel uma comunicagdo por meio de gestos, expressoes
faciais com simbolismos e sentidos, linguagens construidas, segundo Santana et al. (2008, p.
03), “através da produgdo de gestos ¢ mimicas, que nada mais sdo do que representacdes
subjetivas de objetos e situagdes”, elas sdo mais naturais nos ambientes familiares. Nesse
contexto familiar, a comunicacdo assume caracteristicas proprias, com significados particulares
em algumas situacdes, entre familiares ouvintes e pessoas surdas, 0 que é também designado
por simbolismo esotérico. A mesma intensidade, naturalidade e compreensdo que se estabelece
no ambito familiar, ndo se propaga, de modo amplo, nas relacdes sociais mais complexas e em
situacOes diferenciadas ou com profissionais em tratamentos psicoterapéuticos, especialmente,
nos primeiros momentos. E, talvez, ndo ocorram aproximag6es mais intensas e intersubjetivas
entre o/a estudante surdo/a e o/a profissional da psicoterapia.

O simbolismo esotérico € terminologia criada por Tervoort (1981) para expressar um
modo de comunicacédo gestual particular entre filhos/as surdo/as e os pais/as maes ouvintes. Sao
sinais domeésticos, costumeiros, de facil compreensdo para quem convive no mesmo ambiente
e partilha de intersubjetividades cotidianamente. Continuamos nessa linha de compreenséo e
dialogamos com Santana et al. (2008, p. 03), para expor que,

Na area da surdez essa discussdo sobre gestos é mais complexa devido ao fato de que,
para participar, interagir, comunicar, as criangas surdas filhas de pais ouvintes acabam

por criar um sistema de comunicagdo particular, denominado por alguns autores de
simbolismo esotérico, e por outros, de sinais domésticos (home signs).

Por serem convencionais e ocorrer em um grupo familiar, esses recursos simbélicos
podem ndo ser compreendidos por outras pessoas, nem na propria comunidade surda.
Consequentemente, esse modo gestual e imaginario corre o risco de ndo permitir entendimento
a participantes dos processos instalados de comunicagdo e em tratamentos psicoterapéuticos na
Psicologia Escolar e Educacional. Especialmente, no caso de um acompanhamento
psicoterapéutico individual, pode ser inadequado. Porém, pode ser considerado possibilidades
para aqueles e aquelas que desconhecerem a LIBRAS. Nesse caso, avaliamos ser necessario

uma relacéo intersubjetiva de maior intensidade entre profissional e estudante surdo/a.
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5.2 Viabilidades por meio de recursos visuais

Partimos do pressuposto, para a reflexdo nessa parte da construcao textual, que a procura
pelo/a psicélogo/a escolar e educacional ndo ocorre particularmente em decorréncia do
problema auditivo, mas por diversos outros fatores que podem, ou ndo, estar relacionados a
surdez e que, historicamente, acompanham os/as ndo ouvintes, como a dificuldade de
socializacdo e o consequente isolamento. Também, pode ocorrer a demanda, por parte do/a
estudante surdo/a, pelo atendimento em psicoterapia individual, devido a sintomas de
inseguranca, depressdo, ansiedade, entre outros problemas e situagfes. No tratamento
psicoterapéutico, a escuta e a comunicacdo podem ser desenvolvidas por meio de gestos e
palavras e desenvolvidas por meio de recursos visuais. Essa evidéncia é apontada por Correia
e Neves (2019, p. 8) quando afirmam que “as imagens t€ém sido o veiculo de expressdo e
comunicacdo humana desde a pré-historia”.

Como inumeros outros meios e um universo amplo de modos, podem abranger
estratégias e métodos relacionados, em forma de desenhos, gravuras, imagens, porém, com
condicdes de articular compreens@es, percepcdes, produces e a imaginacdo, a partir das
representacdes visuais. Nesse contexto, para Caroline Belaunde e Cassia Sofiato (2019, p. 68),
“o visual ¢ entendido a partir de duas caracteristicas, uma relacionada a atividade natural do
orgdo da visao e outra a uma capacidade de interpretar o mundo”, com condi¢Ges de possibilitar
as informacGes necessarias para o/a psicoterapeuta durante o tratamento, mesmo que o/a
estudante — e o/a profissional — ndo domine a LIBRAS.

A pessoa surda, consoante com o Decreto n. 5.626/2005, ¢ “aquela que, por ter perda
auditiva, compreende e interage com o mundo por meio de experiéncias visuais” (Brasil, 2005,
s/p), para essas pessoas, a comunicagdo ocorre principalmente pelo uso das LIBRAS. Ainda
dentro desse conceito, Chaves (2021, p. 25) debate que “A semelhanga existente entre as
pessoas que tém auséncia da capacidade sonora estd baseada na percep¢do do mundo
especialmente no campo da visdao”. Portanto, 0s recursos visuais sao praticas pedagogicas
comuns no processo de ensino-aprendizagem de estudantes ndo ouvintes e ndo conhecedores/as
de LIBRAS.

De acordo com Correia e Neves (2019, p. 10), € uma estratégia com a qual “se
identificam e desenvolvem autoestima, imaginacdo, confianca, controle, criatividade,
cooperagdo, senso de percep¢do e relacionamento interpessoal [...]”. Nessa linha de
compreensdo, ao estimular o desenvolvimento de estudantes surdos/as, por meio da utilizagéo

de imagens — visto que, segundo Correia e Neves (2019, p. 3) “surdo ¢ o sujeito que apreende
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o mundo por meio de experiéncias visuais” — surgem possibilidades de contribuir na
constituicdo da personalidade, identidade e subjetividade de estudantes surdos/as. Desse modo,
desenha-se mais uma metodologia possivel e alternativa para o/a profissional do campo da
Psicologia Escolar e Educacional, comunicar-se com estudantes néo alfabetizados/as, ainda, em
LIBRAS e, desse modo, ter condigdes de encaminhar tratamentos e acompanhamentos
necessarios.

Aproveitamos esse momento para debater a necessidade de ampliar a formacao entorno
da LIBRAS nas escolas, desde a educacdo infantil até a universidade e no coletivo da sociedade,
com implicagOes na alteragéo da cultura segregacionista. Talvez, sem a intencionalidade, sem
a expressa motivacdo da exclusdo, por desconhecimento, por ndo ter formagdo na area, 0
coletivo acaba por discriminar, ndo acolher, ndo considerar as pessoas com deficiéncia. Uma
mudanca cultural, estrutural, pode comecar a acontecer com a implementacdo de politicas
publicas para a area da Psicologia Escolar e Educacional e, especificamente, do ensino, com a
introducdo do ensino amplo de LIBRAS. Compor, indistintamente, em todas as graduacoes,
sejam licenciaturas ou bacharelados e, inclusive, nos tecnélogos e escola basica, as matrizes
curriculares com o ensino de LIBRAS, parece ser uma politica publica de educacdo necessaria
e de mudanga sociocultural.

A implementacdo de politicas publicas nessa direcdo se faz necessaria por Vvarios
aspectos, como sugere Oliveira (2022, p. 28), pois “a inclusdo na educagdo ndo é uma opgao,
mas sim uma determinagdo”. Ressaltamos o direito constitucional de todos e todas a educagao
de formacdo integral, cientifica e humanista diante da elevada porcentagem de pessoas com
deficiéncia auditiva e surdez total no Brasil. Segundo dados do Ministério da Educacéo (MEC),
mais de nove milhdes de pessoas € a populagéo de individuos surdos no Brasil, 0 que representa,
pelo menos, 5% da populacéo total. Desse contingente, em torno de 2,7 milhdes tém surdez
profunda ou, como define a legislacdo, sdo surdas totais (Brasil, 2024).

Trazemos, ao retomar o debate acerca das possibilidades de comunicacdo entre
estudantes ndo alfabetizados/as em LIBRAS e profissionais da Psicologia Escolar e
Educacional, Correia e Neves (2019, p. 8), para quem “Os surdos conhecem o mundo pela visao
e isso significa desenvolver um codigo visual, ou seja, associar significado e significante a partir
das informagdes visuais que extraem do meio”. Essa compreensao ilumina estratégias que, ao
serem usadas pelo/a psicoterapeuta, podem ser um recurso essencial e adequado na constituicdo
de significados e sentidos que auxiliam na comunicacdo, no entendimento, no tratamento e
acompanhamento para apropriacédo das informacoes e situag0es que o/a estudante surdo/a pode

apresentar ao ser estimulado/a. Recursos visuais, como materiais ou imagens, tém interpretacédo
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e sentidos quando contextualizados; tém condi¢Oes de permitir ou propiciar, ainda que nédo
amplamente, o didlogo. Didlogo ou acesso comunicacional conquistado no principio do século
XXI, e fortalecido com o que estabelece a legislacao brasileira, por meio da LBI (Brasil, 2015).

Vale salientar, baseado em Santos, Rocha Filho e Vasconcelos (2023, p. 81), que “A
pessoa surda percebe 0 mundo de forma diferenciada dos ouvintes, por meio de uma experiéncia
visual, segundo as particularidades relacionados a condi¢do da surdez”. Buscar novas
metodologias para possibilitar a escuta do/a estudante surdo/a se torna um desafio constante na
acao psicoterapéutica da Psicologia Escolar e Educacional. O esforco é pessoal e social, e
precisa de incentivo, politicas publicas e gestdo do Estado, enquanto instituicdo essencial na
viabilidade e desenvolvimento metodoldgico, tecnoldgico, econdémico e politico. Tao essencial
guanto a necessidade de ouvir, de ser compreendido. Essa perspectiva, conforme Belaunde e
Sofiato (2019, p. 68), ao afirmarem que “o surdo ¢ um sujeito visual”, configura-se como um
recurso alternativo para a escuta e a comunicacdo entre individuos surdos ainda n&o
alfabetizados em LIBRAS e o profissional da psicoterapia que, por sua vez, pode nao ter
dominio da lingua de sinais.

Sob essa perspectiva, a visibilidade do que estd em acontecimento, segundo Belaunde e
Sofiato (2019), vai além da simples transmissao de informacdes. Ao interpretar imagens, gestos
e manifestacbes, amplia-se a percepcdo por meio dos demais sentidos, possibilitando a
construgdo de significados. Para Belaunde e Sofiato (2019, p. 69), “ndo quer dizer que a
experiéncia perceptiva so se realiza quando ha diversos sentidos envolvidos”. Da mesma forma,
Chaves (2021, p. 25) destaca que “a compreensao e percepcdo das coisas pelo sentido da visdo
¢ uma das caracteristicas, pois mais sentidos sdo estimulados na pessoa com surdez”,
favorecendo um entendimento mais profundo e intenso para a producdo de novos
conhecimentos.

A prépria lingua de sinais é uma lingua visual, composta por sinais que dependem do
corpo, dos gestos, das maos e das expressoes faciais. Nesse sentido, “o visual do surdo esta
relacionado a percepcao de signos visuais que originam significados ndo sonoros para esses
sujeitos” (Belaunde e Sofiato, 2019, p. 76). Atualmente, os recursos visuais sao amplamente
utilizados no processo educacional, em conformidade com o Decreto da Acessibilidade n.
5.296/2004.

Sabemos que os/as estudantes surdos/as podem até desconhecer a lingua de sinais, mas
a constituicdo, o carater do individuo e sua subjetividade ndo decorrem somente da apropriagdo
de uma lingua, seja oral ou de sinais, mas mais do seu interior, do seu mundo interno, dos seus

sentimentos, emocdes, anseios, da sua subjetividade. A autonomia e a subjetividade, consistem
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na formac&o individual, na identidade construida na coletividade, nas rela¢des e convivéncias
e na potencialidade com que esse grupo de individuos consegue trabalhar com as interferéncias
que a sociedade lhes acomete. lgualmente, esse mundo interno dos seres humanos, suas
subjetividades, seus sentidos e significacdes, é o que carece de cuidados, de tratamento e de
acompanhamento. Ciente dessas relacOes, o/a psicoterapeuta da Psicologia Escolar e
Educacional pode acolher, usar a habilidade de “escuta sem o uso de palavras”. Sua atuacao
profissional, muitas vezes, € singular, silenciosa e exige ou precisa que os/as estudantes
surdos/as ndo alfabetizadas em LIBRAS se expressem pelos olhares, gestos, perturbacdes,
emoc0Oes e comportamentos ou formas néo verbalizadas. Essa escuta ndo verbalizada pode ser
realizada pelo/a psicélogo/a, uma escuta ativa, sensivel e que saiba acolher as comunicagdes
ndo verbais de quem esta em sofrimento. O siléncio também pode ser interpretado, porque é
carregado de sentidos. Porém, o/a especialista, sabendo que na Psicologia Escolar e
Educacional o uso da palavra permite evidenciar, conhecer e acessar quem lhe demanda
atendimento, bem como seus sintomas, a possibilidade de aprender sobre a lingua de sinais
deve ser reconhecida como uma necessidade, a medida que é uma ferramenta auxiliar na sua

competéncia e atribuicao.

5.3 Escuta de pessoas surdas silenciadas: viabilidades usando Comunicagdo Alternativa
Aumentativa (CAA)

Na continuidade das analises das pesquisas que a revisdo da literatura nos fornece,
compreendemos que “Estudar o desenvolvimento e metodologias apropriadas a pessoas surdas
reporta ndo s6 a questdes pedagogicas, mas também ao combate a desigualdade existente na
sociedade” (Correia; Neves, 2019, p. 3). Investigar e encontrar possibilidades para que as
pessoas surdas possam estabelecer vinculos, conexdes e comunicagcdo com os coletivos sociais
e institucionais, clinicos, terapéuticos e culturais, torna-se uma expectativa de reconhecimento
e respeito as diferencas. Da mesma forma, contribui nos processos de inclusdo. Porém, como
jamencionamos, existe uma grande complexidade no que se refere a inclusdo, essa conduta nao
é simples, visto que as dificuldades na comunicacdo podem, conforme Correia e Neves (2019,
p. 3), “resultar em problemas emocionais, falta de um contato mais proximo e dificuldades para
o estabelecimento dos vinculos de afeto”. Em alguns casos, o/a profissional de psicoterapia
precisa dedicar uma atengéo especial aos processos de comunicacao, relagdes e interagdes com
estudantes que chegam as clinicas de Psicologia Escolar e Educacional em busca de

atendimento, mas que ndo sdo alfabetizados em LIBRAS.
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Em nossos estudos, buscamos possibilidades para o/a psicoterapeuta tratar estudantes —
e vemos, também, as necessidades das demais - que ndo dominam LIBRAS. Entendemos,
assim, gue tais profissionais necessitam estudar, pesquisar e, se possivel, encontrar estratégias,
meios, condutas para tratar o sujeito que demanda da sua especialidade. Na concepcdo de
Belaunde e Sofiato (2019, p. 83), “o trabalho com novas tecnologias aponta um caminho
promissor para a educagdo de surdos, de modo que muitos profissionais ja tém incorporado em
suas praticas”. H& que se considerar a realidade de formacdo inicial e continuada nas
licenciaturas e bacharelados e suas precariedades. Sabemos que ele/a ndo esta preparado/a, que
a sua formacdo académica ndo proporciona, em grande medida, condi¢cdes de dominio da
LIBRAS, pois, “no Brasil, o servigo de atendimento psicologico para os ndo ouvintes ¢ precario,
tendo poucos profissionais capacitados para tal” (Aradjo; Samaridi, 2023, p. 42), entdo, dedicar-
se a buscar alternativas € uma necessidade. Também, encorpar as vozes que demandam atencéo,
espacos e efetividades das politicas publicas € uma acdo de consisténcia profissional e ética.
Na ciéncia, no campo psicoterapico, Figueiredo (2023, p. 17) parece compreender que
“a busca pela inclusdo efetiva de pessoas surdas exige uma abordagem multifacetada,
envolvendo ndo apenas a implementacdo de tecnologias acessiveis, mas também a capacitacdo
adequada de profissionais e a promocdo de uma mudanga cultural na sociedade”. Esse
diagndstico tem exigido de profissionais da Psicologia Escolar e Educacional e psicoterapeutas
em psicologia clinica e atendimentos individuais, a superagdo de barreiras e a constante busca
por estratégias cientificas e éticas. Entre essas possibilidades e necessidades, entendemos ser
possivel fazer uso da Comunicacdo Alternativa Aumentativa (CAA) que, de acordo com
Machado e Raggi (2021, p. 49), torna possivel,
[...] usar a comunicagdo aumentativa para complementar, ou compensar, a deficiéncia
da fala sem substitui-la totalmente, j& a comunicacéo alternativa ocorre quando se usa

outro meio para se comunicar, ao invés da fala, fala ausente ou ndo funcional,
substituindo-a para que o aluno possa adquirir conhecimento e autonomia.

Temos, entdo, uma pratica comunicativa que difere da fala, que ndo usa escrita funcional
e pode permitir algum contato mais intersubjetivo entre o/a estudante surdo/a ndo alfabetizado/a
em LIBRAS, com seu/a psicoterapeuta. Conforme Cesa e Mota (2015, p. 264) e segundo a
American Speech-Language-Hearing Association (ASHA), a CAA “destina-se a compensar e
facilitar, permanentemente ou ndo, prejuizos e incapacidades dos sujeitos com graves distarbios
da compreensdo e da comunicagdo expressiva (gestual, falada e/ou escrita)”, por meio de
ferramentas e sistemas alternativos, como pranchas de comunicacéo, cartdes ou pastas, usando

simbolos, recursos, técnicas e estratégias, com o intuito de comunicar a mensagem que 0s
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individuos necessitam transmitir. Nesse aspecto, em relacdo a ferramenta CAA, Cesa e Mota
(2015, p. 264-5), destacam que,
[...] € um sistema de comunicacdo e ndo um método, sendo necessario compreender a
diversidade dos sistemas da CAA, o contexto de quem a utilizara e seus parceiros

conversacionais, além de considerar diferentes habilidades, tais como: as psiquicas,
cognitivas, neuro motoras, sensoriais e linguisticas.

Um sistema de comunica¢do usado em diversas areas, como na fonoaudiologia, terapia
ocupacional, educagéo e psicologia, e em diferentes situagdes, deficiéncias e transtornos, por
ser “uma area da pratica clinica, educacional e de pesquisa e, acima de tudo, um conjunto de
procedimentos e processos gue visam maximizar a comunicacdo, complementando ou
substituindo a fala e/ou a escrita” (Cesa; Mota, 2015, p. 264). O/A profissional da Psicologia
Escolar e Educacional pode, em suas praticas clinicas, recorrer a CAA durante suas sessoes de
terapia, desde que ambos, estudante e profissional, conhecam esse sistema de comunicacéo,
tornando-se, nesse caso, aliado para a escuta de sujeitos silenciados, ampliando as
possibilidades de compreensdo, garantindo o direito a salde, ao acolhimento, ao atendimento
especializado, com vistas a contribuir com as necessidades dos/as estudantes néo
alfabetizados/as em LIBRAS e de profissionais nessas mesmas condicoes.

Para Machado e Raggi (2021, p. 49), a CAA “facilita o processo de desenvolvimento da
linguagem, bem como das competéncias comunicativas”, proporciona melhor qualidade de vida
e inclusdo social. Em nossas investigacOes, diferentes areas e autores/as comentam que esse
método, como expressam Nunes, Barbosa e Nunes (2021, p. 656), constitui-se em “uma das
formas de ampliar as possibilidades sociocomunicativas de pessoas” com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O CAA, em concordancia com Nunes, Barbosa e Nunes (2021, p. 656)
€,

[...] uma area de conhecimento multidisciplinar que trata das interagdes de pessoas
com necessidades complexas de comunicacaol...] contempla o uso de gestos manuais,
simbolos graficos, sistemas assistidos de voz, dentre outros recursos empregados para

substituir ou suplementar, de modo temporario ou permanente, formas de expressoes
referentes a fala ininteligivel, ndo funcional ou inexistente.

Vale ponderar que no uso de CAA, como corroboram Nunes, Barbosa e Nunes (2021,
p. 656), “a comunicagdo ¢ protagonizada por interlocutores, que contingenciam e sao
contingenciados pelas a¢des do outro e viabilizam a construgdo compartilhada de sentidos”. No
entanto, inexistem pesquisas mais aprofundadas acerca do uso dessa comunicacao alternativa
com os/as estudantes surdos/as, mas seu uso pode ser considerada uma estratégia, uma

possibilidade de, recorrendo aos simbolos utilizados no CAA ndo somente como busca na
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compreensdo do outro, mas de reconhecer o que seus siléncios querem dizer, incluindo suas
necessidades. Entretanto, € uma possibilidade para o/a psicoterapeuta fazer uso, de modo a
atender as necessidades dos/as estudantes ainda ndo alfabetizados em LIBRAS e promover uma
possivel estratégia de comunicacao, respeitar e incluir, tratar e acompanhar.

Nessa perspectiva, refletimos e enfatizamos a importancia e a necessidade de garantir a
comunicacéo e a acessibilidade efetiva entre profissionais e pacientes, indiscriminadamente. E,
ao recorrer a qualquer estratégia de comunicacdo, € essencial respeitar as praticas
comunicativas ja estabelecidas na prépria comunidade surda. Consideramos relevante, nessa
direcdo, comentar que existem alternativas e possibilidades de tecnologias assistivas,
disponibilizadas pelo governo federal, como, por exemplo “a suite LIBRAS — um conjunto de
ferramentas gratuitas e de codigo aberto que traduz contetdos digitais (texto, audio e video) em
portugués para LIBRAS, tornando computadores, celulares e plataformas da web mais
acessiveis para as pessoas surdas” (Brasil, 2022, s/p). S&o equipamentos e softwares que
proporcionam acessibilidade para estudantes surdos/as e com problemas de surdez.

O Estado também disponibiliza a “Central de Intermediagdo de Comunicagao (CIC) [...]
responsavel pela intermediacdo de comunicacdo telefonica entre pessoas com deficiéncia
auditiva ou da fala e demais usuarios dos servicos de telecomunicacdes por meio de
videochamadas em LIBRAS” (Brasil, 2022, s/p). Contudo, esses recursos que facilitam o
cotidiano das pessoas com deficiéncia, trabalham no sentido da incluséo e proporcionam
acessibilidade comunicativa dessa populacéo especifica s6 podem ser utilizados por aqueles/as
gue conhecem a lingua propria das pessoas surdas. Embora seja uma solucdo eficaz, para
algumas pessoas, ndo rompe limites e pode impedir ou dificultar que n&o alfabetizados/as em
LIBRAS recorram as tecnologias assistivas.

A escuta de sujeitos silenciados requer um olhar atento e uma abordagem
interdisciplinar, que va além das linguagens tradicionais. As estratégias discutidas neste
capitulo — pantomima, gestos, recursos visuais e CAA — demonstram que € possivel estabelecer
conexdes significativas mesmo diante de barreiras linguisticas. A integracdo dessas praticas
reforca o compromisso da Psicologia Escolar e Educacional com a incluséo, oferecendo aos

sujeitos surdos/as um espaco de valorizacdo de suas identidades e subjetividades.



6 REFLEXOES SOBRE INCLUSAO, PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL E
A CONSTRUCAO DE SUBJETIVIDADES

A inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade contemporanea reflete avangos
significativos, mas ainda enfrenta desafios consideraveis. Apesar de vivermos em uma época
de maior respeito as diversidades, as barreiras culturais, sociais e estruturais continuam a limitar
a plena inclusdo de pessoas com deficiéncia auditiva. Essa exclusdo histérica impde a
necessidade de promover acdes educativas e terapéuticas que respeitem as singularidades,
garantam os direitos e fomentem a construcdo de subjetividades.

Na educacéo de estudantes surdos/as, particularmente aqueles ndo alfabetizados/as em
LIBRAS, a escola e os tratamentos psicoterapéuticos individuais desempenham um papel
fundamental na formacdo integral. Esses espacos devem ser inclusivos, proporcionando
ferramentas e condicOes para que 0s sujeitos desenvolvam suas capacidades, construam suas
identidades e tenham suas subjetividades respeitadas. Como afirma Paulo Freire (1997), a
educacdo € uma pratica de liberdade, que permite ao ser humano se tornar protagonista de sua
prépria existéncia. Para alcancar esse ideal de inclusdo, é imperativo repensar os curriculos
escolares, investir em formagéo continuada de profissionais da educacéo e da psicologia, e
incorporar metodologias e tecnologias que possibilitem didlogos, interacdes e vivéncias
significativas. A implementagdo de um curriculo que inclua LIBRAS como disciplina bésica e
0 incentivo a pesquisa sdo caminhos indispensaveis para efetivar a inclusdao no sentido amplo.

Além disso, o papel do/a psicoterapeuta no atendimento a estudantes surdos/as é
essencial. O/a profissional deve estar capacitado/a para estabelecer uma comunicacéo efetiva,
seja por meio da LIBRAS, seja por estratégias adaptativas, como pantomima, recursos visuais
e outras formas de linguagem ndo verbal. A escuta e 0 acolhimento dessas subjetividades séo
caminhos para promover a salde mental e o desenvolvimento humano.

Essa mesma consciéncia da condigdo humana como construgéo permanente visualiza a
dignidade humana como atencdo maior e urgéncia nas rupturas com esse mundo de muitos
muros e poucas pontes. Repensar, constantemente, e reelaborar a humanidade hibrida,
complexa, heterogénea, de muitos significados, repleta de fluidez e desprovida de relacfes
afetivas e respeitosas (Baumann, 2017) é acéo educativo-pedagdgica e indispensavel no &mbito
da educacdo. Quando tratamos de educacéo de estudantes surdos/as, especialmente no aspecto
do ensino, da escola e salas de aula, os tratamentos e acompanhamentos psicoterapéuticos
individuais sdo necessarios para a formacdo integral dos individuos, para que desenvolvam

capacidades e potencialidades que lhes autonomize enquanto seres de direitos e deveres, como
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refere Freire (1997). E preciso respeito, valorizagio e dignidade para todas as formas e
manifestacdes de vida e de existéncia.

Parece que convivemos com menos preconceito e mais respeito as diversidades
presentes em nossa sociedade. Entretanto, por muito tempo, as pessoas com deficiéncia foram
excluidas e, mesmo com superagdes relacionadas as diferencas, ainda temos um longo caminho
para percorrer no sentido de superar limites, barreiras e evoluir em termos sociais, culturais,
cientificos e politicos na perspectiva da inclusdo das pessoas com deficiéncia auditiva.

A consciéncia de que, mesmo sendo semelhantes, as pessoas desejam ser respeitadas
em suas singularidades, reconhecidas em suas necessidades, identidades e direitos, é 0 caminho
para mais pesquisas, estudos e desenvolvimento de politicas publicas nos campos da educacéo
e da psicologia. Essa mesma consciéncia da condicdo humana como construcdo permanente
visualiza a dignidade humana como atencdo maior e urgéncia nas rupturas com esse mundo de
muitos muros e poucas pontes. Repensar e reelaborar uma humanidade hibrida, complexa e
heterogénea € indispensavel na educacdo, como Baumann (2017) aponta, em tempos de fluidez
e relacBes desprovidas de afetividade.

Quando tratamos da educacdo de estudantes surdos/as, especialmente no aspecto do
ensino e dos acompanhamentos psicoterapéuticos individuais, observamos a necessidade de
intervencdes que desenvolvam as potencialidades dos sujeitos para que se tornem autdbnomos/as
enquanto seres de direitos e deveres, como refere Freire (1997). Educacdo, aprendizado e
respeito sdo fundamentais para a realizacdo pessoal, para a construcdo de projetos de vida e
para a transformacao de culturas que ainda negam a dignidade humana.

No que se refere a pratica profissional, observa-se que um dos maiores desafios
enfrentados por individuos surdos/as esté relacionado & comunicagdo com o mundo ao redor,
visto que, como aponta Figueiredo (2023, p. 8), “a lingua de sinais ndo ¢ dominada por todos
os ouvintes”. Essa realidade se reflete em contextos clinicos, nos quais dificuldades de interacao
entre estudantes surdos/as ndo alfabetizados/as em LIBRAS e profissionais sao recorrentes.
Essa barreira compromete o acolhimento e pode levar a excluséo, conforme também apontam
Almeida, Lima e Roure (2020, p. 18): “os sujeitos surdos se caracterizam por ser um publico
gue demanda por atendimento psicologico para elaborar os sofrimentos e as angustias que
advém de relacdes mal resolvidas”.

Os profissionais de Psicologia Escolar e Educacional tém o desafio de estabelecer um
vinculo que permita uma comunicacao inclusiva e respeitosa. Segundo Pereira, Aradjo e Silva
(2020, p. 23), “o psicologo precisa firmar vinculo para que ela [a pessoa surda] se sinta a

vontade e consiga de fato ser atendida de forma inclusiva”. Essa tarefa exige mais do que boa
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vontade: requer formacdo, sensibilidade e estratégias que valorizem o potencial visual e gestual
dos estudantes surdos/as.

Para tais finalidades, acreditamos ser necessario, tanto em termo de educacéo escolar,
como da educacao cotidiana em sentido mais alargado, proporcionar condi¢des para as pessoas
serem incluidas com efetividade, o que implica a implementacdo de um curriculo amplo em
todos os niveis e modalidades da educacdo, como o ensino de LIBRAS. Igualmente,
investimentos em pesquisas para desenvolvimento e acesso de metodologias e tecnologias que
favorecam convivéncias, experiéncias, comunicacfes, dialogos, reconhecimentos e
possibilidades de realizacdo pessoal e profissional de estudantes que, pelo aprendizado e pelo
ensino escolar, comecem a tracar 0s primeiros movimentos, porém definidores de suas
personalidades, subjetividades e identidades.

Se ha problemas no sentido da inclusdo, até o presente momento, na sociedade
brasileira, como processo historico-social e cultural, a consciéncia dessa realidade deve ser
motivadora de mudancas de compreensdes para que as atitudes sejam transformadas. De modo
especial, tratando-se de estudantes surdos/as que necessitam de tratamentos individuais na
esfera da Psicologia Escolar e Educacional. Por que essa especificidade? Porque, de algum
modo, a escola é um espaco no qual — enquanto direito constitucional — todas as pessoas devem
circular, transitar e frequentar na sistematizacdo de conhecimentos.

Em nossa compreensao, a educacao, o ensino e o aprendizado sdo fundamentais para a
realizacdo pessoal, para a definicdo de projetos e acdes sociais, comunitarias e para a construcao
e implementacao de projetos de sociedade, transformacéo das culturas impeditivas da dignidade
humana e construgdo das personalidades. Esses pilares sustentam o desenvolvimento dos
individuos e a criacdo de uma sociedade mais equitativa, inclusiva e respeitosa as diversidades.
No contexto da terapia psicolégica com pessoas surdas, Rosa (2017, p. 23 apud Pereira; Arajo;
Silva, 2020), afirma que o/a psicologo/a

[...] tem como objetivo fazer o acolhimento ao sofrimento da pessoa surda, possuindo
como ferramenta a psicoterapia, que amplia 0s recursos necessarios, auxiliando no
enfrentamento de seus conflitos internos. Cabe ao profissional, realizar adequac6es e

adaptagbes no cendrio clinico, sendo essas necessarias para atendimentos
humanizados.

Nesse horizonte, consideramos algumas alternativas para que os/as estudantes que
necessitam de acolhimento, amparo e conforto do/a profissional da Psicologia Escolar e
Educacional ndo se sintam excluidos/as e isolados/as. O/A psicologo/a precisa conhecer
possibilidades de comunicagao e assim “firmar vinculo para que ela [a pessoa surda] se sinta a

vontade e consiga de fato ser atendida de forma inclusiva” (Pereira; Araujo; Silva, 2020, p. 23).
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Nessa investigacdo, durante as analises e revisdes da literatura, encontramos viabilidades e
métodos para o/a psicoterapeuta acompanhar e tratar estudantes surdos/as, ainda n&o
alfabetizado/as em LIBRAS. Constatamos ser essencial o conhecimento do/a profissional e do/a
paciente na lingua de sinais e, obviamente, que a cultura da LIBRAS, como comunicacdo
universal da sociedade brasileira, possa se efetivar e acontecer de modo amplo. Entéo,
caminhamos para outro processo historico, ndo mais de exclusao.

Apresentamos a necessidade de meios e estratégias para o/a psicoterapeuta tratar o/a
estudante com surdez, ou seja, comprovamos a necessidade que ambos — paciente, no caso
estudantes, e profissional — precisam de compreensao, de interacdo, de comunicagao intensa,
mas que pode acontecer, de algum modo que, ndo necessaria e exclusivamente, pelas vias da
LIBRAS. Essa constatacdo, ainda sem grandes estudos e com poucos respaldos na bibliografia
encontrada na revisdo de literatura, carece de mais pesquisas e mais profundas fundamentacées
e evidéncias cientificas. Podem parecer meios, alternativas e possibilidades, mas ainda se
mostram insuficientes, levando-nos a novas perspectivas, caminhos de investigacédo e buscas.
Isso reforca a ideia de que o conhecimento cientifico € sempre inacabado. A eventual escassez
de referéncias ou bases cientificas ndo desqualifica nem invalida a pesquisa; pelo contrario,
evidencia a necessidade de continuidade, expansdo e aprofundamento dos estudos.

Exploramos pesquisadores/as, expandimos 0 escopo da pesquisa e buscamos em bases
de dados bibliograficas que pudessem nos sustentar no enfrentamento da problematica: ha
possibilidades de tratamento psicoterapéutico individual para estudantes surdos/as nao
alfabetizados/as em LIBRAS? A partir das novas abordagens, realizamos levantamentos acerca
do que foi publicado na base de dados da CAPES, SciELO, Google Académico e Banco de
Dados de Teses e Dissertacbes (BDTD), que nos possibilitaram pesquisar e analisar a producéo
do campo cientifico relacionado a tematica.

Compreendemos que, além da barreira comunicacional, percebida na préatica
profissional, entre psicoterapeuta e estudante surdo/a, constatamos, a partir das pesquisas na
revisao da literatura, que a descontinuidade do/a surdo/a no atendimento clinico psicoterapico
é consideravelmente alta, uma vez que grande nimero de terapeutas desconhecem a lingua
brasileira de sinais e outros meios de comunicacdo. Comprovamos essa observacdo na
afirmacdo de Pereira, Aradjo e Silva (2020, p. 21), de que ““a psicoterapia com surdos esta
envolta de complexidades, pelo fato de exigir do profissional uma qualificacdo especializada,
tendo em vista que, a maioria, ndo possui cursos de capacitagcdo para terapeutas trabalharem
com surdos, além da auséncia de materiais de pesquisas”. A LIBRAS, instrumento de

materializacdo e promocao da acessibilidade comunicacional e de escuta, impulsionadora e
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favorecedora para a inclusdo e a construcdo da subjetividade, esta afastada de muitas realidades,
especificamente, da atividade profissional da Psicologia Escolar e Educacional em vérios
contextos do atendimento publico, como revelam os achados da reviséo da literatura.

Cremos, entdo, ser indispensavel, para a realizacdo de tratamentos psicoterapéuticos na
Psicologia Escolar e Educacional, que a LIBRAS seja competéncia do/a psicologo/a e do/a
estudante surdo/a. O uso, dominio e aprendizado dessa lingua é possibilidade de
reconhecimento, aproximacdo, valorizacao e auxilio nos tratamentos clinicos, desenvolvimento
da subjetividade do sujeito surdo. Afinal, ser incluido/a ndo depende apenas do acesso, mas
também da permanéncia em um ambiente humanista, respeitada a condi¢do de cada pessoa com
deficiéncia, o que rompe com a forte cultura excludente que ainda cultivamos, na sociedade
brasileira.

No decorrer do nosso estudo, observamos que as politicas publicas viabilizadas pela
legislagdo vigente séo, em sua maioria, formuladas com o intuito de garantir acessibilidade,
equidade e uma educacéo inclusiva de formacéo integral, especialmente para pessoas surdas.
No entanto, essas legislacbes muitas vezes permanecem restritas ao &mbito familiar, ao contexto
educacional ou ao nivel dos discursos, sem uma efetiva implementacdo na pratica. Com
frequéncia, percebemos a auséncia de medidas concretas nos espagos frequentados pelas
pessoas surdas e fundamentais para o desenvolvimento de suas identidades e cidadania. Isso
inclui o0 acesso a tratamentos e acompanhamentos psicoterapéuticos na Psicologia Escolar e
Educacional, clinicas, escolas, além de espacos culturais e de convivéncia essenciais para a vida
emocional e social de estudantes surdos/as.

Nossa sociedade precisa otimizar e potencializar meios ou métodos de ensino que
envolvam a coletividade, de modo que o bilinguismo constitua a formacéo basica para todos/as
e possa contribuir para “a escuta desses sujeitos silenciados e excluidos devido a surdez”
(Almeida; Lima; Roure, 2020, p. 18). Encontrar alternativas de formacéo integral e meios de
romper ou compreender esse siléncio é obrigatorio e urgente. E nesta direcdo que fomos em
busca de viabilidades para a escuta desses individuos silenciados. Concordamos com Almeida,
Lima e Roure (2020, p. 18), que afirmam que “para aqueles psicanalistas que compreendem
que a Psicanalise ¢ reinventada a cada novo paciente”, esperangamos olhar novos espacos,
outras especialidades e intervencdes. Na Psicologia Escolar e Educacional, a comunicacao entre
paciente e psicologo ndo ocorre apenas pela LIBRAS, mas também por meio de expressoes
faciais e corporais, do modo como o psicologo transmite informac&o e utiliza recursos visuais

para fins terapéuticos.
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Muitos desses momentos e intervencGes ocorrem nas instituicdes educacionais, por
meio do uso de recursos visuais e da lingua de sinais, que tornam a aprendizagem mais eficaz
e significativa, pois estabelecem a comunicacdo com mais clareza. Observamos, portanto, que
“o processo de comunicagao entre individuos vai muito além de uma linguagem verbal, existem
diversas formas de interagdes, cuja intengdo ¢é se transmitir uma mensagem” (Pereira; Araujo;
Silva, 2020, p. 22). Uma dessas possibilidades é a utilizacdo de uma estrutura visuoespacial
pela comunidade surda, recorrendo a ““signos, codigos, regras, expressoes, gestos, sinais, que
tém significados cuja funcdo é propiciar um entendimento” (Pereira; Araujo; Silva, 2020, p.
22). Por meio da habilidade perceptual é possivel permitir a percep¢do e a transmissdo de
significados e mensagens no processo de comunicagdo, favorecendo o desenvolvimento das
identidades e subjetividades.

Essas percepcdes e reflexBes levantam diferentes questionamentos. Se as institui¢bes de
ensino podem adaptar praticas comunicativas para favorecer a interagdo entre ouvintes e nao
ouvintes, por que essas estratégias ndo poderiam ser utilizadas também por psicoterapeutas no
atendimento individual de alunos surdos/as? Concluimos que ainda ha um desconhecimento
significativo por parte de muitos profissionais quanto a ferramentas especificas para estabelecer
uma comunicacao eficaz com estudantes surdos/as em terapias individuais na area da Psicologia
Escolar e Educacional. Contudo, mesmo diante dessas lacunas, buscam-se meios para que o
tratamento e 0 acompanhamento transcorram respeitando a individualidade. Nesse sentido,
como o/a psicologo/a da area escolar pode aprender e adaptar abordagens terapéuticas aos seus
atendimentos, garantindo a incluséo e viabilizando a comunicacao?

Sob essa perspectiva, a comunicagdo “¢ um meio pelo qual se expressam sentimentos,
desejos, ideias, pensamentos, recebem-se e transmitem-se informacdes, e no qual ocorrem
interacdes com o meio social” (Belaunde; Sofiato, 2019, p. 82). A acolhida pode ocorrer de
diversas formas, pois o/a estudante surdo/a aprende e conhece o mundo principalmente por
meio de estratégias visuais. Para Belaunde e Sofiato (2019, p. 82), o visual, “para além do ato
natural de ver”, permite, até certo ponto, a compreensdao do que ¢ visto. Entendemos que ¢
possivel atender o/a estudante surdo/a, ainda ndo alfabetizado/a em LIBRAS, em clinica
psicolégica, utilizando técnicas que consideram suas necessidades. Estratégias como
pantomima, gestos, mimicas e expressdes corporais podem contribuir significativamente para
0 processo terapéutico, possibilitando uma comunicacao suficiente para o acolhimento.

Outra adaptacdo relevante para psicélogos/as € a utilizagdo de recursos visuais como
imagens, simbolos e gréaficos. A surdez, por demandar um foco maior na competéncia visual,

transforma os olhos e o ato de ver em ferramentas essenciais para interpretar o mundo e
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construir sentidos. Segundo Belaunde e Sofiato (2019, p. 76), “a surdez permite que o visual
seja compreendido como uma forma peculiar de apreender o mundo e de se posicionar diante
dele, reconhecendo tracos caracteristicos da surdez, visando aos caminhos possiveis para o
surdo poder se constituir na sua diferenga”.

Além disso, a escuta dos sujeitos silenciados pode ser facilitada por métodos como a
CAA, utilizada em contextos educacionais e clinicos. Esse sistema de comunicagdo, que
independe da fala, recorre a figuras, simbolos e expressdes corporais para compensar
dificuldades de comunicacao funcional. Pesquisas apontam a eficacia da CAA em contextos de
TEA e outras condi¢cbes de comunicagdo limitada. No caso de estudantes surdos/as, essa
abordagem pode contribuir tanto para a comunicacdo quanto para o desenvolvimento de
habilidades emocionais e sociais.

Nesse contexto, reforca-se a importancia de incluir a disciplina de LIBRAS nos
curriculos de Psicologia, assim como j& ocorre em Pedagogia e Fonoaudiologia, conforme o
Decreto n. 5.626/2005. Tal medida capacitaria futuros/as psicélogos/as a acolher e tratar
estudantes surdos/as com maior eficiéncia, garantindo respeito as diretrizes da Lei Federal n.
10.436/2002. Esse preparo, além de necessario, reflete os principios éticos da profissdo, que
orientam a promocdo da saude e da qualidade de vida sem discriminacéo.

Independentemente da estratégia de comunicacdo adotada, € fundamental respeitar as
praticas ja estabelecidas pela comunidade surda. Mudancas significativas e continuas séo
necessérias para integrar a inclusdo de forma efetiva. E indispensavel que o/a psicoterapeuta
potencialize suas capacidades de comunicacdo, promovendo uma interacdo terapéutica
acolhedora, inclusiva e respeitosa.

Por fim, compreendendo a atuacdo profissional na Psicologia Escolar e Educacional
comMo um campo em constante construgdo, essa pesquisa ndo se encerra, mas serve como base
para futuros estudos e discussdes. Incluir é valorizar as diversidades e reconhecer as
singularidades de cada individuo, entendendo que as diferencas séo parte essencial da condi¢éo
humana. Nas palavras de Maltoni (2023, p. 42), “considerar a diferenca como algo natural ¢

compreender que a inclusdo deve ser construida em cada espaco da sociedade”.



CONSIDERACOES FINAIS

Apols pesquisar e analisar os dados encontrados e as reflexdes realizadas, essa
dissertagdo buscou responder ao problema central de como é possivel o tratamento e o
acompanhamento individual em Psicologia Escolar e Educacional de estudantes surdos/as néo
alfabetizados/as em LIBRAS. Apesar das lacunas identificadas, o estudo também revelou
possibilidades, estratégias e métodos para superar essas barreiras. Concordamos que o/a
psicologo/a tem como objetivo fazer o acolhimento ao sofrimento da pessoa surda, possuindo
como ferramenta a psicoterapia, que amplia 0s recursos necessarios, auxiliando no
enfrentamento de seus conflitos internos. No entanto, constatamos que muitos profissionais
ainda ndo dominam a LIBRAS, o que compromete a inclusdo plena e efetiva.

Além disso, € necessario que as instituicbes de ensino e os cursos de Psicologia incluam
disciplinas que promovam o dominio da LIBRAS, tal como ja ocorre na Pedagogia e
Fonoaudiologia, em conformidade com o Decreto n. 5.626/2005. Essa formacao garantiria que
os profissionais possam acolher e tratar estudantes surdos/as de forma mais eficiente,
respeitando os principios éticos da Psicologia.

A educacéo, o0 ensino e o aprendizado sdo fundamentais para a realizacéo pessoal, para
a definicdo de projetos e acGes sociais, comunitarias e para a construcdo e implementacédo de
projetos de sociedade, porém, é parte importante e constitutiva da formacdo da subjetividade
de estudantes, sejam surdos/as ou ndo, os tratamentos e acompanhamentos psicoterapéuticos da
Psicologia Escolar e Educacional. Apenas por meio da transformacéo das culturas impeditivas
da dignidade humana é possivel garantir a construcdo de personalidades fortalecidas e
respeitadas em suas singularidades. Esse processo deve ser continuo e coletivo, exigindo o
compromisso de educadores/as, psicélogos/as, familias e toda a sociedade.

Por fim, reafirmamos que a inclusdo ndo depende apenas de politicas publicas ou
discursos, mas da efetiva valorizacdo das diferencgas e da construgdo de uma sociedade que
respeite as singularidades. Nas palavras de Basilier (apud GESSER, 2009, s/p), “quando eu
aceito a lingua de sinais, eu aceito o surdo. [...] N6s ndo devemos muda-los, devemos ensina-
los, ajuda-los, mas temos que permitir-lhes ser”. Este estudo se encerra com a esperanga de que
novas reflexdes e pesquisas sejam despertadas para transformar realidades e promover a
inclusdo como pratica continua.

Concluimos que a educacdo, 0 ensino e o aprendizado sdo fundamentais para a
realizacdo pessoal, para a defini¢éo de projetos e agdes sociais, comunitarias e para a construcdo

e implementacdo de projetos de sociedade. Apenas por meio da transformacao das culturas
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impeditivas da dignidade humana é possivel garantir a constru¢cdo de personalidades
fortalecidas e respeitadas em suas singularidades. Esse processo deve ser continuo e coletivo,
exigindo o compromisso de educadores/as, psicélogos/as, familias e toda a sociedade.

Com base nos achados desta pesquisa e nas reflexdes construidas ao longo do estudo,
apresentamos algumas sugestdes para o aprimoramento das préaticas escolares e educacionais,
especialmente no campo das psicoterapias voltadas a estudantes surdos/as, com destaque para
aqueles/as que ndo sao alfabetizados/as em LIBRAS:

1. Fortalecimento da Formacdo em LIBRAS para Profissionais da Psicologia Escolar e
Educacional — Recomendamos a inclusdo obrigatdria de disciplinas de LIBRAS nos curriculos
dos cursos de Psicologia. Essa medida permitird que futuros/as profissionais estejam
preparados/as para atender as demandas especificas de estudantes surdos/as, promovendo uma
comunicac¢do mais eficiente e inclusiva.

2. Criacdo de Materiais Didaticos Inclusivos — sugerimos o desenvolvimento de
materiais pedagdgicos e clinicos acessiveis, que incluam recursos visuais e ferramentas
adaptadas as necessidades de estudantes surdos/as. Esses materiais devem considerar a
comunicacdo nao verbal, como imagens, expressdes corporais e gestuais.

3. Capacitacdo Continua para Psic6logos/as e Educadores/as — compreendemos como
essencial a promocéo de programas de formacao continuada que abordem as especificidades da
incluséo de pessoas surdas. Esses programas devem incluir aspectos como o uso da LIBRAS,
metodologias de comunicacdo aumentativa e alternativa (CAA) e estratégias para o
desenvolvimento da subjetividade em estudantes surdos/as.

4. Incentivo a Pesquisa sobre Psicoterapia e Educacdo de Surdos/as — avaliamos ser
fundamental a realizacdo de estudos que explorem abordagens inovadoras para o0
acompanhamento psicoterapéutico e educacional de pessoas surdas. A producdo académica
deve focar em estratégias que ampliem as possibilidades de interacdo e desenvolvimento,
especialmente em contextos de incluséo.

5. Desenvolvimento de Tecnologias Assistivas — sugerimos investimentos em
tecnologias que facilitem a comunicagéo e o aprendizado de estudantes surdos/as. Aplicativos
e softwares que integrem LIBRAS e outros recursos visuais podem ser ferramentas valiosas no
processo educativo e clinico.

6. Fortalecimento das Politicas Publicas de Incluséo - reforcamos a necessidade de
monitorar e avaliar a implementacdo das politicas publicas voltadas a inclusdo de pessoas
surdas, para garantir que os direitos estabelecidos sejam efetivados em ambientes escolares e

educacionais e clinicos.
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7. Integracdo Escola-Familia — sugerimos a implementacdo de programas que
promovam o dialogo entre escolas, familias e profissionais de Psicologia Escolar e Educacional,
com 0 objetivo de construir estratégias conjuntas para o desenvolvimento integral dos
estudantes surdos/as.

8. Valorizacédo da Cultura Surda — recomendamos a ampliacéo de a¢des pedagdgicas e
psicoterapéuticas que valorizem a identidade cultural das pessoas surdas e possam promover

um ambiente de respeito e acolhimento as suas singularidades.
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