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RESUMO

O presente estudo, intitulado "Inovagdo no Ensino de Psicologia: Metodologias Ativas
e o Impacto das Tecnologias Digitais”, tem como objetivo analisar de que modo
praticas pedagogicas inovadoras, aliadas ao uso estratégico de tecnologias digitais,
contribuem para a qualificacdo da formagdo em cursos de Psicologia no Ensino
Superior. Inserido em um contexto de profundas transformacgdes sociais, culturais e
tecnoldgicas, este trabalho parte do pressuposto de que a formagao de profissionais
da Psicologia exige ndo apenas dominio técnico, mas também competéncias éticas,
socioemocionais e reflexivas, sintonizadas com os desafios contemporaneos.
Justifica-se esta investigacdo pela necessidade urgente de repensar os modelos
pedagogicos tradicionais, muitas vezes centrados na transmissdo unidirecional de
conteudos, e substitui-los por abordagens que promovam a participagédo ativa dos
estudantes, a personalizagdo do ensino e a mediagido critica do conhecimento. O
problema central que orienta a pesquisa é: de que forma as metodologias ativas,
articuladas ao uso de tecnologias digitais, estdo sendo integradas aos cursos de
Psicologia e com que impacto na formacgao discente? Com base nas teorias de Paulo
Freire (2013), que compreende a educagé&o como pratica de liberdade ancorada no
didlogo e na problematizagao da realidade, e de Lev Vygotsky (1998), que destaca o
papel da interagdo social e da mediacao no desenvolvimento humano, o estudo
assume uma perspectiva critica e sociointeracionista. Além disso, fundamenta-se nas
contribui¢cdes de Filatro e Cavalcanti (2018), que defendem as metodologias inov-
ativas como propostas educacionais que integram praticas ativas de ensino e
tecnologias digitais com intencionalidade pedagdgica. Complementam esse
arcabouco tedrico as reflexdes de Bacich e Moran (2018), que ressaltam a importancia
de experiéncias formativas significativas, colaborativas e interdisciplinares no
desenvolvimento da autonomia estudantil. A metodologia adotada é qualitativa, de
carater descritivo e documental, com foco na analise de Projetos Pedagogicos de
Curso (PPCs) de instituicbes de Ensino Superior do Rio Grande do Sul —
notadamente aquelas que se destacaram nos ciclos avaliativos do ENADE de 2018 e
2022. A analise buscou identificar quais estratégias metodologicas e recursos
tecnoldgicos vém sendo utilizados na formagédo em Psicologia e como essas praticas
dialogam com os principios da educagao critica, inclusiva e transformadora. Os
resultados evidenciam um crescente investimento institucional na adog¢do de
metodologias ativas — como Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), sala de
aula invertida, aprendizagem colaborativa — e tecnologias digitais, como Ambientes
Virtuais de Aprendizagem (AVA), simulag¢des interativas, gamificagao e inteligéncia
artificial aplicada a personalizagdo da aprendizagem. Essas iniciativas demonstram
potencial para promover maior engajamento, aprendizagem significativa e
desenvolvimento de competéncias criticas e éticas nos estudantes. No entanto,
também foram identificadas limitacdes, tais como: auséncia de dados sobre a eficacia
dessas metodologias, baixa participagdo estudantil na formulagdo dos curriculos,
desigualdades de acesso as tecnologias e caréncia de formagao continuada dos
docentes. Conclui-se que a inovagédo pedagodgica na formagdo em Psicologia n&o
deve ser compreendida como mera modernizagdo de ferramentas, mas como um
processo intencional e continuo de transformagao das praticas educacionais. Para
que essa mudanca se consolide, € necessario o fortalecimento de politicas
institucionais, programas sistematicos de capacitagcdo docente e a ampliacdo de
pesquisas que avaliem criticamente os impactos dessas metodologias no processo
formativo. Ao articular os fundamentos da pedagogia critica, da teoria



sociointeracionista e das metodologias inov-ativas, este estudo aponta caminhos para
uma formacéao superior mais humanizada, participativa e socialmente comprometida.

Palavras-chave: Metodologias inovadoras, Ensino de Psicologia, Tecnologias
digitais.
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1 ABRINDO AS PAGINAS DA INOVAGAO ACADEMICA

“Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua
prépria produgdo ou sua construgao”. Freire. (1996, p 22)

A educacdo contemporanea exige a superagao de modelos tradicionais
centrados na mera transmissao de conteudos, demandando praticas pedagdgicas
inovadoras que promovam o protagonismo discente, a criticidade e a autonomia
intelectual. Nesse cenario, as metodologias ativas destacam-se como estratégias
eficazes para fomentar aprendizagens significativas, colaborativas e

transformadoras.

Segundo Bacich e Moran (2018), essas metodologias colocam o estudante no
centro do processo de ensino-aprendizagem, favorecendo maior engajamento por
meio da resolug¢ao de problemas, da experimentacao e da articulagcdo entre teoria e
pratica. Filatro e Cavalcanti (2018) complementam que, quando incorporadas ao
ensino presencial, a distancia ou corporativo, as metodologias ativas assumem um
carater inovador e emancipador, especialmente quando fundamentadas em
abordagens criticas e interativas. Para as autoras, inspiradas nos principios
freirianos, o processo educativo deve ser concebido como uma experiéncia dialdgica
e transformadora, na qual o conhecimento é construido coletivamente e em sintonia

com os contextos vivenciados pelos sujeitos.

A pedagogia critica de Paulo Freire constitui, portanto, um dos pilares teoricos
deste estudo. De acordo com Freire (2013), a pratica educativa deve emergir do
contexto historico, social e cultural dos educandos, articulando reflexdo e acdo — a
praxis — como fundamentos essenciais da transformacido da realidade. Nessa
perspectiva, o ato de ensinar € compreendido como um gesto politico e ético,
comprometido com a emancipagdo humana e contrario a visdes tecnicistas e
instrumentais da educacgao. Imbernén (2000) reforga essa concepgao ao defender a
formacao docente como um processo continuo, orientado a construcido de saberes

criticos que respondam as complexidades e incertezas do mundo atual.

No campo da Psicologia, a formagéao profissional ultrapassa o dominio técnico
e requer o desenvolvimento de competéncias éticas, reflexivas e sociais. Mota e

Rosa (2018) argumentam que, para se alcancar uma atuagdo mais critica e



socialmente comprometida, € necessario reconfigurar o processo formativo,
integrando metodologias que estimulem a autonomia, a problematizacédo e o
posicionamento ético. Sob essa o6tica, as metodologias ativas podem contribuir
significativamente para o aprimoramento da formagédo de futuros psicologos,

especialmente no contexto do ensino superior.

Com base nessas premissas, o presente estudo — intitulado /novagédo no
Ensino de Psicologia: Metodologias Ativas e o Impacto das Tecnologias Digitais —
tem como objetivo analisar como praticas pedagdgicas inovadoras, fundamentadas
nas metodologias ativas, podem qualificar o processo formativo nos cursos de
Psicologia. Busca-se compreender de que maneira essas praticas, articuladas ao
uso de tecnologias digitais, podem potencializar a aprendizagem, promovendo uma

formacao mais critica, participativa e alinhada aos desafios do século XXI.

A inovagao tecnoldgica, nesse contexto, abrange a integracdo de recursos
como ambientes virtuais de aprendizagem, inteligéncia artificial, gamificagao e outras
ferramentas digitais que reconfiguram a dindmica entre docentes, discentes e o
conhecimento. Essas inovacbées ampliam a interatividade, possibilitam a
personalizagcédo do ensino e tornam o acesso ao saber mais inclusivo e democratico.
No ensino da Psicologia, tais estratégias podem enriquecer a experiéncia educativa,

promovendo maior engajamento e conexao com as exigéncias contemporaneas.

Dada a complexidade tedrica e metodoldgica da Psicologia enquanto campo
multidimensional, torna-se imprescindivel uma abordagem pedagogica que
contemple a diversidade de saberes e praticas, incorporando metodologias que
favorecam a construgdo coletiva do conhecimento. As transformacgdes
impulsionadas pelas tecnologias digitais exigem uma formagdo que prepare os
estudantes para interagir criticamente com os novos contextos de atuacdo

profissional.

Nesse sentido, esta pesquisa propde identificar e analisar praticas
pedagogicas inovadoras adotadas no ensino superior em Psicologia, com foco na
promogao da emancipagao dos sujeitos e na construgdo de uma educagao mais

reflexiva e dialégica. A analise considerara os fundamentos da pedagogia freiriana e



a integracao das tecnologias digitais como elementos centrais na ressignificagao do

processo educativo.

Espera-se, por fim, que os resultados desta investigagdo contribuam para o
aprimoramento da formagao académica em Psicologia, tanto no fortalecimento da
pratica docente quanto na qualificacdo do percurso discente. Ao fomentar a inovagao
pedagogica, o estudo almeja colaborar com a constru¢do de um Ensino Superior
mais democratico, transformador e alinhado aos valores da justica social e da

equidade educacional.

1.1 Contextualizando o Estudo

O estudo intitulado /novagdo no Ensino de Psicologia: Metodologias Ativas e
o Impacto das Tecnologias Digitais propde-se a contribuir com as discussdes sobre
a qualidade da formacido académica no Ensino Superior, com énfase na area da
Psicologia. Parte-se da seguinte indagacdo: de que forma praticas pedagogicas
inovadoras, centradas em metodologias ativas e no uso de tecnologias digitais,
podem ser efetivamente incorporadas ao ensino da Psicologia, promovendo nao
apenas a apropriacdo de saberes tedricos, mas também o desenvolvimento de

competéncias ético-profissionais e praticas?

Para responder a essa questao, a pesquisa concentra-se na analise critica de
praticas pedagogicas inovadoras implementadas na formagdo em Psicologia,
buscando compreender em que medida tais abordagens tornam o processo de
aprendizagem mais significativo, colaborativo e contextualizado socialmente. Da-se
especial atengao as estratégias que integram recursos tecnoldgicos ao processo
educativo, ampliando a mediagao didatica e favorecendo a construcdo ativa do

conhecimento.
Dessa forma, delineiam-se os seguintes objetivos especificos:

« Compreender o conceito de inovagdo pedagogica no ensino da Psicologia,

com foco em metodologias que integrem tecnologias digitais;



e Investigar a relagcao entre abordagens educativas inovadoras e a melhoria da

aprendizagem, analisando o impacto das tecnologias no processo formativo;

« |dentificar metodologias aplicaveis ao Ensino Superior em Psicologia que
respondam as demandas contemporaneas e promovam maior engajamento

e qualidade na formacao académica.

A relevancia deste estudo fundamenta-se na concepcgao freireana da
educacado como pratica de liberdade. Para Freire (2013), ensinar € um ato ético e
politico que deve emergir do didlogo com a realidade vivida pelos educandos,
promovendo a criticidade, a autonomia e o engajamento social. A pratica educativa,
sob essa perspectiva, transcende a mera transmissao de conteudos e constitui um
processo coletivo de construgcdo do conhecimento, permanentemente reinventado e

comprometido com a transformacao social.

Na mesma diregao, Filatro e Cavalcanti (2018) defendem a adogao de
metodologias "inov-ativas" — uma fuséo entre inovagao e agao — que envolvam os
estudantes em experiéncias formativas dinamicas e participativas. Para as autoras,
essas praticas ampliam o protagonismo discente e favorecem a personalizagdo do
ensino, sobretudo quando aliadas ao uso critico e intencional de tecnologias digitais.
Essas abordagens ndo substituem o papel do professor, mas expandem as
possibilidades de mediagdo pedagdgica, promovendo aprendizagens mais

auténticas e contextualizadas.

A concepcao de metodologias ativas, conforme Bacich e Moran (2018),
implica uma mudanga no papel do estudante, que passa de receptor passivo a
agente ativo do proprio processo de aprendizagem. O conhecimento é construido a
partir da resolucédo de problemas reais, da colaboracao entre pares e da articulacao
entre teoria e pratica — elementos fundamentais para a formacao de profissionais

criticos e reflexivos.

No campo da Psicologia — que abrange areas como saude mental, educacgao,
clinica e pesquisa — a formacéo inicial adquire relevancia social significativa. Mota
e Rosa (2018) observam que, frente aos desafios contemporaneos, é imprescindivel

repensar as praticas pedagdgicas, integrando metodologias que estimulem o



pensamento critico, a autonomia e a ética profissional. A complexidade
epistemoldgica da Psicologia, caracterizada por sua pluralidade tedrica e
metodoldgica, demanda um ensino que dialogue com as transformagdes sociais e

tecnologicas em curso.

Assim, a formacgao universitaria ndo pode restringir-se a reprodugdo de
modelos tradicionais. Imbernon (2000) afirma que a formagédo docente — e, por
extensdo, a formacgao profissional — deve ser continua e articulada as demandas
emergentes, promovendo um aprendizado que transcenda o dominio técnico. E
necessario integrar dimensdes éticas, politicas e praticas na formagao do futuro
psicologo, capacitando-o para uma atuagido critica, ética e socialmente

comprometida.
A presente pesquisa justifica-se por diferentes fatores interligados:

o Qualificacdo da formacao profissional: A incorporacdo de metodologias
inovadoras tem potencial para tornar o processo formativo mais responsivo

as exigéncias atuais;

« Transformacgao da pratica docente: O uso de tecnologias digitais e estratégias
ativas fortalece a atuagao do professor, promovendo praticas mais interativas

e contextualizadas;

o Contribuigdo para politicas educacionais: Os dados obtidos podem subsidiar
propostas institucionais e publicas que estimulem a inovagdo no Ensino

Superior;

« Ampliacdo do debate educacional: Ao integrar pedagogia e tecnologia, o
estudo aprofunda a reflexao tedrica sobre a relagcao entre inovacao, ensino e

aprendizagem;

o Fortalecimento da docéncia universitaria: Os resultados esperados visam
embasar praticas docentes mais coerentes com os principios da formacgao

critica e o uso ético de recursos digitais.



Embora a inovagdo pedagodgica nédo se restrinja ao uso de tecnologias,
reconhece-se que os recursos digitais ocupam posigao central na mediagao do saber
e na reconfiguragdo das praticas educativas. Ao promover novas formas de
interagdo, colaboragao e acesso ao conhecimento, essas ferramentas viabilizam um

ensino mais inclusivo, personalizado e alinhado a realidade dos estudantes.

Assim, ancorada na pedagogia critica de Paulo Freire e nos estudos de Bacich
e Moran (2018), Filatro e Cavalcanti (2018), Imbernén (2000) e Mota e Rosa (2018),
esta pesquisa propde analisar de que maneira a integragcao entre metodologias
ativas e tecnologias digitais pode impulsionar praticas formativas mais
emancipatérias, éticas e eficazes no ensino da Psicologia. Ao colocar o estudante
no centro do processo educativo, busca-se contribuir para a construgdo de uma

formacéao superior mais critica, colaborativa e socialmente referenciada.

1.2 Contextualizando a pesquisadora

Os caminhos que me trouxeram até aqui, me fazem o caminho da travessia
para o “ser pesquisadora’. Sou psicologa de formagdo com mais de 19 anos de
atuacao na area organizacional, especialmente em gestdo de pessoas, treinamento e
desenvolvimento. Atualmente, exerco a funcédo de Gerente de Recursos Humanos na
rede de concessionarias Massey Ferguson, além de atuar como docente no curso de
Psicologia da Universidade da Regido da Campanha (Urcamp), em Sao Gabriel/RS.

Minha trajetoria profissional tem sido marcada por desafios e aprendizados que
reafirmam diariamente minha conviccdo de que a educacao, quando orientada por
principios de emancipagdo humana, possui o poder de transformar realidades. A
vivéncia na docéncia e a interacdo com diferentes contextos educacionais
despertaram em mim o desejo de aprofundar minha compreenséao teodrica e pratica
sobre processos formativos no Ensino Superior.

Atualmente, como Mestra em Educacgao pela Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes (URI), desenvolvi a pesquisa “Inovagao no Ensino de
Psicologia: Metodologias Ativas e o Impacto das Tecnologias Digitais”, orientada pela

Prof.? Elisabete Cerutti. Tenho me dedicado a investigar abordagens pedagdgicas
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inovadoras que dialoguem com a complexidade do mundo contemporaneo e
favoregcam praticas educacionais mais criticas, democraticas e transformadoras.

Ao longo de minha trajetoria académica e profissional, tenho participado de
diversos congressos, simposios e projetos interdisciplinares, articulando saberes da
Psicologia, da Educacao e das Tecnologias Digitais.

Acredito que o conhecimento € uma construgao coletiva e continua, e que a
pesquisa académica deve estar comprometida com a justica social, a incluséo e a

formacgao integral dos sujeitos.
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2 COMPREENDENDO O ESTADO DO CONHECIMENTO

O conceito de estado do conhecimento, conforme delineado por Morosini e
Fernandes (2014), configura-se como um procedimento metodoldgico voltado a
identificacdo, categorizagdo e analise critica da producgéo cientifica sobre uma
tematica especifica, delimitada por recortes temporais e espaciais. Essa abordagem
vai além da simples revisdo sistematica, ao propor a sistematizagdo de teses,
dissertagdes, artigos e livros, com o objetivo de construir um panorama abrangente
do saber acumulado. Segundo as autoras, trata-se da “identificagdo, registro,
categorizagao que levem a reflexdo e sintese sobre a producéo cientifica de uma
determinada area, em um determinado espag¢o de tempo” (Morosini & Fernandes,
2014, p. 155).

A elaboracado de um estado do conhecimento possibilita ndo apenas mapear
lacunas teodricas e metodologicas, mas também orientar novas investigacdes e
ampliar a compreensao critica acerca dos rumos da pesquisa educacional. No
contexto brasileiro, especialmente na formacao de professores, essa producio tem
evidenciado desafios persistentes, como a manutengdo de praticas pedagdgicas
baseadas em paradigmas tradicionais. Observa-se ainda a forte influéncia do modelo
cartesiano-newtoniano, caracterizado pela fragmentacao do saber, pela linearidade
na transmissdo de conteudos e pela centralidade do professor como detentor
exclusivo do conhecimento. Diante desse cenario, torna-se urgente implementar
micro mudangas nas praticas educativas que rompam com esse paradigma e

promovam uma educagao mais dialogica, significativa e emancipadora.

E nesse horizonte que se insere o pensamento de Paulo Freire (2013), cuja
proposta pedagdgica compreende a educagao como um ato politico e ético, voltado
a formacéo integral do sujeito e a transformagao da realidade. Para Freire, ensinar
requer compromisso com a escuta, com a criticidade e com a problematizacao do
mundo vivido, em uma relacdo de reciprocidade entre educadores e educandos.
Essa perspectiva rejeita a concepgao bancaria do ensino e afirma a educagado como
pratica de liberdade, marcada pela constante reinvencéo da experiéncia formativa.
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Nesse contexto, Filatro e Cavalcanti (2018) aprofundam a discussao ao
proporem o conceito de metodologias inov-ativas, que articulam inovagao com agao
pedagogica transformadora. Para as autoras, tais metodologias ndo se limitam ao
uso instrumental das tecnologias, mas propdem uma ressignificacdo dos papéis do
professor e da aprendizagem, orientando-se por principios como o protagonismo
discente, a resolucdo de problemas e a construcdo colaborativa do conhecimento.
As metodologias inov-ativas rompem com modelos instrucionistas, priorizando

praticas educativas centradas na experimentagao, criatividade e autonomia.

Na mesma linha, Bacich e Moran (2018) destacam que as metodologias
ativas, ao reposicionar o estudante como protagonista do processo de
aprendizagem, favorecem um envolvimento mais profundo com os conteudos e com
a realidade. A aprendizagem torna-se mais significativa quando associada a
resolucao de situagdes concretas, a investigacdo e a reflexdo critica, articulando
teoria e pratica de forma participativa. Esse modelo demanda do professor néo
apenas dominio técnico, mas também disposi¢cao para adotar praticas pedagdgicas

flexiveis, interativas e sensiveis as necessidades e contextos dos estudantes.

No contexto da cultura digital, essas reflexdes adquirem novas camadas de
complexidade. Lopes e Schlemmer (2014) argumentam que a presenga das
tecnologias digitais na educagdo deve ser compreendida ndo apenas como
mediacao técnica, mas como parte de uma transformacao cultural mais ampla. A
cultura digital redefine as formas de ensinar e aprender, promovendo interagées mais
horizontais, ampliando o acesso a informagdo e incentivando a coautoria do
conhecimento. Para as autoras, inovar na educagao digital implica modificar a
postura epistemoldégica dos sujeitos envolvidos, promovendo praticas mais

colaborativas, contextualizadas e reflexivas.

A concepg¢ao de educagao na cultura digital, conforme formulada pelas
autoras, amplia a nogao de inovagao pedagdgica ao integrar as dimensdes social,
ética e cultural das tecnologias. Ao romper com a légica transmissiva da educagao
tradicional, essa abordagem valoriza a reciprocidade e o engajamento dos sujeitos,
convergindo com os principios freirianos e com as propostas das metodologias ativas

e inov-ativas.
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Diante desse referencial, a presente pesquisa de mestrado em Educacédo tem
como objetivo investigar como praticas pedagdgicas inovadoras podem ser
aplicadas ao ensino de Psicologia no Ensino Superior, com énfase na incorporagao
critica e reflexiva das tecnologias digitais. A metodologia adotada baseia-se na
abordagem do estado do conhecimento, conforme proposta por Morosini e
Fernandes (2014), articulando-se aos fundamentos teoricos de Freire (2013), Filatro
e Cavalcanti (2018), Bacich e Moran (2018) e Lopes e Schlemmer (2014). Esse
arcaboucgo teodrico-metodologico permite problematizar o ensino da Psicologia a
partir da integracéo entre inovagao pedagdgica, cultura digital e formagao docente

critica.

Para tanto, foi realizado um mapeamento sistematico da producéo cientifica,
com consultas as plataformas Portal de Teses e Dissertagbes da Capes, Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD) e SciELO Brasil. A selegao
concentrou-se no periodo de 2019 a 2023, utilizando descritores como “ensino de
Psicologia”, “praticas inovadoras” e “tecnologias digitais”, com o intuito de identificar
estudos que abordem de forma integrada esses eixos tematicos. A Tabela 1 sintetiza

os resultados obtidos nas buscas:

Tabela 1 - Estado do Conhecimento

Descritores CAPES BDTD SCIELO

Ensino de Psicologia 105 27 262
Praticas inovadoras AND Ensino de Psicologia 21 02 03
Ensino de Psicologia AND Metodologias AND 03 02 00
Tecnologias digitais
Praticas inovadoras AND Ensino de Psicologia AND 00 12 00
Metodologias AND Tecnologias digitais.

TOTAL 129 43 265

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

A anadlise revelou que, embora o termo “ensino de Psicologia” seja
amplamente explorado na literatura, os estudos que articulam praticas pedagdgicas
inovadoras com o uso de tecnologias digitais ainda sdo escassos. A utilizagdo de

descritores mais especificos resultou em um numero significativamente reduzido de
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publicacdes, evidenciando uma lacuna importante na producao cientifica sobre essa

tematica.

by

ApoOs a triagem inicial, procedeu-se a leitura critica dos documentos
selecionados, com o intuito de verificar sua aderéncia aos objetivos da pesquisa. A
maioria dos estudos identificados tratava de temas como saude mental, avaliagao
psicologica ou formagao profissional, porém sem discutir, de forma substancial,
metodologias pedagdgicas inovadoras ou o papel das tecnologias digitais no
processo de ensino-aprendizagem. Em razdo disso, diversos trabalhos foram

excluidos por ndo se enquadrarem no escopo da investigagao.

A selecao final privilegiou produgdes que problematizavam, de maneira critica
e reflexiva, os paradigmas educacionais vigentes, as possibilidades de inovagao
pedagogica e os desafios enfrentados na formagao docente no ensino de Psicologia.
Foram também considerados elementos subjetivos presentes nos estudos
analisados, como as motivacdes dos autores, os contextos institucionais e as
tensdes politicas envolvidas. Essa abordagem possibilitou uma compreensdo mais
aprofundada sobre o potencial transformador das praticas educativas, bem como

sobre os significados atribuidos a inovagédo no Ensino Superior.

2.1 Fontes que Inspiraram esta Pesquisa

Refletir sobre os rumos da educagao no século XXI, especialmente no campo
do ensino da Psicologia, exige o enfrentamento de desafios tedricos, metodoldgicos
e tecnoldgicos, articulados a uma pratica pedagogica critica e transformadora. Nesse
cenario, a pedagogia de Paulo Freire e a teoria historico-cultural de Lev Vygotsky
constituem pilares fundamentais na concepgédo da aprendizagem como processo
social, dialégico, mediado e emancipador, que rompe com modelos tradicionais de

ensino.

A proposta freireana de educagao como pratica da liberdade fundamenta-se
na problematizacdo da realidade, no didlogo e na construgdo coletiva do
conhecimento. Para Freire (2013), educar ndao se resume a transmissdo de

conteudos, mas implica favorecer a formacéao de sujeitos criticos, capazes de intervir
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no mundo de maneira consciente, ética e transformadora. Nessa perspectiva, o
professor atua como mediador e o estudante assume um papel ativo em sua prépria
aprendizagem. Essa concepgédo dialoga diretamente com o uso critico das
tecnologias digitais e com as metodologias ativas, que, ao serem empregadas de

forma intencional, fortalecem a autonomia intelectual e a participacao discente.

Vygotsky (1991), ao conceber a aprendizagem como um fendémeno
essencialmente social, oferece contribuicbes valiosas ao campo educacional. Seu
conceito de zona de desenvolvimento proximal (ZDP) indica que o desenvolvimento
das fungdes psicoldgicas superiores ocorre por meio da mediagdo de um outro mais
experiente — como o professor. Assim, metodologias ativas e recursos tecnoldgicos
podem potencializar o processo educativo ao estabelecer pontes entre os saberes
prévios dos estudantes e novos conhecimentos, promovendo a internalizagdo e o

desenvolvimento integral.

Nesse contexto, Filatro e Cavalcanti (2018), na obra Metodologias Inov-Ativas,
propdem uma abordagem que articula inovagdo, acdo e intencionalidade
pedagogica. As autoras defendem que a combinagado entre metodologias ativas e
tecnologias digitais deve ultrapassar a mera instrumentalizagao técnica, promovendo
autoria, experimentacao e aprendizagem baseada em desafios concretos. Para elas,
inovar na educacgao implica ressignificar as praticas docentes, centrar o processo no

estudante e valorizar a colaboragdo e o contexto sociocultural.

De modo complementar, Bacich e Moran (2018) destacam que, ao ocupar o
centro do processo de aprendizagem, o estudante se engaja de forma mais
significativa com os conteudos, sobretudo quando confrontado com problemas reais
e socialmente relevantes. As metodologias ativas, nesse cenario, estimulam a
articulacao entre teoria e pratica, fomentam a autoria e desenvolvem o pensamento

critico — aspectos fundamentais na formagao de profissionais da Psicologia.

A relevancia dessas abordagens torna-se ainda mais evidente quando se
analisa a formagdo académica em Psicologia, que demanda a integracdo de
dimensoes tedricas, éticas, técnicas e humanas. Mota e Rosa (2018) argumentam
que metodologias ativas contribuem para uma formagdo mais critica e engajada,

promovendo aprendizagens significativas, colaborativas e situadas. No contexto da
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Psicologia, essas praticas favorecem a formagéo de profissionais aptos a lidar com

a complexidade dos cenarios contemporaneos.

A dissertacdo de Luciene Maldonado, Formagdo Docente: do Debate da
Inovagéo as Mudancgas Paradigmaticas no Contexto dos Paradigmas Educacionais
Vigentes, é exemplar ao demonstrar como instituicbes de ensino superior vém
buscando romper com praticas tradicionais, alinhando-se aos pressupostos de Freire
e Vygotsky. A autora defende a urgéncia de um novo paradigma formativo, que
compreenda o0s sujeitos em sua complexidade e promova ambientes de

aprendizagem colaborativos e reflexivos.

No mesmo sentido, Lucélia Maria Lima da Silva Gomes, na dissertagao
Psicologia, Assisténcia Estudantil e Ensino Superior, enfatiza o papel das praticas
pedagogicas inovadoras como estratégias de inclusdo e permanéncia estudantil. Ao
evidenciar o uso de tecnologias digitais como ferramentas de mediag&o, a autora
propde um ensino mais acessivel, participativo e sensivel as necessidades atuais do

corpo discente.

Nesse contexto, o conceito de vivéncia académica, derivado das contribuicoes
de Vygotsky, revela-se essencial para compreender os processos formativos no
ensino superior. O artigo Vivéncia Académica, Formagdo Universitaria,
Desenvolvimento Humano: Contribuicbes de Vygotsky ao Ensino Superior
demonstra como as interacbes sociais, experiéncias coletivas e vinculos
interpessoais impactam o desenvolvimento humano. A pesquisa ressalta a
importancia de praticas pedagogicas que promovam o pensamento critico, a

autonomia e a construgao compartilhada do conhecimento.

No ambito da educagcdo a distdncia (EaD), o desafio de manter a
intencionalidade pedagdgica e o vinculo entre docentes e estudantes é abordado por
Sardi e Carvalho no artigo Docéncia na Educagdo a Distancia: Processos de
Subjetivagéo. Os autores analisam os impactos subjetivos da EaD na pratica docente
e defendem a necessidade de repensar o papel do educador com base em
processos interativos, dialégicos e colaborativos, em consonancia com os principios

freireanos e vygotskianos.
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Exemplos concretos da aplicagao dessas abordagens no ensino da Psicologia
podem ser observados no artigo Praticas Inovadoras no Ensino da Psicologia do
Desenvolvimento, que relata experiéncias com jogos didaticos, mapas conceituais e
materiais audiovisuais. Tais estratégias promoveram aprendizagem ativa e maior
engajamento dos estudantes, facilitando a articulacdo entre teoria e pratica e o

desenvolvimento de competéncias reflexivas.

Diante desse cenario, a metodologia de estado do conhecimento, conforme
sistematizada por Morosini e Fernandes (2014), oferece uma base sdélida para
mapear e analisar criticamente a produgao cientifica sobre inovagao pedagogica no
ensino da Psicologia. Essa abordagem permite identificar lacunas e tendéncias,
contribuindo para o avanco do debate académico e para a consolidacao de praticas

educativas mais humanizadas, criticas e transformadoras.

Portanto, compreender a inovagdo pedagodgica como uma exigéncia da
educacdo contemporanea implica superar praticas fragmentadas e reprodutivistas,
em favor de uma formacao integral, ética e socialmente referenciada. Ao articular os
fundamentos de Freire (2013), Vygotsky (1991), Bacich e Moran (2018), Filatro e
Cavalcanti (2018), bem como os estudos sobre educacgéo digital e metodologias
ativas, o ensino da Psicologia pode consolidar-se como um espago formativo de
exceléncia, comprometido com o desenvolvimento humano em sua plenitude e com

os desafios do mundo contemporaneo.
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3 REFLEXOES SOBRE A INOVAGAO EDUCACIONAL E TECNOLOGIAS DIGITAIS
NO ENSINO DE PSICOLOGIA

A educacdo contemporanea encontra-se diante do desafio constante de
adaptar-se as transformacgdes tecnoldgicas e as exigéncias de uma sociedade em
rapida evolugdo. Para Francisco Imbernén (2016), em A Inovagdo Educacional no
Ensino do Futuro, inovar vai além da simples adogdo de tecnologias: implica uma
profunda reestruturagdo das praticas pedagogicas, voltadas a promogdo de um
ensino mais significativo, dindmico e centrado nas necessidades dos estudantes. No
campo da Psicologia, essa renovagao torna-se particularmente crucial, uma vez que
a formacao de profissionais criticos, éticos e reflexivos demanda metodologias que

estimulem a participagao ativa e a construgdo autbnoma do conhecimento.

Nesse contexto, a convergéncia entre inovagao pedagdgica e tecnologias
digitais desponta como um vetor estratégico para a transformagdo do ensino em
Psicologia. Metodologias ativas como a aprendizagem baseada em projetos, sala de
aula invertida e gamificagcdo tornam o processo educacional mais interativo e
relevante para a realidade dos estudantes. Para fins deste estudo elencamos essas
trés metodologias para a estruturagdo das aulas, com foro no curso de Psicologia.
Simultaneamente, o uso de recursos digitais — como plataformas virtuais,
simulagdes interativas e inteligéncia artificial — favorece experiéncias imersivas,

ampliando o engajamento e a aplicabilidade pratica dos conteudos.

A flexibilidade oferecida pelas tecnologias educacionais permite, ainda, a
personalizacdo do ensino, possibilitando que os estudantes avancem conforme seu
proprio ritmo e preferéncias, o que fortalece tanto a construcdo do conhecimento
quanto o protagonismo discente. Além disso, o acesso ampliado a materiais e
ferramentas digitais contribui para a inclusdo e democratizagdo do saber,

expandindo o alcance da formagao universitaria.

Entretanto, a integrac&o das tecnologias no ensino de Psicologia requer uma
abordagem critica e planejada. Para que a inovagado no campo didatico seja efetiva,
€ essencial que os docentes recebam formacdo continuada, desenvolvendo

competéncias digitais e didaticas que permitam incorporar tais recursos de maneira
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reflexiva. A curadoria de conteudos e a avaliagdo de sua relevancia pedagdgica
tornam-se, assim, componentes indispensaveis para garantir que as tecnologias
sirvam como mediadoras do aprendizado, e ndo como meros adornos do ensino

tradicional.

Adicionalmente, o uso de metodologias inovadoras transforma a dinémica
entre professores e alunos. O papel do docente migra de transmissor de conteudos
para mediador e facilitador da aprendizagem, o que demanda a construgdo de
ambientes colaborativos que estimulem o pensamento critico, a criatividade e a
resolucao de problemas — habilidades indispensaveis ao exercicio profissional em

Psicologia e nas demais areas do conhecimento.

Este artigo sob a luz de uma metodologia da pesquisa de natureza qualitativa,
traz uma revisao bibliografica e exploratoria a partir de autores da area, propde-se
a discutir trés eixos fundamentais para a compreensao da inovagao no ensino de
Psicologia: (1) Desvendando a Inovagdo Pedagdgica, que apresenta o0s
fundamentos tedricos e conceituais da inovagao educacional; (2) Ensino de
Psicologia na Era Digital, que analisa os impactos das tecnologias na formacgao
académica; e (3) Metodologias Ativas para o Ensino de Psicologia, que explora
estratégias inovadoras para aprimorar a aprendizagem. A articulagado desses eixos
visa compreender como a inovagao pedagdgica pode responder aos desafios
contemporaneos e promover uma formacao mais qualificada, inclusiva e alinhada as

exigéncias do século XXI.

3.1 Desvendando a Inovagao Pedagédgica: Repensando o Ensino no Século XXI

Diante das rapidas mudangas sociais e tecnoldgicas da atualidade, a
educacédo é constantemente desafiada a se transformar para formar estudantes
aptos a lidar com um futuro instavel e em constante evolucdo. Para Francisco
Imbernén (2016), em A Inovagdo Educacional no Ensino do Futuro, inovar vai além
da adocgao de ferramentas digitais: trata-se de promover mudangas estruturais,
conscientes e planejadas nas praticas pedagogicas. Essas mudangas devem buscar
maior significado, adaptabilidade e alinhamento com as demandas de uma

sociedade em transformacdo. Nesse sentido, a inovagdo pedagdgica torna-se
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essencial para repensar os processos de ensino e aprendizagem, exigindo uma

analise critica e profunda das dindmicas educativas.

O que realmente define a inovagdo pedagogica? Para Carbonell (2002),
inovar ndo € apenas atualizar praticas existentes, mas promover transformacoes
intencionais que rompam com modelos tradicionais e proponham novas abordagens
centradas na autonomia discente, na personalizacdo da aprendizagem e na
construgdo coletiva do conhecimento. Isso exige metodologias que respeitem os
diferentes ritmos e contextos dos alunos, estimulem o pensamento critico e

incentivem a aprendizagem significativa.

No Ensino Superior, a necessidade de inovagéao torna-se ainda mais evidente.
Christensen (2013), em Universidade Inovadora, defende que as instituicbes de
ensino devem adotar modelos que priorizem a personalizagao, a acessibilidade e a
flexibilidade pedagdgica. No campo da Psicologia, a combinagao entre metodologias
ativas e tecnologias digitais tem o potencial de enriquecer a experiéncia académica,
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais dindmico, contextualizado e
orientado as demandas do mercado profissional. Estratégias como a aprendizagem
baseada em problemas, projetos interdisciplinares, estudos de caso, e 0 uso de
plataformas digitais, realidade virtual e simulagdes interativas favorecem a imerséo

€ a aplicabilidade pratica do conhecimento.

Tabela 1: Da Teoria a Pratica — Aplicagao da Inovagao Pedagdgica no Ensino

Superior

Referéncia Ideia Central Como Aplicar em Aula
(Ensino Superior —

Psicologia)

Christensen (2013) - Defende a - Aulas hibridas e
Universidade Inovadora personalizacéo, flexiveis com conteudos
acessibilidade e sincronos e assincronos
flexibilidade nas (plataformas como Moodle
instituicdes de ensino. ou Google Classroom);

- Avaliagoes adaptativas
(Kahoot, Socrative);

- Planos de
aprendizagem



Favorecem um ensino
mais dinamico,
contextualizado e alinhado
com o mercado de
trabalho.

Metodologias Ativas +
Tecnologias Digitais

Slaughter & Leslie (1997)
/ Clark (1998)

A inovagao institucional
depende de ambientes
que incentivem
experimentacao e
adaptacao.

Clark (1998) — 5
Dimensoes da
Universidade Inovadora

Propde cinco pilares:
curriculo flexivel, unidades
transversais, fontes
diversas de
financiamento, espirito
inovador e cultura aberta.

personalizados com
metas por competéncias.

- Aprendizagem
Baseada em Problemas
(PBL) com estudos
clinicos reais;

- Projetos
interdisciplinares
envolvendo areas como
neuropsicologia,
educacao e saude
publica;

- Simulagdes com
realidade virtual (ex:
atendimentos psicoldgicos
simulados);

- Debates mediados por
féoruns online com
feedback colaborativo.

- Espacos maker e
laboratérios
experimentais para
desenvolver projetos com
liberdade criativa;

- Encontros docentes
interdisciplinares para
co-construcao de
curriculos;

- Feedback institucional
continuo com
participagao discente na
avaliacido dos cursos.

- Curriculo modular com
disciplinas optativas
alinhadas a interesses dos
estudantes;

- Criagao de nucleos
integrados (ex: Nucleo de
Inovagéo
Psicopedagogica);

- Parcerias com ONGs e
clinicas para estagio e
pesquisa com
financiamento
colaborativo;

- Eventos de inovagao
com participagao ativa dos
alunos (hackathons,
bootcamps educacionais).

21
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Etzkowitz (2004) — A inovacgao é - Convénios com
Triplice Hélice impulsionada pela empresas de saude
cooperagao entre mental e startups de
universidade, setor tecnologia educacional;
produtivo e governo. - Projetos de extensao
comunitaria com apoio
governamental;

- Feiras de inovagao
com foco em impacto
social e desenvolvimento
psicolégico regional.

Fonte: Elaborado pela Autora (2025)

A cultura institucional também desempenha um papel decisivo na promogao
da inovagédo. Slaughter e Leslie (1997) e Clark (1998) ressaltam que universidades
inovadoras sdo aquelas que fomentam ambientes propicios a experimentacéo e a
adaptacao frente as novas realidades educacionais. Clark propde cinco dimensdes
estruturantes da universidade inovadora: flexibilidade curricular, criacdo de unidades
organizacionais transversais, diversificagdo das fontes de financiamento, estimulo
ao espirito inovador e uma cultura institucional aberta as transformacgdes. Essa
perspectiva converge com o modelo da triplice hélice proposto por Etzkowitz (2004),
que destaca a colaboragao entre universidade, governo e setor produtivo como motor

da inovagao educacional baseada na valorizagdo do conhecimento.

Essas ferramentas contribuem para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e socioemocionais, como pensamento critico, comunicacdo, empatia e
resolucdo de problemas complexos, essenciais a atuagao profissional. Com isso, a
aprendizagem deixa de estar restrita a sala de aula fisica e passa a se configurar

como um processo continuo, acessivel e multimodal.

O papel do professor, nesse cenario, também se transforma. O docente passa
a atuar como mediador da aprendizagem, estimulando a autonomia dos estudantes
e facilitando o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais. Para
tanto, é indispensavel o investimento em formacgdo continuada e na oferta de
recursos que favoregam a integragéo critica de tecnologias e metodologias ativas ao
cotidiano pedagogico. O professor, nesse processo, deve ser reconhecido como

agente central da transformacao educacional.
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Outro aspecto crucial diz respeito a avaliagcdo. As formas tradicionais,
centradas na memorizagdo e na realizacdo de provas escritas, mostram-se
insuficientes para medir os avangos em ambientes educacionais inovadores.
Avaliagbes formativas — como portfolios digitais, projetos colaborativos e

autoavaliacbes — sao alternativas que valorizam o processo e nao apenas o produto

final, promovendo uma visdo mais abrangente e equitativa da aprendizagem.

Tabela 2: Inovacéo na Avaliagao — O que fazer e como aplicar em sala

O QUE FAZER

COMO FAZER (Aplicacao Pratica em Aula)

Abandonar avaliagoes
tradicionais centradas apenas
na memorizagao

Adotar avaliagoes formativas
e continuas

Incluir portfélios digitais como
instrumento avaliativo

Utilizar projetos colaborativos
como forma de avaliagcao

Incluir praticas de
autoavaliacao e avaliagao
entre pares

Promover uma visdo

abrangente e equitativa da
aprendizagem

- Reduzir o uso exclusivo de provas escritas;
- Substituir questdes fechadas por questoes
dissertativas e contextualizadas;
- Integrar conteudo interdisciplinar nas avaliagoes.

- Realizar feedbacks semanais ou quinzenais
(escritos ou orais);
- Utilizar rabricas claras de avaliagdo por
competéncia para guiar 0 processo;

- Criar portfolios em plataformas como Padlet,
Google Sites ou Canva Docs com registros de
aprendizagem, reflexdes e produgbes dos
estudantes;

- Solicitar evidéncias de evolugao ao longo do
semestre (videos, textos, imagens, audios).

- Propor desafios praticos em grupo, como
analise de casos ou campanhas de saude mental;
- Avaliar com base em critérios como cooperacéo,
criatividade, aplicabilidade e pesquisa.

- Aplicar questionarios reflexivos no final de cada

unidade (ex: “O que aprendi?’, “Como me
envolvi?”);

- Realizar rodas de conversa reflexivas com
mediagao docente;

- Incluir avaliagdes anénimas entre colegas, com
base em critérios definidos em conjunto.

- Avaliar ndo s6 o resultado final, mas também o
processo de aprendizagem, o esforco e o
desenvolvimento pessoal,;
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- Permitir diversidade de formas de entrega
(podcast, video, apresentagéao oral, texto etc.).

Fonte: Elaborado pela Autora (2025)

No entanto, a inovagao pedagdgica também enfrenta obstaculos. Barreiras
como resisténcia institucional, lacunas na formagao docente e desigualdade no
acesso as tecnologias precisam ser enfrentadas para garantir que as mudangas
sejam sustentaveis e inclusivas. E fundamental que politicas institucionais
acompanhem esse movimento, garantindo equidade no acesso aos recursos digitais

e a infraestrutura necessaria para o sucesso da inovagao.

Por fim, a inovac&o no ensino da Psicologia — e na educagao como um todo
— deve ser compreendida ndo como uma tendéncia passageira, mas como uma
necessidade estratégica. Adotar metodologias ativas e explorar o potencial das
tecnologias digitais ndo apenas aprimora a experiéncia educacional, mas contribui
para a formacgao de profissionais mais preparados para os desafios contemporaneos.
Como enfatiza Imbernén (2016), inovar na educagao significa repensar o préprio
sentido do ensinar e aprender, promovendo uma formacado mais humana, inclusiva

e alinhada as complexidades do século XXI.

3.2 Ensino de Psicologia na Era Digital: Inovagao, Tecnologia e Transformagao

Pedagodgica

A entrada definitiva da educagdo na era digital representa uma mudanca
paradigmatica no ensino em geral e no caso deste artigo, no ensino de Psicologia,
impulsionada pela adogao crescente de tecnologias e de metodologias pedagdgicas
ativas. Em um cenario marcado por profundas transformagdes sociais e
tecnologicas, torna-se cada vez mais evidente a necessidade de revisar modelos
educacionais tradicionais, com vistas a formacao de profissionais preparados para
os desafios contemporaneos. Como aponta Imbernén (2016), inovar na educagao
ndo se resume a incorporagdo de ferramentas digitais, mas implica uma
reestruturagdo ampla das praticas pedagogicas, tornando o processo de ensino-
aprendizagem mais significativo, interativo e alinhado as demandas do século XXI.

Nesse contexto, o ensino de Psicologia encontra a oportunidade de tornar-se mais
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dindmico, flexivel e centrado no estudante, promovendo experiéncias formativas

mais engajadoras e eficazes.

A insercdo de tecnologias digitais no ensino da Psicologia amplia
significativamente as possibilidades educacionais, superando as limitagdes do
espaco fisico e criando novas formas de produ¢ao do conhecimento. Contudo, o uso
eficaz dessas tecnologias deve estar ancorado em teorias pedagogicas solidas que
orientem seu impacto positivo. A perspectiva sociointeracionista de Lev Vygotsky
(2001) destaca o papel central da mediacao e da interagao social na construgao do
conhecimento. No ensino de Psicologia, o uso de ferramentas digitais pode reforgar
esses principios, incentivando a colaboragdo entre estudantes e professores e

criando ambientes mais participativos e inclusivos.

Complementarmente, Paulo Freire (2013) oferece uma contribui¢cao essencial
ao pensar a inovagéo pedagdgica como um processo emancipador e dialégico, no
qual o estudante é protagonista de sua formagdo. No ambiente digital, essa
abordagem se materializa por meio de metodologias ativas como a aprendizagem
baseada em projetos, estudos de caso e foruns interativos. Nessa perspectiva, a
tecnologia deixa de ser apenas um suporte e passa a atuar como mediadora na
construcdo critica e compartilhada do saber, promovendo um processo formativo

mais democratico, reflexivo e humanizado.

A adocdo dessas estratégias torna-se, ainda, mais urgente diante dos
desafios impostos pela diversidade de perfis estudantis e pelas barreiras
socioecondmicas que dificultam o acesso a educacgao superior. O ensino remoto e
hibrido, viabilizado por tecnologias digitais, promove maior flexibilidade e
acessibilidade, possibilitando a inclusdo de estudantes que enfrentam limitagbes no
modelo presencial tradicional. Ferramentas como inteligéncia artificial aplicada ao
ensino, softwares de apoio académico e recursos de acessibilidade digital
contribuem para a redugédo de desigualdades, promovendo trajetorias formativas

mais equitativas e adaptadas as necessidades individuais.

Contudo, a transformacgao digital exige, também, a reconfiguragdo do papel
docente. A mediacdo do professor torna-se ainda mais relevante em ambientes

digitais, exigindo dominio técnico, sensibilidade pedagdgica e competéncias
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socioemocionais. Segundo Imbernén (2016), a verdadeira inovagao pedagdgica
demanda uma transformacgao na cultura institucional, onde o papel do professor é
ressignificado: ele deixa de ser apenas um repassador de conteudos para assumir a
funcdo de mediador e facilitador da aprendizagem. Para que essa mudanga se
concretize, torna-se essencial investir em processos continuos de formacao docente,
garantindo as condi¢gdes necessarias para que os educadores possam refletir
criticamente e incorporar, de forma consciente e qualificada, as tecnologias e

metodologias emergentes em sua pratica pedagogica.

Além de exigir uma mudanca institucional, a inovagdo pedagdgica tem um
papel decisivo na formagéo de futuros profissionais da Psicologia. Como destaca
Imberndn (2016), essa transformagdo demanda que o docente deixe de ser apenas
um transmissor de informagdes e assuma o papel de orientador e mediador da
aprendizagem. No contexto do ensino superior em Psicologia, isso significa repensar
as praticas formativas a luz de uma abordagem critica, ética e humanizadora. A
formacéo continuada dos professores torna-se, portanto, um eixo estruturante para
garantir que novas metodologias e tecnologias sejam integradas de forma

consciente, reflexiva e alinhada as demandas da area.

A inovagao no ensino da Psicologia precisa estar alicergada em principios
éticos e no compromisso com uma educacdo humanizadora. Embora os recursos
digitais expandam as possibilidades de ensino-aprendizagem, é fundamental que
seu uso seja orientado por valores como o respeito a diversidade, a promog¢ao da
equidade e o cuidado com a subjetividade dos estudantes. A Psicologia, por tratar
da complexidade das experiéncias humanas, requer uma abordagem que va além
da técnica — que valorize a empatia, 0 pensamento critico e o engajamento com as
realidades sociais e culturais. Nesse sentido, as tecnologias devem ser aplicadas
como instrumentos que aprofundem o vinculo humano, estimulem a reflexdo e
contribuam para a formacao de profissionais comprometidos com a transformacao

social, a justica e a saude mental coletiva.

A avaliagdo, também, ocupa um lugar estratégico no processo de inovagéao.
Os modelos tradicionais, centrados na memorizacdo e na avaliagao somativa, sao
insuficientes para captar os avangos em contextos educacionais inovadores.

Avaliagbes formativas — como portfolios digitais, projetos colaborativos e
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autoavaliacbes — permitem acompanhar o percurso dos estudantes de forma mais
holistica, valorizando o processo de aprendizagem tanto quanto os resultados. A
pesquisa educacional torna-se fundamental para validar e aperfeicoar as praticas

inovadoras, por meio de evidéncias quantitativas e qualitativas sobre seu impacto.

Por fim, € necessario reconhecer que a inovacao educacional deve ir além da
modernizagdo tecnologica: trata-se de uma mudanga estrutural nos modos de
ensinar e aprender. A formagado em Psicologia deve integrar habilidades técnicas e
socioemocionais, estimulando o desenvolvimento da empatia, da resiliéncia e da
inteligéncia emocional — competéncias fundamentais para o exercicio da profisséo.
Atividades como debates virtuais, dramatizacdes interativas e analise de casos por
meio de simulagbes enriquecem o processo formativo, tornando-o mais

contextualizado, sensivel e conectado com os desafios do mundo real.

Com base nas contribuicdes tedricas de Imbernén (2016) e Freire (2013),
compreende-se que o ensino da Psicologia na era digital exige a articulagdo entre
inovacao tecnolégica e compromisso pedagdgico. A jungao entre metodologias
ativas e recursos digitais fortalece a formagéao critica, ética e reflexiva dos futuros
profissionais, promovendo uma educac¢do verdadeiramente transformadora e

alinhada as exigéncias de uma sociedade em constante mutagéo.

3.3 Metodologias Ativas para o Ensino de Psicologia

No atual contexto do Ensino Superior, as metodologias pedagodgicas
desempenham um papel central na reformulacdo dos processos de ensino-
aprendizagem. Francisco Imbernén (2016), em A Inovagdo Educacional no Ensino
do Futuro, afirma que inovar vai além da introducdo de tecnologias: trata-se de
promover transformacgdes estruturais na forma como o conhecimento é construido,
compartilhado e ressignificado. Nesse sentido, as metodologias ativas emergem
como estratégias indispensaveis para promover uma aprendizagem dinamica,
participativa e centrada no estudante — uma exigéncia crescente diante das

complexidades de um mundo em constante mutagéo.

As metodologias ativas rompem com o modelo tradicional baseado na

transmissao unidirecional de conteudo, priorizando praticas que envolvem o
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estudante como sujeito ativo na construcédo do saber. Bacich, Tanzi e Trevisani
(2015) destacam que essas abordagens estimulam a aprendizagem por meio da
experiéncia pratica, da resolugcdo de problemas e da colaboracédo entre pares. No
ensino de Psicologia, essa perspectiva é especialmente relevante, pois permite
aplicar os conhecimentos tedricos em situagdes reais, aprofundando a compreensao
e promovendo um aprendizado significativo. Recursos tecnoldgicos como
plataformas interativas, simulagdes clinicas e ambientes virtuais de aprendizagem

ampliam ainda mais esse potencial.

A teoria sociocultural de Lev Vygotsky (2001) oferece um importante
referencial para compreender a eficacia dessas metodologias. Para o autor, o
aprendizado é um processo mediado por instrumentos culturais e se da
essencialmente na interagao social. Assim, estratégias pedagogicas que fomentam
a cooperagao e o dialogo contribuem para a internalizagdo do conhecimento. No
ensino de Psicologia, metodologias como a Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL) e o Team-Based Learning (TBL) favorecem o desenvolvimento de
competéncias profissionais essenciais, como pensamento critico, tomada de decisao

e empatia em contextos clinicos e institucionais.

Também Paulo Freire (2013) oferece uma contribuicdo decisiva ao propor
uma educacgao dialdgica, emancipadora e critica. Em sua perspectiva, o estudante
deve ser protagonista do préprio processo formativo, papel que se alinha diretamente
com as metodologias ativas. A incorporagdo das tecnologias digitais a essa
abordagem amplia as possibilidades de ensino-aprendizagem, permitindo
experiéncias mais interativas, acessiveis e contextualizadas com a realidade dos
estudantes. A educacao, assim, torna-se um espaco de construcdo coletiva e de

transformacgao social.

A aplicagdo de metodologias inovadoras no ensino da Psicologia, também,
favorece o desenvolvimento de competéncias socioemocionais fundamentais a
pratica profissional. Essas experiéncias fortalecem habilidades como escuta ativa,
empatia, tomada de decisdo e comunicagao assertiva, fundamentais para o exercicio

da Psicologia em contextos diversos.
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Nesse cenario, a formagao docente é um elemento-chave. Imbernén (2016)
salienta que a verdadeira inovagao educacional implica uma mudanca cultural,
exigindo que o professor atue como mediador e facilitador da aprendizagem. A
formagdo continuada, aliada a oferta de recursos pedagogicos atualizados, €&
essencial para que os docentes possam integrar criticamente novas metodologias e
tecnologias ao seu repertorio didatico. A valorizagdo do professor como agente de
transformacdo pedagdgica €, portanto, indispensavel para a consolidagdo de

praticas educativas mais eficazes e humanas.

Pesquisas como as de Morosini e Fernandes (2014) reafirmam a importancia
das metodologias ativas na formacédo de professores e estudantes de Psicologia,
evidenciando sua capacidade de tornar o ensino mais engajador, contextualizado e
responsivo as necessidades reais dos alunos. Ferramentas digitais, como
laboratdrios virtuais e plataformas de aprendizagem adaptativa, também contribuem
para a flexibilizagdo do processo formativo, promovendo uma aprendizagem

personalizada e inclusiva.

Outro componente central da inovagao pedagdgica € a interdisciplinaridade.
Ao integrar diferentes areas do saber, o ensino da Psicologia amplia sua capacidade
de compreender e intervir sobre fendmenos complexos, preparando os alunos para
atuar em contextos que exigem multiplas perspectivas. Projetos interdisciplinares e
abordagens hibridas favorecem a articulagao entre teoria e pratica, estimulando o

pensamento critico, a criatividade e a inovagao.

No ensino de Psicologia, essa transformagao representa a oportunidade de
construir uma formacado mais critica, ética e alinhada as exigéncias de uma

sociedade cada vez mais plural, digital e interconectada.

As diretrizes de Debaldo e Blasius (2020) reforcam essa perspectiva ao
proporem estratégias praticas para a implementagdo de metodologias inovadoras no
cotidiano docente. A articulagdo entre teoria e pratica, promovida por essas
abordagens, gera ambientes de aprendizagem mais colaborativos, criativos e
humanizados. Ao adotar tais metodologias, 0 ensino de Psicologia nao apenas

fortalece o desempenho académico dos estudantes, mas também contribui para a
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construcdo de uma educacao superior mais inclusiva, democratica e comprometida

com a transformacéo social.
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4 COMPREENDENDO O CENARIO PESQUISADO

O Ensino Superior no século XXI tem sido profundamente impactado pelas
transformacgdes sociais, culturais e, especialmente, tecnoldgicas. Tais mudangas
exigem a reformulagdo de praticas pedagogicas que respondam ndo apenas as
demandas do mundo do trabalho, mas também as novas formas de aprender,
ensinar e interagir. Nesse contexto, a pesquisa educacional emerge como
ferramenta estratégica para compreender e aprimorar os processos formativos,
especialmente diante da crescente incorporagdo das tecnologias digitais nos
ambientes académicos e do consequente surgimento de novas praticas de ensino-

aprendizagem.

Entretanto, como afirmam Filatro e Cavalcanti (2018), inovar
pedagogicamente n&o se limita a introdugao de dispositivos tecnolégicos em sala de
aula. Para as autoras, a verdadeira inovagado pedagdgica esta atrelada a
transformacdo critica e intencional dos processos de ensino, integrando
metodologias ativas e tecnologias digitais em praticas que valorizem a autoria
discente, a resolucdo de problemas reais, a colaboragdo e o desenvolvimento de
competéncias complexas. Essa concep¢ao, denominada metodologias inov-ativas,
desloca o foco da mera transmiss&do de conteudos para a construgao significativa e

contextualizada do conhecimento.

Nesse processo de reconfiguragdo das praticas pedagdgicas, os aportes
tedricos de Paulo Freire e Lev Vygotsky seguem sendo referenciais centrais. A
pedagogia critica freireana entende a educagdo como pratica libertadora,
fundamentada na escuta, no dialogo e na transformacgao da realidade (Freire, 2013).
Ja Vygotsky (2001), por meio da teoria historico-cultural, concebe a aprendizagem
como um fendmeno mediado, no qual a interagao social € elemento essencial ao
desenvolvimento das fung¢des psicologicas superiores. Ambas as abordagens
contribuem para um modelo educacional centrado no estudante, dialdgico,

participativo e socialmente situado.

A anadlise das praticas pedagogicas pode ser aprofundada por meio da

pesquisa documental, metodologia que permite examinar criticamente registros
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institucionais, como planos de ensino, relatérios e, sobretudo, Projetos Pedagogicos
de Curso (PPCs). Segundo Ludke e André (1986), essa abordagem se baseia na
analise sistematica de documentos para compreender politicas, diretrizes e praticas
educacionais em contextos diversos. Chizzotti (2006) acrescenta que, nas Ciéncias
Humanas, a pesquisa documental possibilita interpretar fenébmenos educativos a luz
de sua historicidade, identificando tendéncias, rupturas e permanéncias no campo

da formacgao docente e discente.

No ensino da Psicologia, essa analise ganha especial relevancia, uma vez
que a formacao profissional exige articulagao entre teoria e pratica, reflexao critica,
sensibilidade ética e dominio técnico. Diante desses desafios, o presente estudo
propés investigar como os Projetos Pedagogicos de Cursos de Psicologia de trés
Instituicdes de Ensino Superior do Rio Grande do Sul incorporam metodologias

inovadoras, com énfase naquelas que envolvem o uso das tecnologias digitais.

A selecdo das instituicbes baseou-se nos desempenhos obtidos no Exame
Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE), vinculado ao Sistema Nacional
de Avaliagcédo da Educacgao Superior (SINAES), que oferece importantes indicadores
de qualidade. A escolha por cursos bem avaliados visa examinar a correspondéncia
entre desempenho académico e a presenca de praticas pedagdgicas inovadoras nos
PPCs.

Os documentos analisados referem-se aos anos de 2009, 2016 (com
retificacdo em 2019) e 2022, o que permitiu uma leitura diacrénica e critica das
transformacgdes curriculares e metodoldgicas ocorridas ao longo de mais de uma
década. Como ressaltam Filatro e Cavalcanti (2018), a inovagdo metodolégica deve
ser compreendida como processo continuo, contextualizado e orientado por

objetivos formativos coerentes com os desafios contemporaneos da educagao.

Além disso, é importante reconhecer que as transformagdes educacionais nao
se concretizam de forma homogénea. A analise documental permite identificar tanto
avancos quanto limitagdes, oferecendo subsidios para compreender como diferentes
instituicbes estruturam seus curriculos, reorganizam estratégias didaticas e
promovem a integracdo entre metodologias ativas e recursos digitais. Bacich e

Moran (2018) observam que a adogao de praticas como aprendizagem baseada em
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projetos, sala de aula invertida, gamificagdo e simulagdes amplia o engajamento,

estimula a autorregulagao e favorece a aproximagao entre teoria e pratica.

Mota e Rosa (2018) reforczam que as metodologias ativas incentivam a
participacado critica dos estudantes, promovem maior autonomia intelectual e
fortalecem o protagonismo discente. Quando associadas a tecnologias digitais,
essas metodologias contribuem para a construgdo de ambientes educacionais mais
flexiveis, interativos e acessiveis, estimulando competéncias fundamentais a
atuacao profissional em Psicologia, como empatia, resolu¢ao de problemas, trabalho

em equipe e tomada de decisbes.

Nesse mesmo sentido, Imbernon (2016) propde o conceito de educagéo do
futuro, entendida como pratica formativa que valoriza a aprendizagem ao longo da
vida, a personalizagcao dos percursos formativos e a superacdo da cultura da
homogeneizagdo. Para o autor, inovar em educagéo implica repensar os objetivos
da escolarizagéao, ressignificar o papel docente e construir experiéncias pedagdgicas

que sejam verdadeiramente transformadoras.

Assim, a analise dos PPCs por meio da pesquisa documental oferece
elementos para refletir sobre como as instituicbes de ensino tém respondido as
exigéncias da contemporaneidade, especialmente quanto a integragdo entre
inovacao pedagogica e tecnologias digitais. Ao evidenciar avangos, tensdes e
possibilidades, esta investigagdo contribui para a construgdo de praticas educativas
mais coerentes com as demandas sociais, politicas e éticas da formacdo em

Psicologia.

Portanto, a inovagdo pedagodgica ndo deve ser concebida como tendéncia
passageira nem como resposta meramente técnica as mudangas do século XXI. Ela
representa um compromisso ético e politico com a formagao de sujeitos autbnomos,
criticos e capazes de intervir na realidade. Como afirmam Filatro e Cavalcanti (2018),
inovar €, sobretudo, um ato consciente de reinvengao da pratica educativa — um
movimento que exige sensibilidade, reflexao e coragem para romper com estruturas

estabelecidas e criar novas possibilidades para o aprender e o ensinar.
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4.1 Metodologias Inov-Ativas e Formagao em Psicologia: Analise Comparativa

de Praticas Pedagégicas no Ensino Superior Gaucho

A busca por exceléncia no Ensino Superior tem impulsionado transformacoes
significativas nas praticas pedagdgicas, especialmente com a incorporagdo de
metodologias ativas e tecnologias digitais. No campo da Psicologia, essa
reconfiguragdo assume particular relevancia, dada a complexidade das
competéncias profissionais exigidas e as constantes mudancgas sociais e culturais do
século XXI. A integracdo entre teoria e pratica, aliada ao desenvolvimento de
competéncias criticas, reflexivas e éticas, configura-se como elemento essencial na
formagdo de psicologos capazes de atuar com sensibilidade, dominio técnico e

compromisso social.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os cursos
de Psicologia com melhor desempenho no Rio Grande do Sul (RS), por meio de uma
abordagem comparativa dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs), com vistas a
identificar praticas pedagogicas inovadoras, desafios enfrentados e tendéncias
metodoldgicas. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao bibliografica

exploratoria e de analise documental dos PPCs disponiveis.

O referencial tedrico adotado fundamenta-se em autores classicos como
Vygotsky (2001), que entende a aprendizagem como um processo socialmente
mediado, e Paulo Freire (2013), cuja pedagogia critica valoriza o dialogo, a escuta
ativa e a construgdo coletiva do conhecimento. Complementam essa base tedrica
autores contemporaneos como Imbernén (2016), Filatro e Cavalcanti (2018), e
Bacich e Moran (2018), cujas contribuicbes tratam da inovagao pedagdgica, das
metodologias ativas e do uso intencional das tecnologias digitais nos processos

formativos.

Para Imbernén (2016), inovar na educagéao vai além da introdugao de recursos
tecnoldgicos; requer a transformagdo da logica do ensino, valorizando a
aprendizagem ao longo da vida, a autonomia dos sujeitos e a renovagao das praticas
docentes. Filatro e Cavalcanti (2018), ao desenvolverem o conceito de metodologias

inov-ativas, defendem a articulagdo entre tecnologias digitais e metodologias ativas
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em praticas pedagodgicas intencionais, centradas no protagonismo discente, na
resolucao de problemas reais e na colaboragao. Bacich e Moran (2018), por sua vez,
argumentam que essas metodologias favorecem aprendizagens mais profundas,
situadas e significativas — aspectos essenciais na formagéo de profissionais criticos

e autbnomos.

A analise documental foi realizada com base nos PPCs dos cursos de
Psicologia com melhor desempenho nos ciclos de 2018 e 2022 do Exame Nacional
de Desempenho dos Estudantes (ENADE), instrumento vinculado ao Sistema
Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior (SINAES). A escolha dessas
instituicbes teve como propdosito investigar possiveis relagbes entre desempenho
académico e adogao de praticas pedagdgicas inovadoras. Os documentos foram
obtidos nos portais institucionais, com excecdo do PPC da universidade particular
mais bem avaliada em 2022, cujo acesso publico ndo estava disponivel. Para suprir
essa lacuna, foi solicitado formalmente o documento a Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC), mas, até o momento, ndo houve retorno.

A analise diacronica dos documentos, datados de 2009, 2016 (com retificagcao
em 2019) e 2022, permitiu identificar um movimento progressivo de reorganizagao
curricular em diregdo a propostas mais integradoras e inovadoras. As instituicbes
analisadas vém adotando praticas como Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP/PBL), sala de aula invertida, gamificagdo, simulagbes e uso de realidade
virtual, além do fortalecimento de Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA).
Segundo Mota e Rosa (2018), essas estratégias promovem maior engajamento dos
estudantes, desenvolvimento de competéncias criticas e maior aproximacao entre

teoria e pratica.

Os PPCs demonstram uma valorizagdo crescente de metodologias que
estimulam o protagonismo discente, a personalizagdo dos percursos formativos e o
uso de tecnologias digitais como mediadoras da aprendizagem. Dentre as praticas

mais recorrentes, destacam-se:

o Estudos de caso, que favorecem a aplicacido pratica do conhecimento e a

analise critica;
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« ABP, que incentiva autonomia, investigacdo e a resolugcao de problemas

auténticos;

e« Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) com videoaulas, foruns,

softwares de simulagao e jogos digitais;

o Estagios supervisionados desde os primeiros semestres, promovendo a

integracao precoce entre teoria e pratica.

Essas estratégias estdo alinhadas a abordagem sociocultural de Vygotsky
(2001), que compreende a aprendizagem como resultado das interagdes sociais e
da mediacdo simbdlica, e aos principios freireanos, que concebem o processo

educativo como ato ético, politico e emancipador (Freire, 2013).

Apesar dos avangos observados, a analise também evidenciou desafios
importantes. Entre eles, destacam-se a necessidade de formagao continuada dos
docentes para o uso eficaz das tecnologias, a resisténcia institucional a mudancga de
paradigmas e as limitagbes de acesso publico aos PPCs, especialmente em
instituicdes privadas. Essa restricdo compromete a transparéncia académica e
dificulta analises comparativas mais amplas. Como destacam Ludke e André (1986),
0 acesso a documentos institucionais € fundamental para subsidiar diagndsticos e

propor intervengdes pedagodgicas fundamentadas.

Imbernén (2016) enfatiza que a inovagao pedagdgica exige uma mudanca
cultural profunda, baseada na valorizagao da experimentacgéo, da aprendizagem por
meio do erro e da construcao coletiva do conhecimento. Dessa forma, a adog¢ao das
metodologias inov-ativas depende do fortalecimento de politicas institucionais que
sustentem a inovacao como diretriz permanente — e ndo como ac¢ao pontual. Filatro
e Cavalcanti (2018) reforcam que a inovagao deve ser continua, contextualizada e
eticamente orientada, garantindo que o uso das tecnologias esteja a servigo de uma
formacao integral.

Diante dos dados analisados, conclui-se que as instituicdes com melhor
desempenho no ENADE tém demonstrado comprometimento com praticas
pedagogicas inovadoras, investindo na integragdo entre metodologias ativas e

tecnologias digitais. A convergéncia entre os referenciais de Vygotsky, Freire,



37

Imberndn, Filatro e Cavalcanti permite afirmar que a construgao de uma educacéao
superior mais democratica, critica e transformadora passa pela valorizagdo da
participacdo discente, da flexibilidade curricular e do protagonismo no processo

formativo.

No entanto, consolidar esses avancos requer o enfrentamento de obstaculos
estruturais, a ampliacdo do acesso as tecnologias e o fortalecimento de politicas de
formacédo docente continuada. Estudos futuros poderdo aprofundar a analise da
efetividade dessas metodologias no cotidiano das salas de aula, bem como seu

impacto no desenvolvimento de competéncias profissionais no campo da Psicologia.

4.2 Exceléncia Académica e Inovagao Pedagégica: Uma Analise dos Cursos de

Psicologia no Ensino Superior Gaucho

A qualidade no Ensino Superior tem sido objeto de atengédo crescente por
parte de pesquisadores, gestores e formuladores de politicas educacionais,
especialmente em um cenario marcado por rapidas transformagdes tecnoldgicas,
sociais e culturais. No campo da Psicologia, esse contexto impde o desafio de formar
profissionais ndo apenas tecnicamente competentes, mas também criticos, éticos e

sensiveis as complexidades do mundo contemporaneo.

Partindo desse pressuposto, esta pesquisa teve como objetivo analisar as
Instituicbes de Ensino Superior (IES) do Rio Grande do Sul que obtiveram os
melhores desempenhos nos ciclos de 2018 e 2022 do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE), com foco na identificagcdo de praticas

pedagogicas inovadoras e dos fatores que contribuem para a exceléncia académica.

Mais do que considerar apenas indicadores quantitativos, o estudo adota uma
abordagem qualitativa, centrada na analise dos Projetos Pedagogicos de Curso
(PPCs), das metodologias de ensino aplicadas e das estratégias formativas que
promovem uma aprendizagem significativa, critica e socialmente comprometida. A
selecao dos cursos baseou-se nos resultados divulgados pelo ENADE, conforme os
critérios estabelecidos pela Lei n°® 10.861/2004, que instituiu o Sistema Nacional de
Avaliagédo da Educacéo Superior (BRASIL, 2004).
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No ciclo de 2022, os cursos de Psicologia com melhor desempenho foram
ofertados por uma instituicdo privada — a Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC) — e por duas instituigdes publicas: a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) e a Fundagéao Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA). Ja em 2018, o destaque coube exclusivamente a instituicbes
publicas: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), UFRGS e UFCSPA.

Entretanto, como ressalta Imbernon (2000), a avaliagdo da qualidade no
Ensino Superior ndo deve se limitar a dados quantitativos. A construcido de
ambientes formativos de exceléncia requer a criacdo de espacos que valorizem a
autonomia estudantil, o pensamento critico e a criatividade. Essa concepcgao esta
em consonancia com a proposta de Filatro e Cavalcanti (2018), que defendem o uso
intencional de tecnologias digitais integradas a metodologias ativas — abordagem
que denominam metodologias inov-ativas, por promoverem aprendizagens

colaborativas, contextualizadas e transformadoras.

A analise dos PPCs das instituicdes mencionadas evidenciou a adog¢ao de
estratégias que concretizam essas concepgdes pedagogicas. A seguir, sao

sintetizadas as praticas mais recorrentes:

Tabela 2— Estratégias pedagdgicas inovadoras mais presentes nos PPCs
(2018 e 2022)

Estratégia Didatica Descrigao
Aprendizagem Estimula habilidades como pensamento critico, resolugao de
Baseada em problemas e tomada de decis&o a partir de casos reais.

Problemas (PBL)
Sala de Aula Invertida , : . . .
Valoriza o engajamento prévio com o conteudo teorico,
(Flipped Classroom) reservando o espago presencial para discusséo e aplicagao.

Tecnologias Utilizacao de plataformas, softwares e simulagdes clinicas
. ara ampliar e dinamizar o processo de aprendizagem.
Educacionais Digitais P P P P 9

Aprendizagem Promove o trabalho em grupo, o dialogo entre pares e o
. desenvolvimento de competéncias socioemaocionais.
Colaborativa

Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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Essas metodologias representam uma ruptura com o modelo tradicional de
ensino centrado no professor, ao deslocarem o foco para o protagonismo discente.
Como ressaltam Bacich e Moran (2018), as metodologias ativas favorecem maior
engajamento dos estudantes, ampliam a autoria no processo de aprendizagem e
fortalecem a autonomia intelectual. Essa abordagem dialoga diretamente com os
principios da teoria historico-cultural de Vygotsky (2001), que concebe a
aprendizagem como um processo mediado socialmente, e com a pedagogia critica
de Paulo Freire (2013), que valoriza o dialogo, a escuta ativa e a problematizagéo da

realidade como elementos formativos centrais.

Apesar dos avancgos identificados, a analise dos PPCs também revelou
desafios que ainda limitam a plena implementacéo dessas praticas inovadoras:

Tabela 3 — Principais desafios a implementagdo das metodologias ativas e

inovacgéo pedagogica

Desafio Identificado Impacto
Infraestrutura e restricdes tecnolégicas Limita o uso efetivo de tecnologias
educacionais e simulagdes interativas.
Caréncia de formacao docente continua Prejudica a atuacao dos professores como
mediadores de metodologias ativas.
Resisténcia institucional a inovagao Dificulta a implementacédo de novos

paradigmas pedagdgicos, especialmente em
cursos tradicionais.
Desigualdade no acesso as tecnologias Compromete a equidade educacional e a
inclusao de estudantes em situacéo de
vulnerabilidade.
Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Imberndén (2000) destaca que a inovagdo educacional exige mais do que a
adocdo de novas ferramentas; requer, sobretudo, uma transformacao na cultura
institucional, pautada na valorizagdo da autonomia docente, na aceitacido do erro
como parte do processo formativo e no estimulo a experimentacdo pedagodgica.
Assim, consolidar uma cultura de inovagdo demanda o engajamento coletivo da
comunidade académica e o comprometimento institucional com a formacéao

continuada dos educadores.

A analise dos PPCs, realizada no primeiro semestre de 2025, evidenciou o
empenho sistematico das IES em desenvolver projetos pedagogicos integrados e

alinhados as demandas contemporaneas da sociedade e do mundo do trabalho. No
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entanto, para que essas estratégias produzam efeitos concretos e duradouros, é
essencial o fortalecimento de politicas institucionais voltadas a inovagao, o
investimento em infraestrutura tecnologica e a valorizagdo da formagédo docente

como elemento central para a promog¢ao da qualidade académica.

A tabela a seguir apresenta os cursos de Psicologia com melhor desempenho
no ENADE no estado do Rio Grande do Sul:

Tabela 4: Melhores Cursos de Psicologia no Rio Grande do Sul (ENADE)

Ciclo ENADE Universidade Privada Universidade Publica
2022 Universidade de Santa Universidade Federal do Rio
Cruz do Sul (UNISC) Grande do Sul (UFRGS)

Fundacgao Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA)
2018 - Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM)

Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS)

Fundac&o Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA)
Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Como destacam Mota e Rosa (2018), metodologias ativas e estratégias
inovadoras, quando aplicadas de forma eficaz, tém o potencial de romper com
praticas educativas estagnadas e promover uma aprendizagem mais participativa,
ética e significativa. No entanto, tais avangos s6 serdo duradouros se acompanhados
de politicas que assegurem acesso equitativo, inclusdo e investimentos continuos na

formacéo docente.

Em sintese, os dados analisados indicam que as instituicdes com melhor
desempenho no ENADE vém investindo na qualificagdo do processo formativo por
meio da articulagdo entre tecnologias digitais, metodologias ativas e um
compromisso ético com a formacao discente. Essa constatacio reforca a ideia de

que a inovagao pedagogica, mais do que uma tendéncia, constitui uma necessidade
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estrutural para a consolidacdo de uma educacdo superior critica, inclusiva e

verdadeiramente transformadora.

4.3 Transformagoes na Qualidade do Ensino Superior em Psicologia: Um Olhar
Comparativo entre os Ciclos do ENADE (2018 e 2022) no Rio Grande do Sul

As diferencas observadas entre os desempenhos das universidades que se
destacaram nos ciclos de 2018 e 2022 do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE) no curso de Psicologia evidenciam mudangas significativas no
panorama da educacdo superior no estado do Rio Grande do Sul. Essas
transformacgdes refletem, de forma articulada, a evolugéo das praticas pedagdgicas,
os efeitos de politicas publicas, os investimentos institucionais e as novas demandas

socioculturais que permeiam a formacao de profissionais na area da saude mental.

No ciclo de 2018, o cenario era composto exclusivamente por instituicbes
publicas: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) e Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA). O destaque dessas instituicbes reflete a consolidagao
historica da qualidade da educacgao publica no Brasil, sustentada por politicas de
incentivo a pesquisa, a extensédo universitaria e a inovagao curricular. Conforme
destacam Imbernén (2000) e Mota e Rosa (2018), a valorizagdo da formacao
docente, aliada ao uso de praticas pedagdgicas ativas e reflexivas, tem contribuido

para elevar o padrao formativo dos cursos oferecidos pelas universidades federais.

Ja o ciclo de 2022 revelou uma reconfiguragao expressiva: ao lado da UFRGS
e da UFCSPA, a Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), instituicdo privada,
passou a figurar entre as trés melhores do estado. Esse destaque evidencia n&o
apenas o fortalecimento do setor privado na educagao superior, mas também seu
alinhamento com diretrizes pedagdgicas contemporaneas, centradas na inovagao
metodoldgica, no uso de tecnologias digitais € na personalizagéo dos processos de

aprendizagem.

Conforme argumentam Filatro e Cavalcanti (2018), a inovagdo no ensino
superior requer praticas planejadas e intencionais, que promovam a aprendizagem

ativa e significativa, centrada no protagonismo do estudante. A proposta das
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chamadas metodologias inov-ativas busca integrar metodologias ativas — como
aprendizagem baseada em problemas (PBL), sala de aula invertida e gamificagdo —
a recursos digitais que favoregcam a colaboragcdo e a resolugdo de problemas
auténticos, alinhados ao contexto do mundo do trabalho.

A presencga da UNISC no ranking de 2022 sinaliza, portanto, a capacidade do
setor privado de responder com agilidade as exigéncias do cenario educacional
contemporaneo. A adogao de curriculos por competéncias, o investimento em
formacao docente continuada e a consolidacdo de ambientes hibridos e interativos
sdo estratégias que, segundo Bacich e Moran (2018), fortalecem a personalizagao
do ensino, ampliam a autonomia dos estudantes e potencializam os resultados

académicos em avaliagbes externas, como o ENADE.

Por sua vez, UFRGS e UFCSPA, instituicbes que se mantiveram entre as mais
bem avaliadas nos dois ciclos analisados, demonstram consisténcia em sua
exceléncia académica. Essa estabilidade pode ser atribuida a consolidagcdo de
politicas institucionais voltadas a inovagao curricular, a promog¢ao da
interdisciplinaridade e a valorizagao da pesquisa e da extensdo. Como salientam
Freire (2013) e Vygotsky (2001), praticas pedagogicas baseadas no dialogo, na
mediagao e na construgao coletiva do conhecimento contribuem para a formagéo de

sujeitos criticos, engajados na transformacao social e profissional.

A comparacéo entre os dois ciclos avaliativos sugere que a exceléncia no
ensino da Psicologia ndo é prerrogativa do setor publico ou privado, mas da
capacidade institucional de construir uma cultura pedagdgica inovadora, voltada a
formacgado integral, ao uso intencional das tecnologias e a valorizagdo do
protagonismo discente. Como reforcam Filatro e Cavalcanti (2018), a transformagé&o
educacional demanda agdes articuladas entre metodologias de ensino, infraestrutura
adequada, politicas de formacdo docente e gestdo pedagdgica sensivel as

exigéncias emergentes da sociedade e do mundo do trabalho.

Tabela 3: Comparativo — Diferengas entre os Cursos de Psicologia (ENADE
2018 e 2022)




Instituicoes

em destaque

Origem
institucional
predominante
Perfil
pedagdgico

Uso de
tecnologias

digitais
Metodologias
de ensino
Flexibilidade

curricular

Formacao

docente

Integracéo

teoria-pratica

UFSM, UFRGS,
UFCSPA (todas
publicas)

Exclusivamente
publica

Forte base em
pesquisa, extensao e
tradicdo académica

Parcial, com foco em
suporte a sala de aula
tradicional

Predominancia de
ensino centrado no
professor

Curriculos
estruturados por
areas tradicionais

Enfase na titulagdo e

na pesquisa

Progressiva, a partir
de estagios finais

UNISC
(privada),
UFRGS,
UFCSPA
Mista: publica
e privada

Enfase em
inovagao
metodolégica,
tecnologias
digitais e
competéncias
Intensificado,
com
plataformas
digitais, AVAs
e ensino
hibrido
Adocéao de
metodologias
ativas e
centradas no
estudante
Reformulagao
para curriculos
por
competéncias
Enfase na
mediacao
pedagogica e
inovagao
Iniciada desde
0S primeiros
semestres com
metodologias
ativas
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Entrada do setor
privado (UNISC)

Diversificagao da
oferta de qualidade

Avanco de
metodologias
inovadoras

Ampliagédo e
institucionalizacao
de recursos digitais

Mudancga de
paradigma
formativo

Adaptacédo a novas
diretrizes
curriculares

Valorizagao da
pratica pedagégica
com uso de
tecnologias
Antecipacao da
vivéncia
profissional

Fonte: Elaborado pela autora com base nos PPCs e resultados do ENADE (2018 - 2022)

4.4 A Inovacgao Pedagodgica e Avaliagcao da Qualidade: Uma Analise Comparativa

das Instituicoes de Ensino Superior no ENADE

A Lei n® 10.861/2004, que instituiu o Sistema Nacional de Avaliacdo da

Educacédo Superior (SINAES), tem como objetivo assegurar a qualidade do ensino

superior no Brasil por meio de avaliagées que abrangem o desempenho estudantil,

o corpo docente, a infraestrutura e os processos pedagogicos das instituicbes. Nesse

contexto, a recorrente presenca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
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(UFRGS) e da Fundacédo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA) entre as mais bem avaliadas nos ciclos do ENADE evidencia seu
compromisso com a exceléncia académica e com a adogao de praticas pedagdgicas
qualificadas.

Por outro lado, a ascenséo da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC),
uma instituicdo comunitaria, ao grupo das que obtiveram nota maxima no ENADE
2022 representa uma mudancga relevante no cenario educacional do estado. Essa
nova configuragdo sinaliza uma democratizagdo da exceléncia académica, ao
demonstrar que instituicdes privadas também tém investido de forma consistente em
inovacéo, internacionalizagdo e metodologias pedagdgicas eficazes, aproximando-
se dos padrdes de qualidade tradicionalmente associados ao ensino publico.

Como destacam Filatro e Cavalcanti (2018), transformar o ensino superior
requer mais do que a simples introdu¢do de tecnologias digitais: exige a
reestruturagao consciente das praticas pedagdgicas, de modo a colocar o estudante
no centro do processo de aprendizagem. As chamadas metodologias inov-ativas, ao
integrarem abordagens ativas com ferramentas digitais, possibilitam experiéncias
formativas mais significativas, colaborativas e alinhadas aos desafios

contemporaneos.

A analise dos cursos de Psicologia mais bem avaliados nos ciclos de 2018 e
2022 do ENADE revela uma adeséo crescente a essas metodologias, entre as quais
se destacam:

e Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL): favorece a resolugédo de
situagdes reais da pratica psicoldgica, desenvolvendo o raciocinio clinico e a

autonomia do estudante;

« Projetos Interdisciplinares: promovem a articulagédo entre teoria e pratica com

base em contextos sociais concretos, incentivando o trabalho colaborativo;

o Gamificagdo: estimula o engajamento e a motivagado por meio de desafios

ludicos e feedbacks imediatos;
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e« Ensino Hibrido: combina atividades presenciais com recursos digitais,

personalizando a aprendizagem e ampliando o acesso ao conhecimento.

Essas estratégias s&o potencializadas pelo uso intencional de tecnologias
educacionais, como ambientes virtuais de aprendizagem, simulagdes clinicas,
plataformas adaptativas e recursos multimidia, que promovem maior interatividade e
autonomia. Conforme apontam Bacich e Moran (2018), o sucesso dessas praticas
depende da clareza metodoldgica e da intencionalidade pedagdgica, evitando que o

uso das tecnologias se limite a uma aplicagao superficial.

Além disso, as metodologias ativas contribuem diretamente para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais a formagado em Psicologia, como
pensamento critico, resolugao de problemas, empatia, habilidades socioemocionais
e trabalho em equipe — atributos essenciais para uma atuagao ética, sensivel e

qualificada no campo da saude mental.

A analise dos dados do ENADE evidencia, portanto, ndo apenas os resultados
quantitativos das instituicbes, mas também as transformagdes qualitativas em seus
curriculos. A presenga concomitante de institui¢des publicas e privadas no topo dos
rankings reforga a ideia de que a exceléncia educacional esta diretamente vinculada
a capacidade de inovar, adaptar-se as novas realidades e responder as demandas

sociais emergentes

Tabela 4: Dados ENADE

2018 UFSM - Universidade Federal de Santa Maria 5

2018 UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

2018 UFCSPA - Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da 5
Saude de Porto Alegre

2022 UFRGS - Fundacado Universidade Federal de Ciéncias da 5

Saude de Porto Alegre
2022 UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
2022 UNISC - Universidade de Santa Cruz do Sul
Fonte: Elaborada pela Autora (2024)
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Tabela 5: Metodologias Ativas Identificadas por Ciclo do ENADE

Aprendizagem

Baseada em
Problemas v
Projetos 4

Interdisciplinares

Sala de Aula ¢ Parcial
Invertida
Gamificacao X
Ensino Hibrido ¢ Parcial
Simulacgbes X
Clinicas
Plataformas ¢ Parcial

Digitais Interativas

Aplicada
especialmente em
estudos de caso
clinico e formagao
interdisciplinar.
Fortalecem o vinculo
entre teoria e pratica
social.
Fortemente aplicada
no ciclo 2022, com
uso de recursos
digitais.
Presente como
inovacao recente,
especialmente em
plataformas de AVA.
Integrado de forma
estruturada em 2022,
com apoio
tecnolégico
ampliado.

Uso crescente em
ambientes
controlados com
feedback avaliativo.
Utilizagdo ampliada
com ferramentas de
acompanhamento da
aprendizagem.

Fonte: Elaborada pela autora com base na analise documental dos PPCs (2025).

Essas evidéncias reforcam que a busca por qualidade no ensino superior deve

estar alicergada em praticas pedagaogicas intencionais, tecnicamente fundamentadas

e socialmente comprometidas. Como argumenta Imbernén (2000), a formagéo de

educadores e gestores sensiveis as transformagdes culturais e tecnoldgicas €

essencial para a sustentacao de processos inovadores no contexto universitario.

Por fim, € fundamental ressaltar que a inovagdo pedagdgica n&o deve ser

compreendida como modismo ou imposi¢gdo burocratica, mas sim como um

compromisso ético-politico com a formagao humana integral — conforme enfatizam

Mota e Rosa (2018) e os principios da pedagogia freiriana. Tal compromisso exige

nao apenas recursos adequados, mas também engajamento institucional, formagéo



47

docente continua e revisao sistematica dos curriculos, em sintonia com os desafios

do século XXI.

4.5 Inovagao, Perfil Discente e Desempenho Institucional: Uma Analise dos
Cursos de Psicologia no ENADE (2018-2022)

Esta pesquisa tem como objetivo analisar as praticas pedagogicas e
metodoldgicas adotadas nos cursos de Psicologia de Instituicdes de Ensino Superior
(IES) do Rio Grande do Sul, com énfase naquelas que obtiveram os melhores
desempenhos nos ciclos de 2018 e 2022 do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE). O estudo contemplou universidades publicas consolidadas —
como a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), a Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) e a Fundagao Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA), destacadas em 2018 — e a Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC), instituicdo privada que se sobressaiu em 2022. A
presenca da UNISC entre as melhores sinaliza a ampliacdo da exceléncia académica
também no setor privado, contribuindo para um cenario educacional mais plural,

dinamico e competitivo.

A comparagao entre os projetos pedagdgicos revelou diferentes estratégias
formativas, cujos resultados positivos parecem estar associados a consolidagéao de
metodologias inovadoras, ao fortalecimento da infraestrutura educacional e a
qualificagdo docente. Como salienta Imbernén (2000), ndo se trata apenas de
reformular conteudos, mas de transformar a logica do ensino, tornando-a mais

centrada no estudante, colaborativa e significativa.

Os dados do ENADE também evidenciam um perfil estudantil
majoritariamente feminino e jovem. Em ambos os ciclos avaliados, mais de 80% das
matriculas em Psicologia ocorreram na modalidade presencial, com predominancia
de estudantes com até 24 anos. Observou-se, ainda, um discreto aumento na
participacdo de alunos com mais de 45 anos, o que aponta para a ampliagao do

acesso ao ensino superior como possibilidade de requalificagao profissional e
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aprendizagem ao longo da vida — em consonancia com a proposta de formagao

continua e critica defendida por Mota e Rosa (2018).

Essas transformag¢des demograficas e institucionais refletem um processo
adaptativo diante das mudangas sociais, culturais e tecnoldgicas. Para Imberndn
(2023), inovar na educacéao implica repensar o papel do professor e os modos de
construgdo do conhecimento, promovendo ambientes mais interativos, dindmicos e

voltados ao protagonismo discente.

Nesse sentido, Filatro e Cavalcanti (2018) propdéem o conceito de
metodologias inov-ativas, que articulam praticas ativas com o uso pedagdgico das
tecnologias digitais, promovendo uma aprendizagem personalizada, reflexiva e
alinhada as experiéncias dos estudantes. As autoras alertam que o uso de
tecnologias, por si s6, ndo garante inovacao: é fundamental que esse uso esteja
ancorado em intencionalidade pedagdgica e orientado por principios que valorizem

a autoria e o pensamento critico.

Complementarmente, Bacich e Moran (2018) destacam que as metodologias
ativas exigem o reposicionamento do estudante como protagonista do processo de
aprendizagem, exigindo do professor uma postura de mediador, mais do que de
transmissor de conteudos. As experiéncias analisadas nesta pesquisa indicam que
as instituicdes mais bem avaliadas vém investindo, de forma consistente, na
formagao continuada de seus docentes — condigdo apontada por Imbernon (2000)
como indispensavel para a consolidagdo de processos pedagogicos inovadores.

Outro aspecto relevante identificado na analise foi a crescente flexibilizagdo
curricular, expressa na oferta de disciplinas optativas, trilhas formativas, projetos
interdisciplinares e estagios desde os primeiros semestres. Essas iniciativas, além
de permitir percursos formativos mais ajustados as singularidades dos estudantes,
promovem a interdisciplinaridade e fortalecem a articulagéo entre teoria e pratica —
elementos destacados por Mota e Rosa (2018) como essenciais a formacao de

psicologos éticos, criticos e socialmente engajados.

Em sintese, os dados analisados revelam que tanto instituigdes publicas

quanto privadas vém consolidando modelos formativos que se afastam das
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estruturas tradicionais e se aproximam de propostas mais emancipatérias,
sintonizadas com os desafios do século XXI. A exceléncia académica, nesse
contexto, deixa de ser um privilégio institucional para se configurar como resultado
de um investimento sistematico em inovagdo pedagdgica, formagao docente

continua, flexibilizagao curricular e valorizagao do protagonismo discente.

Tabela 6: Ciclo 2018

Tabela 3.1 - Distribuicao percentual do total de estudantes por Sexo, segundo o Grupo etario, a Média e o Desvio padrdao
das idades - Enade/2018 - Psicologia

Sexn

Grupo etrio Total Masculing Femining
até 24 anos 42 8% 56% 37.2%
entre 25 a 29 anos 257% 5,3% 20,4%
entre 30 a 24 anos 11,8% 2.5% 93%
entre 35 a 39 anos 7.5% 1,5% 6,1%
entre 40 a 44 anos 4.7% 0.5% 38%
acima de 45 anos T4% 1,5% 59%
Total 100.0% 17.3% 82,7%
Média 289 30,0 287
Desvio padrio 8.5 89 84

Fonte: MEC/Inep/Daes — Enadef20158

Tabela 7: Ciclo 2022

Tabela 4.1 — Distribuigdo percentual do total de estudantes, por modalidade de oferta e sexo, segundo

o grupo etdrio, a média e o desvio-padrio das idades — Enade/2022 - Psicologia

Modalidade de Oferta

Educacio Presencial A distdncia
Sexo Sexo
Grupo etario Total Masculino Feminino Total Masculino F

Até 24 anos 43,1% 6,8% 36,3%
Entre 25 a 29 anos 26,4% b,2% 20,2%
Entre 30 a 34 anos 9,4% 2,2% 7,2%
Entre 35a 35 anos 6,3% 1,3% 5,0%
Entre 40 a 44 anos 5,3% 1,1% 4,4%
Acima de 45 anos 9,2% 1,8% 7.4%
Total 100,0% 19,5% 80,5%
Média 23,3 29,9 25,2

Desvio-padrio 9,2 9,2 9,1

Fonte: MEC/Inep/Daes — Enade/2022

No ciclo de 2022 do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes
(ENADE), os dados indicaram que a média de idade das mulheres concluintes do
curso de Psicologia era de 29,2 anos, enquanto a dos homens foi de 29,9 anos. O
desvio-padrao foi ligeiramente maior entre os estudantes do sexo masculino (9,2)
em comparagao ao feminino (9,1), sugerindo uma maior diversidade etaria nesse
grupo. Embora a maioria ainda seja composta por jovens, observa-se um numero
expressivo de alunos em processo de reconversdo profissional ou em formacao
tardia, o que amplia o espectro etario e evidencia novas demandas no contexto do

ensino superior.
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Esse perfil demografico heterogéneo reforgca a importadncia de politicas
educacionais mais inclusivas e de estratégias pedagodgicas adaptativas, capazes de
contemplar trajetérias de vida diversas. Imbernon (2000) destaca que a formagao
docente deve estar orientada para a mudanca e para a incerteza, considerando as
transformacgdes sociais, culturais e tecnoldgicas como elementos estruturantes do
processo educativo. Nesse sentido, torna-se essencial que as praticas pedagogicas
sejam flexiveis, personalizadas e voltadas as necessidades formativas de sujeitos

plurais.

A personalizagao do ensino é considerada um dos pilares de uma educacgao
de qualidade por autores como Filatro e Cavalcanti (2018), que propdem o conceito
de metodologias inov-ativas. Essa abordagem articula o uso pedagdgico de
tecnologias digitais a metodologias ativas, com o intuito de promover experiéncias
de aprendizagem mais significativas, colaborativas e contextualizadas. Essa
perspectiva mostra-se particularmente relevante na formagado em Psicologia, area
que exige sensibilidade ética, escuta qualificada e postura critica diante da

complexidade das relagbes humanas.

A analise comparativa entre os ciclos do ENADE de 2018 e 2022 revela um
movimento consistente de transformagao no ensino de Psicologia no estado do Rio
Grande do Sul. A ascensdo da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) —
instituicdo comunitaria — entre as mais bem avaliadas em 2022 evidencia um
reposicionamento do setor privado, demonstrando sua capacidade de inovagao e
adogcdo de praticas pedagogicas centradas no estudante. Ao mesmo tempo,
universidades publicas como a UFRGS e a UFCSPA mantém-se no topo da
avaliagao, reafirmando seu compromisso histérico com a qualidade académica e

com a renovagéo metodoldgica.

Esses avancos institucionais refletem uma tendéncia mais ampla de
consolidagao de praticas que priorizam o protagonismo discente, a integracao entre
diferentes saberes e o uso intencional das tecnologias educacionais. Como afirmam
Bacich e Moran (2018), as metodologias ativas ndo apenas favorecem a
aprendizagem profunda, como também rompem com modelos instrucionistas,

promovendo um ensino mais participativo, investigativo e reflexivo.
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Para além dos indicadores quantitativos, como os resultados do ENADE, os
dados qualitativos evidenciam uma reconfiguracdo do campo educacional. Mota e
Rosa (2018) destacam que as metodologias ativas representam uma oportunidade
de repensar o papel do professor e de estimular a autonomia dos estudantes,

promovendo espacgos de aprendizagem mais dialdgicos, colaborativos e criticos.

Diante desse cenario, € possivel afirmar que o futuro da educagao superior
depende da capacidade institucional de se adaptar as transformacgcdes em curso,
mantendo o compromisso com uma formacao ética, critica e socialmente
referenciada. Tanto instituicdes publicas quanto privadas tém demonstrado que, ao
investir em inovagcdo pedagogica, formacado docente continuada e flexibilizagdo
curricular, € viavel construir um modelo educacional mais inclusivo, equitativo e

alinhado aos desafios contemporaneos.

4.6 A Inovacao Pedagoégica nos PPCs dos Cursos de Psicologia: Analise das
Experiéncias da UFSM, UFCSPA e UFRGS

A analise dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) dos cursos de
Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), da Fundagéao
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) revela um compromisso
continuo com a renovagao curricular, sustentado por pressupostos pedagdgicos
contemporaneos. Essas instituicbes demonstram esforgos consistentes em alinhar
suas propostas formativas as transformagdes sociais e as exigéncias do mundo do

trabalho, promovendo uma formacéo critica, ética e socialmente comprometida.

Na UFSM, observa-se um processo de reorganizagdo curricular que busca
integrar o nucleo comum da formagao em Psicologia com as énfases em Psicologia
Clinica e Psicologia Socioinstitucional. Essa reestruturagado contempla a ampliagao
da carga horaria dos estagios supervisionados e o estimulo a aprendizagem
experiencial, favorecendo a aproximacao do estudante com a realidade profissional.

Além disso, a valorizagao da interdisciplinaridade rompe com a ldgica tradicional
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fragmentada, promovendo uma formagdo mais abrangente e em didlogo com

diferentes areas do saber (Imbernén, 2000).

O PPC da UFRGS, por sua vez, destaca-se pela incorporacdo de
metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e a
aprendizagem colaborativa. Essas abordagens, conforme argumentam Filatro e
Cavalcanti (2018), fortalecem o protagonismo estudantil, estimulam a autonomia
intelectual e desenvolvem competéncias voltadas a resolugdo de problemas
complexos. A utilizagao estratégica de tecnologias digitais — como plataformas para
supervisdo clinica e analise de casos — evidencia uma adaptacgao intencional ao
contexto digital contemporéneo, alinhada a defesa de uma aprendizagem
significativa mediada por recursos interativos, conforme Bacich e Moran (2018).

Na UFCSPA, o projeto pedagdgico esta fortemente fundamentado na
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. A participagdo discente em acgdes
voltadas a promogdo da saude mental, intervengbes comunitarias e projetos
interdisciplinares amplia o escopo da formacgéo, incentivando o engajamento ético e
a responsabilidade social. A énfase em valores humanisticos, bem como a
transversalidade de temas como diversidade e inclusio, reforcam a dimensao critica
da formagéo, em consonancia com os ideais freirianos de uma educagao libertadora

e transformadora (Freire, 2013).

As propostas curriculares dessas instituigdes convergem com os principios da
inovacéo educacional delineados por Imbernén (2023), ao romperem com modelos
pedagogicos centrados na mera transmissao de conteudos. Em seu lugar, emergem
praticas formativas mais dialdgicas, participativas e conectadas a realidade social. A
adocao de metodologias como gamificagdo, aprendizagem baseada em projetos e
simulagdes torna o processo educativo mais envolvente e alinhado as demandas

contemporaneas, como também observam Mota e Rosa (2018).

As estratégias pedagdgicas identificadas nos cursos analisados exemplificam
o conceito de metodologias inov-ativas, formulado por Filatro e Cavalcanti (2018),
que propbe a integragdo entre metodologias ativas e o0 uso consciente das

tecnologias digitais. Mais do que ferramentas operacionais, esses recursos
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funcionam como catalisadores do protagonismo estudantil, da criticidade e da

construcédo de aprendizagens contextualizadas e relevantes.

Desse modo, os PPCs analisados nao se limitam a definicdo de estruturas
curriculares, mas expressam um posicionamento pedagdgico alinhado as
transformagdes do ensino superior no século XXI. Eles demonstram uma
compreensao de que a inovagido educacional deve ser continua, estruturante e
coerente com os objetivos formativos, contribuindo para a formagao de psicologos
preparados para enfrentar os desafios emergentes com responsabilidade ética,

flexibilidade intelectual e compromisso social.

Figura 1
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Fonte: Disponivel em: <https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/santa-maria/psicologia/projeto-

pedagogico>. Acesso em: 31 de maio de 2025.

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)
adota um modelo pedagdgico inovador, fundamentado na mediagcédo dialdgica e
problematizadora, inspirado nos principios educacionais de Paulo Freire. Essa
abordagem coloca o estudante no centro do processo de aprendizagem,
promovendo sua autonomia intelectual e incentivando sua participagdo ativa na

construcdo do conhecimento. Nesse contexto, o professor assume o papel de
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facilitador, estimulando reflexdes, provocando questionamentos e fomentando o

desenvolvimento do pensamento critico.

O curso de Psicologia da UFCSPA destaca-se pela adogao consistente de
metodologias ativas, que envolvem os estudantes em praticas interativas e
colaborativas, como dindmicas de grupo, simulagdes, estudos de caso e atividades
realizadas em contextos reais ou simulados. Tais estratégias favorecem a
articulacdo entre teoria e pratica — elemento essencial para a formacdo de

psicologos capazes de enfrentar os desafios complexos da atuagao contemporéanea.

Além do uso de metodologias ativas, a UFCSPA investe intensamente em
tecnologias educacionais avangadas, integrando simuladores virtuais, plataformas
digitais de aprendizagem e softwares especificos de analise psicoldgica. Essa
integracdo amplia as possibilidades de experimentagdo, proporcionando
experiéncias imersivas que desenvolvem competéncias técnicas e socioemocionais

indispensaveis a pratica clinica e institucional.

Um dos diferenciais marcantes do modelo pedagdgico da UFCSPA é o
compromisso com a formagao continuada de seu corpo docente. A universidade
promove regularmente programas de capacitacdo pedagdgica, incentivando a
constante atualizagédo dos professores em relagao a metodologias inovadoras e as
novas tecnologias educacionais. Essa politica institucional garante que as praticas
pedagogicas estejam sempre alinhadas as diretrizes curriculares nacionais, as

demandas do campo profissional e as transformacdes sociais em curso.

Conforme defendem Filatro e Cavalcanti (2022), a transformacédo da
educacdo superior exige intencionalidade pedagogica na articulagdo entre
estratégias ativas e tecnologias digitais, com foco no fortalecimento da autoria
discente e na construcdo coletiva do saber. O modelo da UFCSPA concretiza essa

perspectiva ao conjugar inovagao metodoldgica, rigor cientifico e compromisso ético.

Além das metodologias ativas, o curso valoriza uma ampla diversidade de
estratégias didaticas, combinando aulas expositivas dialogadas, seminarios para
debate de textos, analises de videos e artigos cientificos, elaboragao de projetos de
pesquisa e visitas técnicas a instituicdes e espacgos profissionais. Essa pluralidade
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metodolégica estimula o pensamento interdisciplinar, a reflexdo critica e a
corresponsabilidade dos estudantes na constru¢do do conhecimento, promovendo

um ambiente académico dindmico, colaborativo e socialmente engajado.

Na perspectiva de Francisco Imbernén (2023), em A Inovagdo Educacional no
Ensino do Futuro, a transformacao efetiva do ensino superior pressupde a superacao
de praticas tradicionais por modelos mais flexiveis, criticos e contextualizados. A
experiéncia da UFCSPA concretiza essa visdo ao articular formagao tecnoldgica,
ética e reflexiva, preparando psicologos aptos a intervir de maneira critica e

transformadora nas multiplas realidades sociais que atravessam sua atuacao.

Assim, o modelo educacional da UFCSPA configura-se como uma referéncia
de inovagao no ensino da Psicologia, ao integrar tecnologias, metodologias ativas e
um compromisso efetivo com a formacgao integral dos estudantes. Essa abordagem
nao apenas amplia as possibilidades de ensino-aprendizagem, mas reafirma a
importancia de uma educacgéao superior comprometida com a transformacao social e

com a formacéao de profissionais criticos, éticos e socialmente responsaveis.

Figura 2

3.2 Processo metodoldgico de desenvolvimento das atividades

O modelo pedagogico proposto tem o discente como sujeito de sua propria
aprendizagem. e o professor como facilitador deste processo. Os professores séo
incentivados a implementar e desenvolver metodologias ativas, fomentadas mediante
formagdes docentes promovidas na UFCSPA. Dessa forma, as estratégias de ensino
podem envolver aulas expositivas e dialogadas, com o auxilio de: recursos
audiovisuais; seminarios de discussdo de textos lidos previamente; observacdes de
pessoas, grupos ou situacdes profissionais; analises de videos ou textos; leituras
comentadas de artigos ou textos; apresentacéo de trabalhos em pequenos e grandes
grupos; realizacdo de trabalhos em grupo; realizacdo de trabalhos individuais;
dindmicas de grupo; atividades praticas, simuladas ou reais, empregando manequins
vivos e simuladores; analise de casos clinicos no modo presencial e em meio virtual;

entrevistas com profissionais; visitas a locais de possivel atuacdo futura; realizacdo
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de experimentos em laboratdrio; elaboragéo de projetos de pesquisa e sua execugéo;
analise de dados. entre outros.

As atividades desenvolvidas no decorrer do curso deverdo ser objeto de
reflexdo tedrica e critica, sendo realizadas em conjunto pelos professores e alunos.
Outras modalidades de atividades efou estratégias de ensino poderdo, ainda, ser
empregadas, dependendo das especificidades, dos objetivos e das caracteristicas de
cada disciplina ou curso. Ainda, deverdo ser oferecidas atividades educativas, em
carater obrigatorio, comum a todos os cursos, favorecendo e promovendo a
convivéncia multiprofissional e o aprendizado multi e interdisciplinar.

No que tange a educacdo a distdncia, entende-se que esta ndo & mera
transposicdo do ensino presencial, possui identidade prépria e deve ser coerente com
o projeto pedagégico da instituicdo. Compreende-se que a educacéo a distancia deve
ser desenvolvida a partir de uma filosofia de aprendizagem em que os discentes t&m
a oportunidade de interagir e desenvolver projetos compartilhados; deve reconhecer
e respeitar as diferentes culturas na construgdo do conhecimento e deve ser produto
de processamento, interpretaco e compreenséo da informacéo.

Cada curso, de acordo com sua natureza, condicdes e necessidade dos
discentes, pode apresentar diferentes arquiteturas e multiplas combinagdes de
linguagens, recursos educacionais e tecnoldgicos. Incentiva-se que as disciplinas do

curso possam fazer uso de atividades a distancia, porem, que a carga horaria maxima

destinada e de 25% da carga horaria total do curso. As atividades a distancia devem
ser planejadas e registradas desde a concepcéo do plano de ensino, integrando-se
aos conteudos € metodologias desenvolvidas presenciaimente.

No que se refere ac planejamento pedagoégico, os professores do curse de
Psicologia serdo fomentados a promover atividades teodrico-praticas em suas
disciplinas, que visem a aplicacéo e integracéo dos conteudos, bem como do discente
junto a comunidade interna e externa. Também fazem parte do plangjamento
pedagogico atividades de pesquisa e extensdo oportunizadas aos discentes, sempre
que possivel, seja por meio de tarefas propostas nas disciplinas ou em modalidade
néo obrigatdria.

Fonte: PPC UFSCSPA — Pag. 27 e 28.

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)
adota um modelo pedagogico que se destaca pela articulagédo entre a tradi¢do do
ensino presencial e praticas educacionais inovadoras, em consonancia com as
transformacgdes tecnolégicas e as demandas contemporaneas do Ensino Superior.
Um dos pilares dessa proposta é a incorporagao estratégica do Ensino a Distancia
(EaD) ao curriculo, respeitando o limite legal de 25% da carga horaria total do curso,
conforme as diretrizes do Ministério da Educacéo.

Longe de tratar o EaD como um mero recurso complementar, a UFCSPA o
reconhece como uma modalidade legitima de ensino, que demanda planejamento

pedagogico rigoroso, fundamentagédo teorica consistente e alinhamento com os
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principios institucionais de qualidade. Nesse contexto, as tecnologias digitais séo
concebidas como aliadas na ampliacdo das possibilidades formativas, promovendo
acessibilidade, flexibilidade e personalizagdo da aprendizagem — aspectos
enfatizados por Filatro e Cavalcanti (2018), ao abordarem o potencial das

metodologias inov-ativas na construgcado de experiéncias centradas no estudante.

As atividades remotas planejadas pela UFCSPA buscam fomentar uma
aprendizagem ativa, com propostas que valorizam a colaboragéo, o dialogo e o
respeito a diversidade. Ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), videos
interativos, recursos gamificados e foruns de discussao sao utilizados com o objetivo
de engajar os estudantes e estimula-los ao protagonismo em seu percurso formativo.
Como destacam Bacich e Moran (2018), tais recursos n&o apenas enriquecem o
processo educacional, mas também favorecem o desenvolvimento de competéncias
essenciais para o século XXI, como autonomia, pensamento critico e resolugao de

problemas complexos.

Outro eixo estruturante do modelo pedagdgico da UFCSPA ¢é a valorizagao da
pratica profissional desde os primeiros periodos do curso. Projetos de pesquisa,
acdes extensionistas e atividades interdisciplinares aproximam os estudantes das
realidades sociais, estimulando a aplicagdo concreta dos saberes e desenvolvendo
sensibilidade frente as questdes humanas. Essa perspectiva formativa dialoga com
a defesa de Imbernén (2000) sobre a importancia de praticas educativas que
preparem os profissionais para contextos imprevisiveis e desafiadores, promovendo

adaptabilidade e compromisso ético.

A UFCSPA também aposta na interdisciplinaridade como fundamento da
formacgao, promovendo o dialogo entre a Psicologia e outras areas do conhecimento,
como Saude Coletiva, Educagao e Ciéncias Sociais. Essa abordagem contribui para
a construgdo de uma visao integrada das problematicas humanas e favorece a
atuacdo em equipes multiprofissionais — realidade cada vez mais presente em

hospitais, unidades de saude, escolas e instituigdes comunitarias.

A luz das reflexdes de Imberndn (2023), a experiéncia formativa da UFCSPA
configura-se como uma proposta pedagdgica que vai além da simples transmissao

de conteudos. Para o autor, a inovacdo educacional reside na criacdo de espagos
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que estimulem a reflexao critica, a autonomia intelectual e a intervencao social
transformadora. Nesse sentido, a UFCSPA demonstra um compromisso efetivo com
um ensino pautado por intencionalidade pedagdgica, metodologias inovadoras e

uma formacéo cidada.

Complementando essa abordagem, Mota e Rosa (2018) afirmam que as
metodologias ativas s&o essenciais para promover uma aprendizagem significativa,
pois colocam o estudante no centro do processo e fortalecem a articulagéo entre
conhecimento e acdao. A UFCSPA incorpora esse principio ao combinar aulas
expositivas dialogadas, seminarios, estudos de caso, visitas técnicas e o uso de
simulagdes, configurando um ambiente formativo din&dmico, contextualizado e

sensivel as transformacdes sociais.

Dessa forma, o curso de Psicologia da UFCSPA exemplifica um modelo
pedagogico que integra, de forma orgénica, praticas inovadoras e tecnologias
educacionais com uma formacgao ética, critica e comprometida com a realidade
social. Trata-se de uma proposta que responde nao apenas as exigéncias
académicas e profissionais, mas também ao desafio de formar psicélogos sensiveis
as multiplas dimensdes da experiéncia humana e preparados para atuar em uma

sociedade em constante transformacéo.

Figura 3

Por principic pedagogico no processo ensino-aprendizagem destaca-se a
mediacédo pedagobgica, entendendo que o ensinar ndo € transferir conhecimentos,
mas criar as possibilidades para a sua producéo/construcéo. Parafraseando Freire
(1996, p. 25), assim como ensinar ndo & apenas transferir conteudos, formar néo “é
a acdo pela qual um sujeito criador da forma. estilo ou aima a um corpo indeciso e
acomodado. N&o ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos,
apesar das diferengas que os conotam, nédo se reduzem a condic@o de objeto um do
outro. Quem ensina, aprende ao ensinar e quem aprende, ensina ao aprender”.
Dessa forma, destaca-se que tanto professor quanto aluno tem um papel a
desempenhar que deve considerar:

» Ser sujeito ativo no processo de interacéo;

s Utilizar o dialogo como meio para efetivar/concretizar uma relagdo de ensino
dialogica;

* Favorecer a construgdo do conhecimento de forma conjunta;

s Exercer a curiosidade epistemologica e o rigor cientifico;

s Introduzir praticas problematizadoras com vistas a desenvolver autonomia e
capacidade de organizac@o do conhecimento;

e Ter compromisso, ética e respeito ao outro no processo de ensino-
aprendizagem;

* Contribuir com experiéncias inovadoras e/ou interdisciplinares.
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Fonte: Disponivel em: <https://ufcspa.edu.br/documentos/graduacao/projeto-pedagogico/ppc-

psicologia.pdf>. Acesso em: 31 de maio de 2025.

A inovagao pedagodgica no curso de Psicologia expressa um compromisso
com praticas educacionais que transcendem a mera transmissao de conteudos,
priorizando a construcéo de aprendizagens significativas, criticas e transformadoras.
Essa concepcéao formativa fundamenta-se nos referenciais teéricos de Paulo Freire
e Lev Vygotsky, que enfatizam a centralidade do estudante no processo educativo,
bem como a importancia da mediagao social, do dialogo e da pratica como elementos
indissociaveis do conhecimento (Freire, 2013; Vygotsky, 2001).

Segundo Freire (2013), a educagao deve ser um ato dialégico e emancipador,
no qual os sujeitos sdo convidados a refletir criticamente sobre sua realidade.
Vygotsky (2001) amplia essa perspectiva ao compreender o desenvolvimento
humano como resultado da interagcdo entre sujeito, cultura e ambiente, sendo a
mediagao pedagdgica um fator essencial para o avango da aprendizagem. Com base
nesses fundamentos, os cursos de Psicologia tém investido em propostas
curriculares que favorecem a articulacdo entre teoria e pratica, proporcionando aos
estudantes experiéncias académicas mais conectadas as demandas reais da

sociedade.

Nesse sentido, Filatro e Cavalcanti (2018) oferecem importante contribuigdo
ao introduzirem o conceito de metodologias inov-ativas, que aliam praticas ativas de
aprendizagem ao uso intencional das tecnologias digitais. Para as autoras, inovar
ndo se resume a adogdo de recursos tecnoldgicos, mas implica construir
experiéncias formativas centradas na autoria discente, na colaboragdo e no
desenvolvimento da autonomia intelectual. Essa perspectiva converge com a critica
de Imbernén (2000, 2023) a rigidez dos modelos pedagodgicos tradicionais,
frequentemente incapazes de dialogar com a complexidade do mundo
contemporaneo. O autor defende a formagao docente permanente como condi¢cao
essencial para a transformacdo do ensino superior, tornando-o mais flexivel,

contextualizado e coerente com os desafios atuais.

A anadlise dos Projetos Pedagogicos de Curso (PPCs) das universidades

UFSM, UFCSPA e UFRGS evidencia a incorporagao dessas diretrizes em suas
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propostas académicas. As trés instituicbes demonstram compromisso com a adogao
de metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), a
aprendizagem colaborativa e o uso de tecnologias educacionais — praticas que,
segundo Bacich e Moran (2018), promovem o0 engajamento, a autonomia e a
construgéo de aprendizagens significativas. Tais estratégias ndo apenas dinamizam
0 processo de ensino-aprendizagem, como também favorecem o desenvolvimento
de competéncias éticas, reflexivas e sociais, essenciais a atuagao do psicélogo no
século XXI.

Outro aspecto de destaque nas propostas analisadas € a articulacdo entre
ensino, pesquisa e extensdo, combinada ao incentivo a interdisciplinaridade.
Projetos comunitarios, estagios supervisionados desde os primeiros periodos € 0 uso
de recursos digitais — como simuladores, plataformas gamificadas e ambientes
virtuais de aprendizagem (AVA) — sado amplamente utilizados para promover
vivéncias formativas mais contextualizadas. Essas praticas concretizam o que Mota
e Rosa (2018) denominam “ensino experiencial ativo”, em que o estudante assume

papel de coautor do proprio processo formativo.

Adicionalmente, os dados do ENADE de 2018 apontam uma correlagcéo entre
a implementagao de praticas pedagogicas inovadoras e o desempenho académico
dos estudantes. Instituicbes que adotam curriculos flexiveis e metodologias
centradas no estudante tendem a apresentar melhores resultados, reforcando a
relevancia de uma educac¢ao alinhada as transformagdes sociais, culturais e

tecnoldgicas.

Dessa forma, considerando os referenciais teéricos e os dados empiricos
disponiveis, € possivel afirmar que a inovagéo pedagodgica no ensino da Psicologia
nao representa apenas uma tendéncia, mas uma exigéncia formativa. As instituicées
que incorporam metodologias ativas e tecnologias educacionais de maneira critica e
intencional demonstram maior capacidade de formar profissionais éticos, sensiveis
as demandas sociais e aptos a atuar de forma transformadora em contextos

diversos.
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4.6.1 Analise dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs)

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) destaca-se por seu
compromisso com uma formacgao integral e critica, priorizando a articulagdo entre
teoria e pratica desde as etapas iniciais do curso de Psicologia. A énfase nos
estagios supervisionados e nas vivéncias profissionais proporciona uma
aprendizagem experiencial, colaborativa e situada, contribuindo para a formacgao de
sujeitos atuantes na transformacdo da realidade. Essa abordagem dialoga com a
perspectiva de Bacich e Moran (2018), segundo a qual o protagonismo discente se
intensifica quando a pratica profissional é integrada de forma intencional ao percurso

formativo.

Outro aspecto notavel da UFSM é o incentivo a pesquisa e a extensao
universitaria, que promove o envolvimento dos estudantes em projetos voltados as
demandas das comunidades. Essas iniciativas reafirmam o papel social da
universidade publica e fortalecem uma formagdo fundamentada na

interdisciplinaridade, no compromisso ético e na responsabilidade coletiva.

Na Fundacgéo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), observa-se a aplicagao consistente de metodologias ativas no ensino da
Psicologia. A instituicido adota estratégias como simulagbes digitais, atividades
problematizadoras e praticas mediadas por tecnologias educacionais, incluindo
plataformas adaptativas, ambientes de realidade virtual e simuladores clinicos.
Essas agdes buscam criar contextos de aprendizagem dinamicos, interativos e

alinhados as exigéncias contemporaneas da pratica profissional.

Essa proposta pedagdgica esta em consonéncia com os principios freireanos
de uma educagao emancipadora, centrada na problematizacao da realidade e na
formacao critica dos sujeitos (Freire, 2013). Ao integrar os saberes técnico-cientificos
com dimensdes éticas e humanistas, a UFCSPA evidencia um compromisso com a
formacgao de psicélogos capazes de intervir de forma reflexiva, critica e socialmente

engajada.

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), por sua vez, estrutura

seu Projeto Pedagogico de Curso (PPC) com base na valorizagdo da
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interdisciplinaridade e da reflexdo critica como pilares formativos. O curriculo
promove o dialogo entre diferentes areas do conhecimento e estimula a construgao
coletiva do saber por meio de debates académicos, projetos interdisciplinares e

iniciativas socioeducativas.

Além disso, a UFRGS enfatiza o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, essenciais para uma atuacao ética e sensivel na Psicologia.
Conforme destacam Filatro e Cavalcanti (2018), a combinag&o entre metodologias
ativas e o0 uso estratégico de tecnologias digitais — denominadas pelas autoras como
metodologias inov-ativas — favorece aprendizagens mais significativas, baseadas
na autonomia discente e na construcédo de vinculos colaborativos entre estudantes

e docentes.

A atuacdo dessas instituicdes revela uma tendéncia consolidada de
superagdo dos modelos tradicionais de ensino, conforme argumenta Imbernon
(2000), dando lugar a praticas formativas mais integradoras, participativas e
contextualizadas, sintonizadas com as transformacbes sociais, culturais e
tecnolégicas do século XXI. Nesse sentido, como assinalam Mota e Rosa (2018), as
metodologias ativas representam uma inflexdo pedagogica que recoloca o estudante
no centro do processo de aprendizagem, estimulando-o a pensar, agir e transformar

a realidade.

Assim, as praticas adotadas por UFSM, UFCSPA e UFRGS evidenciam um
compromisso efetivo com uma formagdo em Psicologia que transcende a mera
transmissao de conteudos tedricos. Trata-se de um projeto formativo voltado ao
desenvolvimento de profissionais éticos, criticos e sensiveis as complexidades

humanas e as demandas sociais emergentes.

4.6.2 Tecnologias Educacionais e Inovagao no Ensino de Psicologia

O uso de tecnologias digitais na formagdo em Psicologia vai muito além da
resposta emergencial ao ensino remoto implementado durante a pandemia. As
Instituicbes de Ensino Superior analisadas tém incorporado, de forma intencional e

estruturada, recursos tecnolégicos que potencializam o desenvolvimento de
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competéncias profissionais, éticas e criticas. A presenca dessas ferramentas nos
Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs), avaliados nos ciclos do ENADE de 2018 e
2022, evidencia uma tendéncia consolidada de inovagdo metodologica, em sintonia

com as transformagdes contemporéaneas no ambito da educagéo superior.

Tabela 8: Tecnologias digitais destacadas nos PPCs dos cursos de Psicologia
(Ciclos ENADE 2018 e 2022)

Tecnologia Descrigao Ciclo ENADE Instituicoes
ol Observadas
. de contextos clinicos
Virtual e o
e institucionais
Aumentada
Inteligéncia Apoio a analise de 2022 UFCSPA
. dados, estudos de
Artificial N
caso e personalizagio
aplicada a do ensino
pesquisa
Gamificagao e Uso de dindmicas 2018/2022 UFSM, UFRGS
Jodos ludicas para
9 aprendizagem de
Educacionais conteudos
psicoldgicos
Ambientes Plataformas 2018/2022 UFCSPA, UFRGS,
S interativas para UFSM
Virtuais de
acompanhamento de
Aprendizagem atividades, féruns,
superviséo e
(AVAs) feedbacks
Plataformas Sistemas que ajustam 2022 UFCSPA
. os conteudos
adaptativas
conforme o

desempenho e perfil
do estudante
Fonte: Dados dos PPCs das instituigdes analisadas (UFSM, UFRGS, UFCSPA); elaborado pela
autora (2025).

Esses recursos tecnolégicos, quando empregados com intencionalidade
pedagogica, viabilizam um ensino mais personalizado, inclusivo e sensivel as
necessidades de uma comunidade discente diversa. Conforme argumentam Filatro
e Cavalcanti (2018), a integragéo entre tecnologias digitais e metodologias ativas —
0 que denominam “metodologias inov-ativas” — amplia as possibilidades formativas,

promovendo aprendizagens criticas, colaborativas e contextualizadas.
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Essa concepgao também esta alinhada as reflexdes de Imberndn (2000), que
defende a necessidade de uma profunda reconfiguragdo das praticas pedagdgicas
diante das exigéncias de uma sociedade em constante transformagé&o. Para o autor,
inovar vai além da insercdo de tecnologias: implica repensar o papel docente,
valorizar a autoria discente e criar ambientes de aprendizagem que estimulem

autonomia, criatividade e compromisso social.

A analise dos PPCs demonstra que a inovagao no ensino da Psicologia ndo
se limita a adogao de novas ferramentas, mas configura um movimento pedagogico
que articula, de forma intencional, tecnologia, participagdo ativa dos estudantes,
interdisciplinaridade e sensibilidade ética as realidades sociais. Como afirmam
Bacich e Moran (2018), € por meio da vivéncia de metodologias centradas no
estudante que se potencializa o desenvolvimento de competéncias complexas,

indispensaveis a atuagao profissional em Psicologia.

Assim, a inovagéo pedagdgica se consolida ndo apenas como uma escolha
metodolégica, mas como um compromisso ético-politico com a formagdo de
profissionais criticos e socialmente engajados. A constru¢gdo de um ensino superior
mais dinamico, flexivel e emancipador é, como destacam Mota e Rosa (2018), uma
condigao essencial para enfrentar os desafios do século XXI com sensibilidade, ética

e responsabilidade.

4.7 A Inovacao Pedagoégica na Formagao em Psicologia: Interdisciplinaridade,

Tecnologias e Transformagao Curricular

A inovagdo pedagogica na formagdo em Psicologia configura-se como um
compromisso continuo com praticas educativas que transcendem a mera
transmissao de conteudos, promovendo uma aprendizagem significativa, critica e
socialmente transformadora. Fundamentadas nos referenciais tedricos de Paulo
Freire e Lev Vygotsky, essas abordagens reforcam a centralidade do estudante no
processo formativo, a articulagao entre teoria e pratica, bem como a valorizagao das
interagdes sociais como elemento central na construgdo do conhecimento (Freire,
2013; Vygotsky, 2001).
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Autores como Bacich e Moran (2018) enfatizam que metodologias ativas, ao
posicionarem o estudante como protagonista da aprendizagem, favorecem o
desenvolvimento da autonomia intelectual e da reflexao critica. Por sua vez, Filatro
e Cavalcanti (2018), ao proporem o conceito de “metodologias inov-ativas”,
destacam a relevancia da integracdo entre tecnologias digitais e praticas
pedagogicas intencionais, promovendo experiéncias formativas contextualizadas,

colaborativas e alinhadas as demandas da contemporaneidade.

Entre os pilares desse modelo educacional inovador, destaca-se a
interdisciplinaridade, concebida como uma estratégia essencial para formar
psicologos capazes de atuar em equipes multiprofissionais e em contextos diversos.
Imberndén (2000) reforga que a educagéo voltada para o futuro exige abordagens
integradas, que estimulem o didlogo entre diferentes areas do conhecimento e

fomentem a resolugao de problemas reais por meio de multiplas perspectivas.

Nesse contexto, as universidades analisadas estruturam disciplinas e projetos
interdisciplinares que articulam a Psicologia a outras areas do saber, conforme

apresentado na tabela a seguir:

Tabela 6: Articulacdes interdisciplinares nos PPCs analisados

Integragoes Objetivo
Interdisciplinares
Psicologia e Medicina Atuacao conjunta no atendimento em saude mental,
promovendo cuidado integral.
Psicologia e Educacéao Elaboracéo de praticas psicopedagdgicas e apoio a

processos educativos inclusivos.
Psicologia e Tecnologia = Estudo dos impactos das tecnologias digitais na saide mental
€ no comportamento humano.
Psicologia e Ciéncias Compreenséao de fendbmenos psicolégicos em contextos
Sociais culturais e sociais diversos.
Fonte: Dados sistematizados a partir da analise dos PPCs da UFSM, UFCSPA e UFRGS (2024)

Essa integragao curricular favorece uma formacéo mais ampla, critica e
contextualizada, ampliando as possibilidades de atuagao do psicologo em diferentes
contextos, como clinicas, instituigdes educacionais, organizagdes, politicas publicas
e iniciativas comunitarias. A adogcdo de metodologias ativas e colaborativas,
mediadas por tecnologias digitais, deixa de ser uma tendéncia emergente para

firmar-se como uma necessidade frente as exigéncias da educagao contemporanea.
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A andlise dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) da UFSM, UFCSPA e
UFRGS demonstra que a adog¢ao de praticas interdisciplinares, aliadas ao
protagonismo estudantil, constitui um pilar essencial na formagao de profissionais
eticos, reflexivos e comprometidos com a inovagao. Para organizar e interpretar os

dados coletados, foram estabelecidas cinco categorias analiticas:

Tabela 7: Categorizagado PPC’s 2018

Categoria Descricao Exemplos Especificos
Analise dos Projetos A analise dos PPCs das UFSM, UFCSPA e UFRGS
Pedagdgicos de Curso universidades UFSM, com énfase nos PPCs
(PPC) UFCSPA e UFRGS analisados.

avaliadas pelo ENADE 2018
revela abordagens distintas.

Identificacdo de Praticas Identificacdo de praticas UFSM, UFCSPA e UFRGS
Inovadoras inovadoras como com énfase nos PPCs
metodologias ativas, analisados.

simulagdes digitais,
interdisciplinaridade, e
aprendizagem colaborativa.

Classificacao e Classificagao das UFSM: foco pratico;
Categorizagao caracteristicas de cada UFCSPA: uso de
instituicdo: UFSM (pratica tecnologias; UFRGS:
local), UFCSPA formacéo pluralista e critica.

(centralidade no aluno e
tecnologia), UFRGS
(interdisciplinaridade e
compromisso social).

Sistematizagao dos Sintese de abordagens e Identificagdo de elementos
Resultados objetivos compartilhados, comuns nos PPCs, como
como a formacéao de autonomia do aluno e
psicologos preparados para protagonismo na
os desafios aprendizagem.
contemporaneos.
Discusséao e Conclusao Conclusao sobre a inovagao Movimento de
pedagogica e o transformagéo curricular,
compromisso com preparando psicologos para
demandas sociais, éticas e o século XXI.
tecnolégicas no ensino de
Psicologia.

Fonte: Elaborada pela Autora (2024)

Em consonéncia com as contribuicdes de Mota e Rosa (2018), o uso de
metodologias ativas favorece uma aprendizagem mais significativa e engajada,
permitindo ao estudante articular teoria e pratica, além de desenvolver competéncias

socioemocionais essenciais para sua atuagao profissional no campo da Psicologia.
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Nesse sentido, os dados evidenciam que a inovagao pedagdgica nos cursos
analisados transcende a simples incorporagao de tecnologias ou técnicas de ensino.
Trata-se de um compromisso ético e politico com a transformacgao social e com a
construcdo de uma educacgao superior critica, inclusiva e emancipadora, conforme
argumentam Filatro e Cavalcanti (2018) e Imbernén (2000). Para que esse
compromisso se efetive, é imprescindivel o fortalecimento institucional de politicas
de valorizagdo docente, o investimento continuo em formacédo pedagogica e
infraestrutura, bem como o estimulo a uma cultura académica aberta a

experimentagao e ao dialogo interdisciplinar.

4.7 .1 Destaques das Estratégias Inovadoras

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) evidencia, em seu Projeto
Pedagdgico de Curso (PPC), um sélido compromisso com a articulagao entre teoria
e pratica, promovida por meio de estagios supervisionados que abrangem diferentes
contextos profissionais. Essa proposta fortalece a autonomia discente e favorece a
consolidagdo do conhecimento por meio de vivéncias concretas e experiéncias
socialmente significativas. Como defendem Bacich e Moran (2018), praticas
pedagogicas ancoradas em experiéncias reais tendem a ampliar o engajamento dos

estudantes e sua capacidade de atuacéo critica na sociedade.

Na Fundacgéo Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), o protagonismo estudantil € impulsionado por um curriculo inovador, que
combina metodologias ativas, mediagao dialdgica inspirada na pedagogia de Paulo
Freire e o0 uso intensivo de tecnologias digitais. A instituicdo adota estratégias como
simulagdes clinicas, plataformas adaptativas e recursos audiovisuais interativos,
promovendo uma aprendizagem imersiva, critica e colaborativa. A flexibilizagdo
curricular, conforme previsto na legislagao, permite que até 25% da carga horaria
seja ofertada por meio do Ensino a Distancia (EaD), ampliando o acesso ao
conhecimento e a personalizagdo dos percursos formativos (Filatro & Cavalcanti,
2018).
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A Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), por sua vez, destaca-
se por uma proposta pedagogica que valoriza a interdisciplinaridade e a integracao
entre ensino, pesquisa e extensao. Seu curriculo é orientado por principios éticos e
sociais, com énfase na formagédo de psicologos comprometidos com os direitos
humanos, a diversidade e a sustentabilidade. A universidade estimula o debate
critico e incentiva a participagdo dos estudantes em projetos interdisciplinares e
acdes de impacto social, preparando-os para atuar em diferentes contextos
profissionais (Imberndn, 2000).

A analise dos PPCs dessas instituicoes demonstra que a inovagao
pedagogica € compreendida como um processo continuo e intencional, voltado n&o
apenas ao aperfeicoamento técnico da formagao, mas a construcdo de um projeto
educativo mais humanizado, ético e socialmente engajado. Como argumentam Mota
e Rosa (2018), o uso de metodologias ativas permite a superagdo de modelos
tradicionais e promove o desenvolvimento de competéncias como autonomia,

empatia, criticidade e responsabilidade social.

Nesse sentido, Filatro e Cavalcanti (2018) defendem que inovar no ensino
superior requer posicionar o estudante como sujeito ativo da prépria aprendizagem,
integrando tecnologias digitais de forma critica e alinhada as praticas pedagogicas.
A abordagem proposta pelas autoras, denominada metodologias inov-ativas,
promove experiéncias educacionais que respeitam a diversidade de saberes,

incentivam o dialogo e estimulam a construg&o colaborativa do conhecimento.

Complementarmente, Imberndn (2016) ressalta que a inovagao educacional
deve preparar os estudantes para se tornarem agentes de transformacgéo social,
aptos a enfrentar os desafios de um mundo em constante mudancga. Para isso, torna-
se essencial investir na formagao continuada dos docentes e na criagdo de

ambientes de aprendizagem flexiveis, criticos e contextualizados.

Dessa forma, os Projetos Pedagodgicos de Curso analisados reafirmam o
papel estratégico da universidade na consolidagdo de uma formagao em Psicologia
que seja critica, interdisciplinar e sensivel as complexidades do século XXI. A

intencionalidade pedagdgica, aliada ao uso ético das tecnologias e ao compromisso
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com a transformagao social, consolida uma pratica educativa inovadora voltada a

formacéao de profissionais éticos, reflexivos e socialmente comprometidos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS E DESDOBRAMENTOS PARA O ENSINO SUPERIOR

A presente pesquisa, fundamentada nos referenciais teéricos de Paulo Freire
(2013), Lev Vygotsky (2001) e nas proposigdes de Filatro e Cavalcanti (2018) sobre
metodologias inov-ativas, evidenciou que a articulagdo entre metodologias ativas e
tecnologias digitais constitui uma estratégia potente para promover uma educagao
critica, reflexiva e centrada no estudante. No contexto da formagédo em Psicologia,
essa integragdo adquire especial relevancia, pois favorece o desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e socioemocionais essenciais a atuagao profissional

em uma sociedade complexa, diversa e em constante transformacao.

Os Projetos Pedagodgicos de Curso (PPCs) das universidades analisadas —
UFSM, UFCSPA e UFRGS — demonstram esforgos concretos na incorporagao de
praticas inovadoras em suas matrizes curriculares. ldentificaram-se metodologias
como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), o uso de ambientes virtuais
de aprendizagem, atividades interdisciplinares e o incentivo a pesquisa e a extensao
como componentes estruturantes do processo formativo. Tais iniciativas dialogam
com os principios das metodologias ativas descritos por Bacich e Moran (2018), que
defendem a centralidade do estudante e a promog¢do de uma aprendizagem

significativa como fundamentos para uma educagao transformadora.

Contudo, também foram identificadas lacunas relevantes nos documentos

analisados. Os PPCs raramente abordam:

. Avaliagbes sistematicas sobre a eficacia das metodologias

ativas adotadas;

. Indicadores concretos de aprendizagem resultantes dessas
praticas;

. A escuta ativa dos discentes sobre os percursos formativos;

. E, com frequéncia, carecem de detalhamento sobre o uso ético

e inclusivo das tecnologias.

Essas auséncias indicam que, apesar dos avangos conceituais e estruturais,
ainda ha desafios importantes na consolidagdo de uma cultura pedagdgica

verdadeiramente inovadora, critica e contextualizada.
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Entre as principais limitacbes desta pesquisa, destaca-se a dificuldade de
acesso publico aos documentos institucionais de algumas universidades privadas, o
que limitou o alcance da analise comparativa. Além disso, por tratar-se de uma
investigacdo documental, ndo foram incluidas as vozes de docentes e discentes
diretamente envolvidos na implementacdo curricular — elemento que teria
enriquecido a analise com uma perspectiva mais dialégica e experiencial. Também
se observou a auséncia de dados sistematizados sobre os impactos efetivos das
metodologias ativas no desempenho académico e na inser¢ao profissional dos

egressos.

Diante desse cenario, emergem questdbes que podem nortear futuras

investigacoes:

. Como os estudantes vivenciam e percebem as metodologias
ativas no curso de Psicologia?

. Quais sao os efeitos concretos dessas praticas na formagao
ética, critica e profissional dos discentes?

. De que forma os docentes vém sendo preparados para atuar em
contextos de inovagao pedagogica?

. Quais indicadores podem ser construidos para avaliar, de forma

continua e participativa, a qualidade das praticas metodoldgicas inovadoras?

E necessario reconhecer, como argumenta Imbernén (2000; 2016), que a
inovacéo educacional ndo se resume a incorporagéo de recursos digitais ou novas
técnicas de ensino. Trata-se, sobretudo, de uma transformacado cultural e
institucional, baseada na valorizacdo da experimentacdo, da escuta ativa, da
coautoria e da aceitagao do erro como parte do processo de aprendizagem. Essa
mudanga exige politicas institucionais articuladas, investimento na formag¢éo docente
continuada e um compromisso ético-politico com a construgdao de praticas

pedagogicas emancipatorias.

Assim, a consolidagdo de uma educagéo inovadora no campo da Psicologia
depende de uma revisdo critica das concepgdes pedagogicas que sustentam o
curriculo. E imperativo superar abordagens tecnicistas e criar espagos formativos

dialégicos, sensiveis a diversidade e atentos as contradigdes sociais. Nesse
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processo, as metodologias inov-ativas devem ser compreendidas como estratégias
que integram intencionalidade pedagodgica, mediagao critica e uso consciente da
tecnologia para viabilizar experiéncias de aprendizagem verdadeiramente

significativas.

A formacgéao de psicologos no século XXI demanda, portanto, a promogéao de
uma cultura institucional que valorize a interdisciplinaridade, a ética, a
responsabilidade social e a capacidade de intervengao transformadora. Esse € o
grande desafio posto as Instituicdes de Ensino Superior: formar sujeitos criticos,
engajados socialmente e comprometidos com a construgao de uma sociedade mais

democratica, justa e humanizada.
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